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Samedi 11 Octobre 2025

NOCTURNE
Dvélos / ESAS74 (1°¢ Edition)

Organisée par I’Entente Sportive Des Anciens Acteurs du Secours
(ESAS74)

"lere Randonnée éclairée pour les allumés des sentiers”

clobre
ose .

Randonnée VTT/VTTAE/ MARCHE /Gravel

Départ / Arrivée : Magasin DVélos Zone Commerciale d’Epagny Metz-Tessy

390 Rte des Prés Rollier, 74330 Sillingy

Apreés le succés de notre randonnée du 11 mai 2025, notre club a décidé, 6 mois aprés jour pour jour de
vous proposer une premiére édition en nocturne pour découvrir les sentiers de notre secteur d’une fagon
différent. (a la découverte des commune d’Epagny metz-tessy, Poisy).

Mais surtout passer un bon moment entre amis en toute convivialité et courtoisie associant Marcheurs et
vététistes

[’Entente Sportive des Anciens Acteurs du Secours de Haute-Savoie
(ESAS74) avec le soutien de Dvélos assure cette nouvelle organisation

Amateurs de randonnée VTT, VTTAE et pédestre, vous trouverez sur ce descriptif des 2 boucles, a vous de choisir
la boucle adaptés a votre pratique. Nous serons la pour vous aider a choisir.

Des parcours adaptés au roulage de nuit, profils et dénivelés ou adultes, enfants et débutants ou experts
trouveront leur bonheur.

Vous pourrez réduire votre parcours de 3 a 5 kms sur les 2 boucles pour rentrer plus rapidement en cas de
probléme ;
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Le départ des 2 boucles se feront au niveau du Magasin D’Vélos partenaire de cette randonnée.

Les km et le dénivelé sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre modifiés suivant la météo du jour

VTT - VITAE - MARCHEURS - Gravel

-1er parcours entre 10 et 15 kms suivant les variantes que pourront réaliser ou pas les participants
(entre 150 et 250 m de D+)

2éme entre 15 et 20 km suivant les variantes que pourront réaliser ou pas les participants (entre 350
et 400 m de D+)

LES HORAIRES

Départ entre 18h30 et 20h00
Fermeture des parcours et débalisage a partir de 23h30
Nous vous invitons a respecter les horaires proposés. Le non-respect dégage la responsabilité des organisateurs.

Pour des raisons de sécurité et d’organisation, cette randonnée peut étre
annulée le jour méme en cas de probleme majeur ou de mauvais temps.
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INFORMATIONS PRATIQUES

PARKINGS GRATUITS
Dans la zone d’Auchan a proximité du magasin Dvélos et ses environs

INSCRIPTIONS

Ouvert aux licenciés et non licenciés.

Inscription sur place (pour gagner du temps vous pouvez remplir la fiche d’inscription que vous
trouverez sur notre site en scannant le Qrcode)

Préparer de la monnaie est un bon moyen pour gagner du temps lors de I'inscription, il est
également possible des payer par carte bancaire

ORGANISATION

Entente sportive des Ancien Acteurs du Secours de Haute-Savoie avec le soutien de Dvélos Annecy
et ses partenaires.

TARIFS
- Unique - 10€ (soupe et dessert compris)

Votre engagement contribue a I’organisation de notre randonnée et la vie de

notre association
*1€ par inscription sera reversé a Octobre rose, les fonds seront reversés a I’ARC
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RESTAURATION — BUVETTE - RAVITO

Un ravitaillement aprés chaque boucle est prévu devant le magasin Dvélos: (Gateaux, sirops)

A votre arrivée une soupe avec un dessert vous sera gracieusement offerts
Une buvette sera a votre disposition

Votre participation contribue la aussi a la vie associative de notre club.
Restez partager un moment convivial avec nous.

LES PLUS

Possibilités de dépannage aux magasins.
A I'arrivée nettoyage du vélo possible = Seulement en cas de mauvais temps

Renseignements sur la randonnée directement au magasin aupres de Christian et sur le site en

scannant le QRcode se trouvant sur I’affiche.

Tél : 04 50 09 50 54 - Email annecy@dvelos.com

Ou aupreés du président de ’'ESA74

Tél: 06 15 74 61 70 - Email esas74112@gmail.com
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REGLEMENT

Nos parcours sont balisés mais non éclairés, vous devez donc vous munir d’éclairage aux normes en
vigueur avec une autonomie suffisante pour vous permettre de réaliser 'ensemble du parcours. Il est
important d’avoir un éclairage de secours.

Nous traversons en empruntons des voies routiéres, ils donc obligatoire d’avoir les équipements
obligatoires pour rouler a vélo de nuit

Cette épreuve n'est pas une compétition donc pas besoin de certificat médical. Toutefois le
participant certifie que son état de santé lui permet de parcourir les randonnées proposées et qu’il
n’a pas de contre-indication médicale.

Les parcours ne sont pas fermés, Chaque participant doit se conformer et respecter du code de la
route, aux arrétés préfectoraux et municipaux. Il devra étre couvert par une assurance
responsabilité civile personnelle et sera responsable des accidents dont il serait I'auteur.

Les randonneurs doivent également respecter les autres usagés des chemins empruntés.
Le port du casque est obligatoire pour les vététistes.

L'organisation décline toute responsabilité en cas de défaillance physique et psychique.
Les mineurs doivent étre accompagnés d’un adulte.

Préservez la beauté du site et ne laissez pas vos déchets sur le parcours.

En cas d’accident, le participant doit avertir les secours spécialisés en téléphonant au 112
Ce reglement sera envoyé lors de l'inscription et affiché avec les parcours sur I'aire de départ
J'ai pris connaissance dans sa totalité, j'en accepte les termes ainsi que les conditions du parcours.

Jai également, lu la charte des activités de pleine nature sur le territoire en vigueur sur le territoire
de notre randonnée de la CCFU que vous trouverez sur notre site internet et en affichage le 11
octobre 2025, je m’engage a respecter les préconisations de celle-ci afin de continuer a pouvoir
I"autorisation de pratiquer le sport dans ce milieu sensible et protéger.

Je dégage les organisateurs de toutes responsabilités en cas de dommage corporel ou matériel

Comme indiqué sur I'arrété de la préfecture, je suis prévenu que des risques de chutes branches
(voire d’arbre) en raison d’arbres morts sont possibles.

L'inscription a la randonnée VTT ou pédestre
NOCTURNE Dvélos / ESAS74
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"1ere Randonnée éclairée pour les allumés des sentiers"
vaut acceptation du réglement.

QUELQUES CONSEILS

- Regardez bien le balisage aux différentes bifurcations afin d’éviter de vous perdre (Rubalise,
panneaux). Attention certaines descentes sont techniques surtout la nuit.

- Lorsque vous voulez doubler, vous étes priés d'annoncer poliment de quel c6té vous comptez le
faire et d'éviter de raller sur quelqu'un qui a un niveau inférieur au votre.

- Ceci est une randonnée et non pas une compétition : alors courtoisie et respect des autres
participants SVP 111

- Si toutefois vous rencontrez un ralentissement, profitez-en pour admirer le paysage et discuter avec
les autres vététistes ou marcheurs.

Positivez, ce sera tout de méme moins désagréable que d'étre dans les embouteillages en plein mois
d'aout !!!

Il se peut que certains mal attentionnés enléve de la rubalise, n’hésitez d’avertir I'organisation au
plus vite.

Bonne randonnée nocturne a TOUTES et a TOUS
dans I’échange et le partage



