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Valfréjus

C’est une manière de cultiver les traditions,  
de se rappeler des anciens ou de célébrer le présent,  
mais aussi de découvrir de nouveaux chemins  
de randonnée. Avec ses oratoires et ses chapelles 
d’altitude, ses légendes et ses croyances,  
la Haute Maurienne est une terre de pèlerinage.
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Terre de pèlerinage
Une symbolique 
de l’élévation

  « J’avais juste envie d’écrire une histoire de montagne, 
l’histoire d’un homme qui voudrait escalader le plus haut 
sommet du monde », Baku Yumemakura, auteur du Sommet 
des Dieux. L’auteur comprendra qu’escalader la plus grande 
montagne n’a pas plus de sens que de gravir la bonne 
montagne, pour les bonnes raisons.   
  Dans un café de Modane, Sylvie souffle sur un chocolat 
encore trop chaud : « Chaque 1er dimanche de septembre, 
nous montons avec des amis à Notre Dame du Charmaix. » De 
retour dans la vallée qui l’a vue naître, elle tient à ce pèlerinage : 
« Le sanctuaire et sa Vierge noire sont magnifiques et puis 
j’aime le passage successif des 15 oratoires, les chants. » 
  Bernard, rendu à son deuxième expresso : « Cette année, 
j’emmène mon petit-fils à Rochemelon pour la première fois.  
Monter à 3 538 m d’altitude, ça ne lui fait pas peur. Et puis 
il me l’a demandé : il veut faire le plus haut pèlerinage 
d’Europe ! Ça sera aussi l’occasion d’échanger avec nos 
voisins italiens qui seront montés de Suse. » 
  Martine, tasse de thé serrée entre les mains, ira à la chapelle 
de Tierce à 2 973 m : « Je veux y monter pour mon père 
décédé en mai. L’ascension est rude, mais je compte bien 
suivre l’office là-haut : il célèbre la mémoire des Bessanais 
décédés durant l’année. Il l’a tant fait pour les autres… »

Chaque marche a le sens que l'on choisit  
de lui donner et chacun est libre de gravir  
son Sommet des Dieux. Joignez-vous  
aux pèlerinages de la vallée ou bien suivez 
vous-même leur trace. Renseignez-vous  
sur la météo et les difficultés des parcours. 

Ainsi… 1 Chapelle du Mont Thabor, Valfréjus 
2 Notre Dame du Charmaix, Valfréjus 
3 Pointe de Tierce, Bessans 
4 Rochemelon, Bessans


