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1800 /M




DU 21 AU 25 JUILLET 2025 TRA"_

l SESSIONS
LE CONCEPT :

Quel que soit votre niveau, débutant ou confirmé, vous serez accompagnés lors
des séances par les guides du bureau montagne, une occasion unique d’explorer
la vallée de la Maurienne : berceau des Aiguilles d’Arves, aux pieds de grands som-
mets (+3000m d’altitude), et de grands cols mythiques.

Courir sur des alpages confortables et accessibles, respirer un air pur d’altitude et
en prendre plein les yeux seront un des leitmotivs de la semaine, riche en échanges
et pleine d’émotions.

LES INTERVENANTS :

LORNA BONNEL LIONEL BONNEL
Membre de I'équipe PN Ancien athlete de haut
de France de ski alpi, - niveau en Trail et accom-
,’é,/ accompagnatrice en - pagnateur en moyenne
' '7 moyenne montagne |'éte. L.': montagne et moniteur
-/4 et monitrice de ski. , "\ de ski.
v
Championne du monde de ski Vainqueur : 6000D, Grand Raid 73,

alpinisme en équipe et en relais. = .. Galibier Thabor, UT du Beaufortain

PACK ACTIVITES :  9€

Au dela de nos événements du week-end*, chaque jour, profitez d’animations

variées :

- Sorties encadrées 1/2 journée avec théme et parcours différents.

- Atelier nutrition pour créer vos propres barres de céréales.

- Atelier bien-étre 19 JUILLET 2025
- Soirée cinéma

- Soirée cenologie avec repas

4h de La Toussuire

u
20 JUILLET 2025
Welcome Bag : T-shirt, bandeau, une biére en cadeau ! Rallye Gourmand
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PACK ACTIVITES
+

HEBERGEMENT 4 PERSONNES e

45u€ LI e

Achat Pack Activités

*Exemple d'offre. Infos et réservations : juste ici !
www.la-toussuire.com
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www.la-toussuire.com « info@la-toussuire.com « +33(0) 4.79.83.06.06
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TRAIL
SESSIONS

SORTIES ENCADREES, CONSEILS, ATELIERS...

D

ET AUSSI DES EYENEMENTS...
LE WEEN-END !

SPORTIFS + GOURMANDS

13,8KM DIMANCHE
670D+ 20 JUILLET 2025

,,,,,

8

( RANDONNEE LUDIQUE

DARE28B & \ 9 STANDS NON CHRONOMETREE
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LA TOUSSUIRE
1800 /W

www.la-toussuire.com « info@la-toussuire.com « +33(0) 4.79.83.06.06



