
Fête du 
bien-être
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www.pralognan.com - 04 79 08 79 08

Un week-end placé sous le signe 
de la détente et de l’équilibre, avec 
ateliers, conférences et temps de 
ressourcement. 
Un moment pour se reconnecter à soi, 
au cœur des montagnes.

Gratuit

23 & 24 août 2025


