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L’Annexe !L’Annexe ! ENTRÉE LIBRE*
*Nos conférenciers sont bénévoles. Pour les soutenir, 

une participation au chapeau est proposée.

UNIVERSITÉ POPULAIRE DE L’UZÈGE

Conférence

L’accélération des moyens de communication et le progrès technologique depuis un demi siècle ont changé 
notre rapport aux temps et à nos contemporains. Si beaucoup de choses sont plus simples qu’avant, d’autres 
sont chargées d’inquiétude et d’incertitude. Dans un environnement anxiogène, régi par tant de dérèglements, 
comment se sentir plus heureux?

Par Benoît David

de l’UPde l’UP

Comment la pensée des philosophes de 
l’Antiquité peut-elle nous aider à être 

plus heureux et vivre mieux aujourd’hui
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