SALON BIEN-ETRE

La Londe les Maures
6 au 8 Nov. 2026 Salle Yann-Piat

VENDREDI 14H-19H30 / SAMEDI| & DIMANCHE 10H-19H
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EDITORIAL

Clest avec grand plaisir gue La Londe-les-Maures accueille la 3¢ édition du
Salon du Bien-Etre, un rendez-vous dédié & la découverte de nouvelles
approches pour prendre soin de soi.
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Organise par lassociation Anoochka Evenements, fondée par Marie-Laure

Clouet, le salon reunit praticiens, créateurs et artisans autour de la sante LA LONDE
naturelle, du corps, de lesprit, des émotions et de la conscience. LES MAURES

Pendant trois jours, plus de 50 exposants et 35 conférences gratuites permettront au public
de decouvrir une grande diversite de pratiques et de thematiques : prévention, approches
thérapeutiques, communication animale, alimentation consciente, geobiologie, médiumnite,
constellations familiales et bien d'autres.

Nous vous souhaitons un trés beau salon, place sous le signe de la découverte, du partage et
du mieux-étre.

Samedi 7 Novembre

ITHOO

Linauguration officielle
en presence des membres
de la Municipalite.

Le mot de l'organisatrice

Pour cette 3¢ édition, Anoochka Evénements poursuit son engagement en faveur du
bien-étre, de la santé naturelle et de lépanouissement personnel.

Jai a coeur de réunir praticiens, exposants et conférenciers autour de pratiques alternatives et
d'approches holistiques, pour permettre a chacun de découvrir de nouvelles fagons de
prendre soin de soi.

Naturopathie, sophrologie, pratiques énergetiques, numérologie, géobiologie et bien

d'autres univers seront au rendez-vous, dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Je vous souhaite a toutes et a tous un tres beau salon, riche en
découvertes, en échanges et en ressourcement !
Marie-Laure Clouet
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GRATUIT

+ de 3000€
de lots !

A 'occasion de notre 3e édition

PLUS DE 50 LOTS A GAGNER !

De tres beaux cadeaux offerts par nos exposants et praticiens vous attendent !

A GAGNER ENTRE AUTRES GENEREUX LOTS:
Une journée détente marine au spa lbis, d'une valeur de 159 € !

Paniers cosmétiques, massages, soins, seances bien-étre, bijoux, pierres,
coffrets cadeaux et bien d'autres surprises..

TIRAGE AU SORT : DIMANCHE 8 NOVEMBRE A 17.H 30

Lots physiques a retirer directement aupres des exposants qui les offrent, avant la cloture du salon.
Bons de prestations (soins, massages..) valables jusqu'au 31 octobre 2027.



CONFERENCES

Vendredi 6 Novembre

ISABELLE RICHARD Gilles Bernard Patrice Buyle &

Et si votre lieu de vie participait L'astrologie : Mathilde Attia
aussi a votre bien-étre? L"ame au coeur du théatre de la Image de soi, expression de soi
Venez découvrir comment les soins vie incarnée Réveélez votre authenticité a travers
énergétiques et la géobiologie le vétement, limage et l'énergie.

agissent en profondeur sur vous et
votre habitat

Emilie Fontaine Alexa Oliveira Jeanne Cellant
Au-dela de la physique : Des spiritueux au spirituel : Mon Le theme tarologique de
La conscience parcours jusqu'au chamanisme naissance:
péruvien Et si votre date de naissance

révélait votre véritable potentiel ?

Samedi 7 Novembre

LAURE MENEBOEUF
Praticienne bien-étre
D'enseignante a praticienne bien-étre:
J'ai choisi la legéreté d'étre.

‘Iln’y a pas de hasard, il n'y a que des rendez-vous’
Paul Eluard


https://www.dicocitations.com/citations/citation-55278.php

CONFERENCES

Samedi 7 Novembre

Karine Ruau

Guérisseurs bresiliens :
Agir sur les mémoires du corps.
Une pratique ancestrale pour
réinformer les déséquilibres.

Florent Ferres

Vendredi 6 Novembre - 10H30

Héléne Panetier

ATELIER
L'Aloe Vera et ses bienfaits:
Pourquoi choisir FOREVER ?

CONSTELLATIONS FAMILIALES :
Et si notre histoire familiale
éclairait autrement nos
relations et notre place dans le

D ‘\‘

Sandrine Galley

Ala rencontre du Lama :

Un voyage intérieur au son du
tambour et du chant
intuitif, a la découverte de sa
douceur, de sa présence et de sa
perséveérance.

Béatrice Hospital

La Gemmothérapie:
Soignez-vous avec les
bourgeons.

Didier Ries

Soins Ancestraux :
L'Héritage des Atlantes,
des Esseniens
et des Egyptiens -

Guérison Energétique et
Transmission des Savoirs.

Marie-Laure Clouet

De subir a choisir :
Comment laccompagnement
thérapeutique permet de mieux
se comprendre et de reprendre
les rénes de sa vie.

Clothaire Guérin

Les missions de vie des animaux:
Auteur du livre
“Messages de vos animaux”
mieux les comprendre
pour mieux les soigner.



CONFERENCES

Samedi 7 Novembre

Nadine-Sarah Penna Franck Rivet Cécile Heymans

Médiumnité Humaniste : Conférence 1H30 La naturopathie animaliére :
25 ans dAccompagnement avec Ces energies invisibles qui Le bien-étre des chiens et chats
Marie-Madeleine et les influencent notre quotidien. sur le long terme.
Etres de Lumiére. Tests concrets realisés sur des
volontaires.

Christiane Saad-Khorchef

Alzheimer : et si une partie du risque nous appartenait ?
La prévention par le mode de vie.

Formatrice indépendante en gérontologie depuis 2016.
Elle a construit son parcours au croisement du soin, de lapproche centrée sur la personne et de la
prévention.

Spécialisée dans laccompagnement des personnes vivant avec des troubles neurocognitifs, elle
s'appuie notamment sur une méthode allemande de compréhension expérientielle des troubles
cognitifs, pour laquelle elle est aujourd'hui la seule praticienne agréée en France.

Elle anime également des actions de sensibilisation et de prévention aupres des seniors, des
aidants proches et des professionnels.

En 2026, elle a complété son parcours par une formation universitaire en éthique et prévention dans|
laccompagnement des personnes agées.

Longtemps présentée comme une fatalité, la maladie d'Alzheimer fait aujourd'hui l'objet de
recherches qui identifient des facteurs de risque sur lesquels chacun peut agir.

Cette conférence propose un éclairage clair et accessible sur ce que la science sait aujourd'hui —
entre données solides et idées regues a déconstruire — et donne des pistes concrétes pour agir au
quotidien.




CONFERENCES

Dimanche 8 Novembre

Gilles Bernard & Isabelle Richard Emilie Fontaine

Sylvie Skryzpinski Et si votre lieu de vie participait Vers une alimentation
LEmpreinte des Lignées : aussi a votre bien-étre? plus consciente
Quand les astres et les nombres Venez decouvrir comment les soins
racontent ton histoire énergétiques et la géobiologie
transgénérationnelle. agissent en profondeur sur vous et

votre habitat.

Jeanne Cellant Patrice Buyle
Le theme tarologique de Activation Pranharmonic : Voyage au son du tambour :
naissance: découvrez la méthode A la rencontre de ['Eau.
Et si votre date de naissance Une séance immersive en direct Laissez-vous guider par le
révelait votre véritable potentiel ? pour explorer la puissance de tambour et le chant intuitif pour
lintention et du vide quantique. explorer votre monde

émotionnel et recevoir le
message de lEau.

Clothaire Guérin Florent Ferres Leslie Humbert
Les missions de vie des animaux: Le couple en crise : Mon jumeau perdu, mon corps
Auteur du livre Mieux se comprendre pour s'en souvient :
“Messages de vos animaux” retrouver le lien. Ce que le corps, le systeme
mieux les comprendre Pourquoi deux personnes qui nerveux et le vécu
pour mieux les soigner. s'aiment finissent-elles parfois prénatal peuvent nous raconter .

par ne plus réussir a se parler ?



CONFERENCES

Dimanche 8 Novembre

Nadine-Sarah PENNA Cécile Heymans Franck Rivet
Voix de llnvisible : La naturopathie animaliere : Conférence 1h30
25 ans a écouter les Secrets le bien-étre des chiens et chats Comprendre notre monde
de Famille et les Heritages sur le long terme. énergeétique et évoluer en

Transgenérationnels. conscience :

Comment fonctionnent nos
énergies ? Que signifie
l'évolution vibratoire ?

Pour cléturer le 3¢ Salon Bien-Etre
de La Londe

place a la danse, a la joie et au partage !

Apres trois jours de rencontres, de découvertes et
de beaux moments partagés, nous vous invitons a
vivre une cléture festive avec Pat von Essen,
danseuse et choréegraphe et son Bal poussiére®.

Une expérience de danse collective, joyeuse et accessible a tous.

Pas besoin de savoir danser : laissez-vous guider, ecoutez le rythme.. et laissez
le mouvement faire le reste !

Un moment pour se retrouver, bouger, rire, vibrer et
célébrer ensemble:

DIMANCHE 8 NOVEMBRE A 18HOO

Venez comme vous étes, et repartez avec le sourire !

PATRICIA REINHOLD VON ESSEN




PARENTHESE MARINE A HYERES

H Lhaldassa

HYERES PLAGE

Face a la Méditerranée, sur la presqu'ile de Giens,
le Thalassa Sea & Spa vous invite a une véritable pause bien-étre, les
pieds dans le sable.

Dans un cadre privilégié, profitez des
bienfaits de leau de mer grace a la piscine
intérieure chauffée, au hammam et au
solarium.

Massages, soins esthétiques, soins de
thalassothéerapie et activités bien-étre
completent cette invitation a la détente et
au ressourcement.

Un lieu idéal pour prendre soin de soi et s'offrir une parenthése de
douceur au rythme de la mer.

Venez Découvrir les soins et les journées bien-étre pendant le salon .

Allée de la Mer, La Capte - 83400 Hyeres 04 94 58 00 94


https://boutique-spa.thalassa.com/ibis-hyeres-thalassa-sea-and-spa/

Praticiens ... et aussi écrivains

Je transmets les messages du coeur liés a la
connaissance de soi et concerne du plus jeune au
plus ... jeune.

Le tout : retrouver le chemin de la paix intérieure.

Vous découvrirez mon nouveau livre « ... » qui
est une traversée intérieure entre 'Ego et L'Etre,
a partir d'un sujet qui touche le quotidien

de chacun.

En plus, je proposerai des mini-séances de
numérologie vibratoire pendant ces 3 jours.

(e
« Je suis la route direction l'Infini ».

Cgéffej (flernaed

Astrologue et créateur d'AstroEnergie, Gilles Bernard
propose une astrologie sensible et humaine, congue
non comme une étiquette, mais comme un outil de
comprehension de soi et d'évolution.

A travers ses accompagnements, ateliers et créations, il
rend les symboles accessibles tout en préservant leur
profondeur, entre psychologie, émotionnel et spirituel.

Auteur de l'Ame au coeur du Théatre de la Vie incarnée - Les
Signes du Zodiaque, il imagine un théatre intérieur ou les Signes
sont les Décors, les Maisons les Scénes et les Planétes les Acteurs.

Dans ce premier tome, les douze signes deviennent douze
atmosphéres de lame, tandis qu'Etoile, petit étre bleu et guide du
Théatre de lAme, accompagne le lecteur pour dépasser les
définitions et ressentir chaque énergie.

Ce premier livre ouvre ainsi un univers appelé a se poursuivre avec
les Maisons, les Planétes et lensemble du Théatre de la Vie
incarnéee.




ARTS DIVINATOIRES

ESMERALDA

Je suis Esméralda, voyante et meédium de naissance.

Jutilise mon don depuis ladolescence pour accompagner les
autres naturellement.

Connectée aux anges et fréres de lumiére, mes visions sont
soudaines et spontanées.

Avec laide de mes guides spirituels, je vous soutiens a distance
sur votre chemin de vie et dans vos épreuves.

Je vous apporte protection divine, bien-étre intérieur, confiance
et respect de soi, toujours a lécoute de votre ame.

MARIE FELIS

Je suis Marie Felis, médium de naissance, au service des autres
depuis plus de 18 ans.

Reconnue sur des réseaux de voyance nationaux et
internationaux, ma pratique s'appuie sur une croyance
universelle, connectée aux énergies de Gaya.

Votre voix et votre date de naissance sont mes premiers
supports, sources d'information sur votre destinee.

Avec laide de mon guide et de mes oracles, je vous
accompagne pour mieux comprendre vos epreuves, réaliser
vos réves et trouver la sérénité intérieure.

Je vous guiderai avec eécoute et respect.

|
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ALEXA OLIVEIRA

i’%
'r{,\

L
B

Médium, voyante et Curandera (guérisseuse en chamanisme
péruvien),

Alexa Oliveira ne vous pose aucune question : c'est elle qui va
vous parler de votre vie.

Sans avoir besoin de photos, elle peut également vous revéler
L'état d'esprit de vos proches.

A travers la transe médiumnique et son oracle, elle vous
apporte des clés, des éclairages et des predictions.



PRANHARMONIC
PATRICE BUYLE

Patchs et pendentifs pour
accompagner votre
équilibre énergétique face
aux ondes
électromagnétiques.

STEPHANIE
LINARD

Autrice de « Le poids de son
silence.. Ce chemin aprés un
deuil traumatique »

Un témoignage sur le deuil,
la résilience et lespoir de se
reconstruire

ALCHIMIE
DE CADE

Bois de Cade et
produits dérives.

Diffuseurs
en céramique peints
a la main.

CHANTAL
KOUKOULIAN

ORACLE CELK

d'Armeénie, ainsi qu'auteur de
livres pour les grands et les
petits.

LES EXPOSANTS

LA MAGIE
DES FLEURS

SYLVIE SKRZYPINSKI

Coussins et matelas
vibratoires.

Vente de Fleurs de Bach.
Création d'oracles.

CORINNE
REMBERT

Création de bijoux

en pierres naturelles :
Colliers,

boucles doreilles,
bracelets.

ALEXANDRA
BARAGATTI

Vente de potions
harmonisantes et

d'un jeu intéractif.
Sexothérapeuthe holistique.
Thérapeute énergétique.
Guidance de lintime.

FRANGCOISE
BENATAR

ORACLE CELK

Meédaille dargent foire de
Marseille 2025.

Seuls votre prénom et date
de naissance me suffisent
pour vous guider ..

FLEUR DE
TAMBOUR

SANDRINE GALLEY

Création de tambours
chamaniques
Artisanat d'art.

DASKALIDES

LE CHOCOLAT
DE GRACE

Vente de chocolat ,
de biscuits artisanaux,
d'infusions,

thés et épiceries fines.

STONE 4 YOU

Vente de minéraux et création de bijoux sur mesure
Hommes, Femmes et Enfants.
Minéraux bruts et polis,
Bracelets, chemin de vie et 7 chakras,
colliers, sautoirs, pendentifs. Orgonites.



LES EXPOSANTS

LE MONDE JoLIMoOI VM

INVISIBLE DE NOEMIE MAGALI COUTAL COSMETIQUES
Création de bijoux Cosmetiques a la bave
en résine et Soins visage avec les d'escargot et

acier inoxydable. produits “TORRIDEN" luminothérapie
Création de bougies Produits cosmétiques

avec intention. JOLIMOI

Compléments alimentaires
“Love and Beloved"

LAIXPRIT NEPALAIS

Bols tibétains & voyages sonores

Une invitation au voyage intérieur, au coeur des sons et
des vibrations.

Passionné par les vibrations et les traditions de bien-étre,
Christophe a découvert lunivers des bols tibétains a
travers ses rencontres et ses voyages au Népal, ou il a
notamment été initié auprés d'un lama népalais.

Avec LAixprit Népalais, il vous invite a decouvrir la
richesse de ces instruments ancestraux et a vous laisser
porter par leurs sonorités enveloppantes.

Les voyages sonores et les seances proposees offrent
une parenthése de detente profonde, propice au
lacher-prise, a lapaisement du mental et a la
reconnexion a soi.

Christophe propose egalement des formations aux bols
tibétains, afin de transmettre sa passion et de partager
cet univers fascinant.

Une expérience sensorielle unique pour ralentir, se
recentrer et retrouver son harmonie intérieure.




TRESORS
D'AUTRES MONDES

MANON OLLIVIER

Palo Santo et Sauges:
Articles de bien-étre
et de purification

LAETITIA
GAY

LA PARENTHESE BOHEME
Massages corps, soin du
visage et massage Kobido.
Produits Oden (cosmétiques

naturels aux plantes
francgaises)

LES EXPOSANTS

ZILUNE FOREVER
Pierres naturelles, LIVING PRODUCTS
bijoux et accessoires en HELENE PANETIER

pierres naturelles.
Le leader mondial de l'Aloé
Vera depuis 1978 propose
des produits a base d'Aloé
Vera de haute qualité IASC.
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ALEXANDRA VERONIQUE

PETERMANN DUPUIS

"Alexandra Massages" Naturopathe et

Massages Amma Assis, sonothérapeute.

massages energetiques. Soins aux diapasons

Magnétiseuse. thérapeutiques.

CLOTHAIRE GUERIN

Terre Happy
Medium, therapeute, formateur.
Communication animale, messages defunts,
animaux et guides.




ADRIEN
GUILLABERT

Osteopathe D.O.
Manipulations manuelles du
systeme musculo-
squelettique.

Techniques de relachement
myofascial.

CECILE
HEYMANS

Naturopathie & nutritioniste
pour chiens et chats,
comportementaliste du
chat,

Magnétisme et
biorésonance pour animaux.

JEANNE
CELLANT

Themes tarologigues de
naissance.

Harmonisation des Corps.
Massage Californien,
Prenatal,

Deep Tissue.

NADINE-SARAH
PENNA

Messagere de
Marie-Madeleine et de la
Terre-Meére.
Sylvothérapie.

Onctions Sacrees®
Mystéres du Féminin®

LES PRATICIENS

ANNE
MERCIER

LA FLAMME DE SENNA

Magnétisme et
soins énergétiques.

ERIC
DELAPLACE

LE DHARMA DU BONZE

Praticien en

thérapie holistique,
masseur bien-étre,
harmonisation des lieux

KARINE
RUAU

Kinésiologue,

soins des guérisseurs
brésiliens,

Total reset,

Thérapie manuelle.
Médecine Symbolique.

DIDIER
RIES

Soins Egypto-Esséniens -
Hypnose - Géobiologie
Magnétiseur /
Radiesthésiste -

Praticien Onctions Sacrées -
Maitre Reiki

FRANCK
RIVET

ASSOCIATION ARMMONIE

Formations Radiestheésie,
Magnétisme, Géobiologie et
soins énergetiques.

NATHALIE
CHENET

Numerologie - Guidance.
Venez decouvrir la
numeérologie, explorer les
messages de votre chemin
de vie et vous laisser guider
par un tirage d'oracle.

LAETITIA
CARATINI

ZENITIA

Massage bien-étre :
Massage Californien,
Kobido et

rouleau de Jade, Lahochi
Madérothérapie.

ISABELLE
RICHARD

Energéticienne,
Geobiologue.
Soin de l'Etre et de I'Habitat

VALERIE RUTSCHI

Praticienne specialisee en Shiatsu (RNCP) :
Un massage japonais par pressions qui favorise
détente, relachement des tensions et equilibre du
corps et de lesprit.



LESLIE
HUMBERT

Travail somatique,
Développement moteur et
sensoriel du nourrisson.
Eveiller bébé par le
mouvement, le toucher et
lexploration.

SOPHIE
DEMARIA

Réflexologue titrée RNCP et
Agréée Fédération Frangaise
des Réflexologues.
Accompagnante en
aromathérapie psycho-
émotionnelle

MARIE-LAURE
CLOUET

Thérapies Breves:
Hypnose,

Elixirs floraux : Fleurs de
Bach et Elixirs du Bush
Australien.

Soins énergeétiques:

La Trame, le Chi Nei Tsang

LES PRATICIENS

MARIA
DEBELLIS

Coeur en soi
Energéticienne &
thérapeute karmique.
Libération mémoires
karmiques.

Soins & formations.

SOPHIE
MALLOT

Bien-Etre by So
Energéticienne:
access bars,
massages,
hypnose.

NADIA
HAMDANI

NEHYHSAN

Réflexologie auriculaire et
faciale par la stimulation de
points réflexes du visage et
de loreille.

Moxibustion - Acupression.

VALERIE LECOANET

Thérapeute de lame

SANDRINE
PELLEN

Trichothérapie ou coupe de
cheveux énergétiques.

Soin énergétique pour
libérer ce que le corps
retient en silence.

Soin Shiatsu du cuir chevelu.

LAURE
MENEBOEUF

Massages bien-étre,
Rééquilibrage énergeétique
«Méthode Biophatons®»,
Technique Neuro-Cutanée
(TNC)

MARIE

SIVANNE

Dietéticienne &
Sophrologue.

Prise en charge des troubles
alimentaires.
Accompagnement bien-étre
avec la sophrologie.

Valérie propose des soins eénergéetiques et des accompagnements de libération
transgeénérationnelle pour favoriser l'équilibre et 'harmonisation de 'étre.

Elle intervient également aupres des enfants, des animaux et des lieux de vie.
Un accompagnement intuitif pour se libérer des blocages, retrouver douceur,
apaisement et epanouissement.



FLORENT FERRES

Psychopraticien gestaltiste, thérapeute de couple, coach professionnel et formateur

Depuis prés de 15 ans, Florent Ferres accompagne
personnes, couples et familles dans leurs

difficultés relationnelles, périodes de transition
et cheminements personnels.

Son parcours s'est construit entre
laccompagnement thérapeutique et 25 ans
d'expérience en entreprise, dans la stratégie,
les ressources humaines, le business, la
formation et laccompagnement du changement. \
Aujourd’hui, il regoit en cabinet a Hyéres et intervient
comme coach et formateur auprés de professionnels et
d'organisations.

Son approche associe Gestalt-thérapie, thérapie de couple, coaching et
lecture systémique des relations humaines.

En partenariat avec I’Association Anoochka Evénements

CONSTELLATIONS FAMILIALES

A loccasion du salon, Florent vous fera notamment découvrir les
constellations familiales et systémiques, une approche permettant de
mettre en lumiere certaines dynamiques familiales, relationnelles ou
transgénérationnelles qui peuvent influencer notre vie a notre insu.

Prochaines dates
/ 2 Novembre
= 2026
135 227, @195

Renseighements et réservations:
ANOOCHKA °06.l3.53.44.09 - www.hypnoose.fr




AU LAURIER BLEU

Tisanes de plantes séchées et d'épices, gemmothérapie (thérapie par les macérats de
bourgeons), alcoolatures, soins naturels, baumes, macérats huileux.

Au Laurier Bleu est producteur recoltant de toute
une gamme de soins par les plantes.

Nous sommes exploitants et cueilleurs a
Puget-Ville.

Nous produisons artisanalement : tisanes de
plantes séchées et d'épices, gemmothérapie
(thérapie par les macérats de bourgeons),
alcoolatures, soins naturels, baumes, macérats
huileux.

Les végetaux sont récoltés avec le plus grand soin a Puget Ville, dans une
zone preservee, en bordure de la riviere le Real Martin.

Les parcelles sont certifiées BIO et referencées refuge LPO, et le jardin
naturel est labellisé "HORTUS', favorisant la biodiversité et n'utilisant aucun
produit ni traitement, en totale adéquation et préservation de la nature.

Les plantes sont transformeées : soit grace a
nos séchoirs solaires, car il n'y a pas
d'électricité sur l'exploitation, soit sous forme
de macérats.

Notre produit phare, la gemmothérapie,
permet d'apporter des solutions saines et
efficaces a de nombreux maux.

Il s'agit d'utiliser les vertus trés puissantes des cellules souches de la plante
(Les bourgeons) et d'en extraire par macération a froid tous les principes
actifs.

D'excellents résultats sont obtenus, notamment pour les problemes
d'insomnie, de stress, de douleurs articulaires, de digestion et bien
d'autres encore.

Nous sommes également gemmothérapeutes et pouvons apporter conseils
et recommandations sur le choix des macérats.



POLE RESTAURATION

GREEN DJESSY*Z

Traiteur gourmand vegan
La Seyne sur mer

Le fait maison, c'est bon !

Chez Green Djessyz, nous vous proposons
une cuisine 100 % vegeétale,

saine et savoureuse, élaborée a partir
d'ingrédients bio, locaux et de saison.

Chaque plat est prepare avec soin,
amour et créativité, pour éveiller vos papilles
tout en respectant la planéte.

Notre philosophie
Nous croyons qu'une cuisine vegetale peut étre a la
fois gourmande, colorée et généreuse.

Notre chef réinvente les grands classiques de la
gastronomie francgaise et internationale en version végetale,
pour offrir une expérience culinaire pleine

de découvertes et de plaisir.

Une cuisine qui sadapte a vous

Parce que chaque personne est unique, nous
adaptons nos recettes a vos

préférences et intolérances alimentaires :
sans gluten, sans sucre, sans soja..

tout est possible sur simple demande.

Green Djessyz, clest lalliance du plaisir, du bien-étre et du respect du vivant — une
invitation a découvrir une autre fagon de se nourrir, plus consciente, plus créative, et
toujours délicieuse.

www.greendjessyz.com l()' green_djessyz



SALONBIEN-ETRE

“LafllondelesiMaures

AR S

ENTREE GRATUITE
Vendredi 6 Novembre Salle Yann-Piat
14HO00 / 19H30 Rue de la salle des

Samedi 7 Novembre Fétes, 83250
10HOO / 19HO0O0 La Londe Les Maures

Dimanche 8 Novembre
10HOO / 19HO0O0

L en
Partenaires du salon ——== _l g
LALONDE mduw Photodange83

Phates pour Tous 111

ANOOCHKA
Association Anoochka Evénements : 06.13.53.44.09
www.hypnoose.fr/evenements



	Salle Yann-Piat
	Le mot de l’organisatrice
	GRAND
	JEU

	GRATUIT
	+ de 3000€
	de lots !
	À l’occasion de notre 3e édition
	PLUS DE 50 LOTS À GAGNER !
	 TIRAGE AU SORT : DIMANCHE 8 NOVEMBRE À 17 H 30



	CONFÉRENCES
	Vendredi 6 Novembre
	Samedi 7 Novembre
	10H30

	LAURE MENEBOEUF
	Praticienne bien-être
	D'enseignante à praticienne bien-être:
	J'ai choisi la légèreté d’être.
	“Il n'y a pas de hasard, il n'y a que des rendez-vous”
	Paul Éluard



	CONFÉRENCES
	Samedi 7 Novembre
	10H30
	Karine Ruau
	Vendredi 6 Novembre - 10H30
	Hélène Panetier
	ATELIER :


	11H30
	Béatrice Hospital

	14H00
	14H30
	16H00
	Florent Ferres
	Didier Ries
	CONSTELLATIONS FAMILIALES :


	15H00
	15H30
	Sandrine Galley
	Marie-Laure Clouet
	Clothaire Guérin



	CONFÉRENCES
	Samedi 7 Novembre
	16H30
	17H30
	Franck Rivet

	18H00
	Cécile Heymans
	Nadine-Sarah Penna

	17H00

	Christiane Saad-Khorchef
	Alzheimer : et si une partie du risque nous appartenait ?
	Formatrice indépendante en gérontologie depuis 2016.
	Elle a construit son parcours au croisement du soin, de l’approche centrée sur la personne et de la prévention.
	Spécialisée dans l’accompagnement des personnes vivant avec des troubles neurocognitifs, elle s'appuie notamment sur une méthode allemande de compréhension expérientielle des troubles cognitifs, pour laquelle elle est aujourd'hui la seule praticienne agréée en France.
	Elle anime également des actions de sensibilisation et de prévention auprès des seniors, des aidants proches et des professionnels.
	En 2026, elle a complété son parcours par une formation universitaire en éthique et prévention dans l’accompagnement des personnes âgées.
	Longtemps présentée comme une fatalité, la maladie d'Alzheimer fait aujourd'hui l'objet de recherches qui identifient des facteurs de risque sur lesquels chacun peut agir.
	Cette conférence propose un éclairage clair et accessible sur ce que la science sait aujourd'hui — entre données solides et idées reçues à déconstruire — et donne des pistes concrètes pour agir au quotidien.

	La prévention par le mode de vie .


	CONFÉRENCES
	Dimanche 8 Novembre
	10H30
	Gilles Bernard & Sylvie Skryzpinski
	L’Empreinte des Lignées :


	13H30
	Jeanne Cellant

	15H00
	Clothaire Guérin

	11H00
	Isabelle Richard

	14H00
	Patrice Buyle

	15H30
	Florent Ferres
	Le couple en crise :


	11H30
	Émilie Fontaine

	14H30
	Sandrine Galley

	16H00
	Leslie Humbert
	Mon jumeau perdu, mon corps s’en souvient :




	CONFÉRENCES
	Dimanche 8 Novembre
	ET SI TOUT LE SALON SE METTAIT EN RYTHME ?
	18H00
	Pour clôturer le 3ᵉ Salon Bien-Être
	de La Londe

	DIMANCHE 8 NOVEMBRE A 18H00


	PARENTHÈSE MARINE A HYÈRES
	HYERES PLAGE
	Venez Découvrir les soins et les journées bien-être pendant le salon .


	ARTS DIVINATOIRES
	ESMERALDA
	MARIE FELIS
	ALEXA OLIVEIRA

	STÉPHANIE
	LES EXPOSANTS
	LE MONDE
	INVISIBLE DE NOÉMIE
	JOLIMOI
	MAGALI COUTAL
	VM
	COSMÉTIQUES
	L’AIXPRIT NÉPALAIS
	Bols tibétains & voyages sonores
	Une invitation au voyage intérieur, au cœur des sons et des vibrations.
	Passionné par les vibrations et les traditions de bien-être, Christophe a découvert l’univers des bols tibétains à travers ses rencontres et ses voyages au Népal, où il a notamment été initié auprès d’un lama népalais.
	Avec L’Aixprit Népalais, il vous invite à découvrir la richesse de ces instruments ancestraux et à vous laisser porter par leurs sonorités enveloppantes.
	Les voyages sonores et les séances proposées offrent une parenthèse de détente profonde, propice au
	lâcher-prise, à l’apaisement du mental et à la reconnexion à soi.
	Christophe propose également des formations aux bols tibétains, afin de transmettre sa passion et de partager cet univers fascinant.
	Une expérience sensorielle unique pour ralentir, se recentrer et retrouver son harmonie intérieure.



	LES EXPOSANTS
	TRÉSORS
	D’AUTRES MONDES
	MANON OLLIVIER
	ZILUNE
	FOREVER
	LIVING PRODUCTS
	HELENE PANETIER

	LES PRATICIENS
	LAËTITIA
	GAY
	LA PARENTHÈSE BOHÊME
	ALEXANDRA
	PETERMANN
	VERONIQUE
	DUPUIS
	CLOTHAIRE GUÉRIN
	Terre Happy
	Médium, thérapeute, formateur.
	Communication animale, messages défunts,
	animaux et guides.



	Total reset,
	Thérapie manuelle.
	Massage Californien,
	Kobido et
	rouleau de Jade, Lahochi
	Madérothérapie.
	«Méthode Biophatons®», Technique Neuro-Cutanée (TNC)
	FLORENT FERRES
	Psychopraticien gestaltiste, thérapeute de couple, coach professionnel et formateur
	Depuis près de 15 ans, Florent Ferres accompagne
	personnes, couples et familles dans leurs
	difficultés relationnelles, périodes de transition
	et cheminements personnels.
	Son parcours s’est construit entre
	l’accompagnement thérapeutique et 25 ans
	d’expérience en entreprise, dans la stratégie,
	les ressources humaines, le business, la
	formation et l’accompagnement du changement.
	Aujourd’hui, il reçoit en cabinet à Hyères et intervient
	comme coach et formateur auprès de professionnels et
	d’organisations.
	Son approche associe Gestalt-thérapie, thérapie de couple, coaching et lecture systémique des relations humaines.
	En partenariat avec l’Association Anoochka Evènements

	CONSTELLATIONS FAMILIALES
	À l’occasion du salon, Florent vous fera notamment découvrir les constellations familiales et systémiques, une approche permettant de mettre en lumière certaines dynamiques familiales, relationnelles ou transgénérationnelles qui peuvent influencer notre vie à notre insu.
	Prochaines dates
	Novembre
	2026
	Renseignements et réservations:
	06.13.53.44.09 - www.hypnoose.fr



	AU LAURIER BLEU
	PÔLE RESTAURATION

	GREEN DJESSY‘Z
	Salle Yann-Piat


