GYMNASTIQUE SENSORIELLE

« ]_a nature humaine nyest pas ce”e qui se donne 3 voir mais e“e porte en e”e une
potentia]ité qu il faut accompagner. » Danis Bois

Prathue corpore”e qui exp|ore en douceur tout notre potentle[ gestue| Il agit de
retrouver un état d equll l)re un rapport harmonieux avec soi, en étant présent a son
geste, en redonnant au corps sa fluidité et sa capacité a se ressentir.

La gymnastique sensorielle permet de retrouver de la soup|esse, A’apprendre a se
mouvoir sans contraintes articulaires ni dou]eurs, de retrouver un mei”eur équi|i]9re
et d,enrickir ses possi|9i|ités de mouvement. Elle vise 2 développer ses potentialités
Ayadaptation, mobiliser ses ressources pour retrouver sa vitalité, re-créer une meilleure
unité entre corps et psychisme.
Les mouvements sont réa|isés soit assis sur chaise, au sol ou debout.

LE VENDREDI - DE 11H15 A 12H15
DUREE & TARIF : H-15€ / 10€ SI ENGAGEMENT AU TRIMESTRE

Contact
Violaine Giraud - (04.50.89.65.61
E-mai] : vgiraud74@1tree.1fr




