_~=~~_ RANDONNEE RAQUETTES

ME_NT avec un accompagnateur en montagne AN

Programme Hiver 20/21 Wb

Dimanche et Lundi (matin ou aprés-midi) : La facile de Villard-Reymond

LA randonnée facile accessible a tous ! Au départ d'un village typique de 'Oisans, nous aurons un
panorama grandiose sur la vallée de Bourg d'Oisans, le massif des Grandes Rousses et les
sommets des Ecrins.

Durée de marche : 2 heures, niveau tres facile

Dénivelée : 200 m, Altitude max : 1840 m

Adulte : 25 €, Enfant 12ans : 20 €

Mardi et Mercredi (journée) : Au coeur des Ecrins depuis Villar d'Aréne

Ambiance haute montagne garantie mais accessible en raguettes ! Nous pénétrons dans une
— vallée au coeur du parc national des Ecrins, il n'est pas rare d'y voir des chamois ou des
| bouquetins...normal, ce sont les rois ici.
Durée de marche : 6 heures, niveau modéré pour randonneurs réguliers, prévoir picnic
: Dénivelée : 550m, Altitude max : 2100 m
¥ Adulte : 45 €, Enfant 12ans : 35 €

Jeudi et Vendredi (journée) : Escapade sur le Plateau d’Emparis

Une belle journée en montagne nous attend au départ de Besse en Oisans | Avec le sommet de la
Quarlie en point de mire, les efforts de la montée seront largement récompensés par l'immensité
des paysages que nous offre le mythique Plateau d'Emparis et la Meije.

s S Durée de marche : 6 heures, niveau modéré pour randonneurs réguliers, prévoir picnic

Dénivelée : 800 m, Altitude max : 2320 m

Adulte : 45 €, Enfant 12ans : 35 €

Samedi (journée) : La montée du Col du Sahot

. Quoi de mieux que de remonter un col pour appréhender la vie de la Montagne. D'autant que le
- 1-‘1 Col du Sabot est chargé d'histoire car il offrait un passage a "l'ennemi savoyard" ! Au départ de
~ Vaujany, cette randonnée offre des paysages époustouflants ol que l'on pose le regard.
== " Durée de marche : 6 heures, niveau modéré pour randonneurs réguliers, prévoir picnic
. Dénivelée : 700 m, Altitude max : 2100 m
Adulte : 45 €, Enfant 12ans : 35 €

Infos : Vous n'avez pas de raquettes ni de batons ? Pas de souci, j'en ai | Prévoir 5€/demi-journée, 8€/jour.
Vous étes un groupe de 5 ? C'est sortie a la carte !

Cyril Valois : votre accompagnateur en montagne.

Basé a Bourg d'Disans, je me ferai un plaisir de vous guider dans les plus beaux coins de ['Disans.
N'hésitez pas a me contacter : informations, sorties a la carte, location raquettes, ..

contact@element-montagne.fr

06 80 34 7109




