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Echappée douce
en Ardeche Verte

‘fVéIo, nature & parenthese yoga

Résumé du séjour

Un séjour vélo pour ralentir, respirer et se
reconnecter a I'essentiel, au coeur de
’Ardéche Verte

Entre petites routes paisibles et vallées
verdoyantes, chaque journée invite a rouler
a son rythme, sur des parcours modulables
adaptés a vos envies.

Une organisation clé en main permet de
profiter pleinement du territoire, dans un
esprit de douceur et de simplicité.
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Séjour vélo en liberté
? Saint-Jeure d’Ay e Ardéche Verte

En étoile o A partir de 2 jours

Vous aimerez

o o Un territoire préservé, entre villages, foréts
et paysages apaisants de I'Ardéche Verte

G@ Des itinéraires calmes et accessibles, pensés
% pour rouler en douceur et sans pression

Une parenthése bien-étre possible, avec
séance de yoga / relaxation en option

@ Une table d’hétes maison, engagée et

gourmande, a base de produits bio et locaux

v

Une organisation clé en main, favorisant le
-—J lacher-prise et le plaisir de prendre son temps

Saint-Jeure d’Ay
A 45 min de Valence ¢ 1h30 de Grenoble
1h20 de Saint-Etienne et Lyon

Agence de voyages Diversion Nature e Séjours vélo en Ardéche Verte - Pilat - Velay

www.diversion-nature.fr

Tél : 07 84 14 42 54 e contact@diversion-nature.fr
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Le séjour en détail

L'hébergement

Nichée au coeur de I'Ardéche Verte, la Ferme de la Combe est une maison d’hétes chaleureuse et engagée.

Entourée de collines et de verdure, elle offre un cadre paisible, propice au repos apres les journées de vélo.

Un lieu simple et sincére ou I'on se sent naturellement invité a ralentir.

Parcours et programme

Le séjour propose des boucles en étoile permettant de rouler sans changer de lieu d’hébergement.

Les itinéraires empruntent de petites routes, propices a la découverte et au plaisir de rouler.

/ Un séjour pensé dans 'esprit du slow tourisme, respectueux des territoires et de leurs habitants.

Exemples de journées vélo (les distances sont données a titre indicatif et modulables selon vos envies)

Jour Secteur Distance / D+
J1 La vallée du Doux 50 km /700 m
J2 Le Haut-Vivarais 50 km / 800 m
J3 Les balcons du Rhéne 55 km / 800 m

Tarifs & durées

Séjour proposé en pension compléte, avec
déjeuners dans de petits restaurants de village,
mettant a I'honneur les produits locaux.

Durée du séjour Tarifs

2 jours / 1 nuit A partir de 190 € / pers
3 jours / 2 nuits A partir de 340 € / pers
4 jours / 3 nuits A partir de 490 € / pers

Option “yoga” (en supplément)

Une séance de yoga douce, animée par une
professionnelle, pour relacher les tensions apreés la
journée vélo et prolonger I'expérience de détente.

Points d'intérét
Gorges du Doux, vignobles
Village d'altitude, panoramas

Villages préservés, vergers

Inclus

Hébergement en chambre double

Pension compléte

Parcours préparés et adaptés

Traces GPX + roadbook papier détaillé
(prise en main application GPS possible)
Assistance et conseils d’'un spécialiste local
Taxes de séjour

Non inclus

Option assurance annulation
Boissons et dépenses personnelles
Options facultatives (yoga, visites, ...)




