Sur la trace des chemins anciens

On a vite oublié les usages anciens des chemins de nos campagnes et
de nos montagnes. Il n'est pas si loin le temps ou les déplacements a
pieds étaient privilégiés...pour serendre a l'‘école, al'église, a lamairie...
Le chemin était alors l'objet d'un usage et d'un entretien commun et
quotidien. Le chemin qui mene a la Croix de la Rochette est ['un de ces
itinéraires oubliés.
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La Vitrﬁz de acheresse

Avant de se retirer a l'hospice, Noél BUISSON avait vendu tous ses
biens et fit don de 625 francs pour ériger cette statue a la vierge Marie
patronne de la paroisse. Elle fut inauguree le 26 aolt 1894, et donna
lieu a un pelerinage, renouvelé a partir de 1912, année de sa premiére
restauration. Ce peélerinage se perdit au fil des temps. Brisée par la
foudre le 26 juillet 1969, elle fut réparée et réinstallée un an plus tard
et donna lieu a sa premiére féte populaire associée a la cérémonie
religieuse. Depuis son centenaire en 1994, la féte a lieu tous les ans S
sur le site. Difficulté
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La croix de la Rochette. . Mouret
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CHEMINS OUBLIES

perar Verthemex.
. Ce sentier «de montagne» offre une
ple Gl promenade agrémentée de 3 panneaux
explicatifs sur le patrimoine et ['histoire
locale. Le site de la Vierge est également
equipe d'une table d'orientation.
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© Le Chalet de I'Qurs (bar-restaurant)

© Parcours raquettes balisés 'hiver au
départ du stade de neige.
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Le nom de Yacheresse vient de «vaccariata»: endroit ou il y a des

vaches. Le village se trouve sur le tracé d'un important chemin
muletier qu'empruntaient les moines Chartreux itinérants, qui
conduisaient leurs troupeaux par la montagne de 'Epine. Aprés
l'ascension, Vacheresse offrait d'enviables et abondants paturages
ainsi que l'eau fraiche de la fontaine de la Vellaz.

Vacheresse correspondait donc a une halte, une étape sur la route
de la transhumance. Le passage des troupeaux exigeait des relais
de paturage ou les bestiaux pouvaient se reposer et se nourrir, Ce
site fut donc important, il y eut méme un hotel.
A l'entrée de Vacheresse, au lieu-dit «Les Buissons», des droits
etaient pergus sur toutes les marchandises au profit du chateau
des Buissons a Meyrieux-Trouet, propriétaire du domaine.

Le stade de neige de \lerthemex

Ces plateaux furent associés a une activité hivernale : le stade
de neige. Au début des années 1970 furent implantés deux
téléskis offrant aux habitants les joies de la glisse : slalom et
competition, ski de fond, école de descente et.. vins chauds !
Les hivers étant de moins en moins enneigés, lactivité
fut abandonnée en 1996, laissant derriére elle souvenirs
et nostalgie. Le Chalet du Stade de Neige accueille
aujourd hui encore les promeneurs. On peut ainsi profiter
d'itinéraires raquettes balisés. Entre 1000 et 1500m
d'altitude, dans une ambiance forestiére, ces parcours
vous guiderons vers des points de vue remarquables
sur le Pays du lac d'Aiguebelette, les PréAlpes et la
Cluse de Chambeéry. Des parcours plutét faciles pour
un bon apprentissage de la raquette a neige.

© Féte de la Vierge chaque année au
mois d'aodt.
© Panorama du décollage parapente
de Province

Attention !

Itinéraire interdit a la circulation
des véhicules a moteurs.

@ Office de Tourisme de Yenne et sa Région
tél. 04 79 36 7154 + yenne.tourisme@orange.fr
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Fontaine au hameau de la Velloz.

g téléchargez les traces GPS de ce sentier sur :
L Saveie MoniBlane www.pays-lac-aiguebelette.com Aiguebatette
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parking de départ
departure car park

«Sentier de la Vierge»
walking path and circuit direction

autre sentier balisé other marked path
poteau directionnel signpost
sentier non balisé unmarked path

route road

zone d’habitat
habitat zone

section technique ou dangereuse
danger ! extra care required

point de vue panoramic view
point d'eau water

espace boisé wooded area

escarpement rocheux
rocky zone
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@ Parcours : Sentier de la Vierge : du panneau de
depart prendre le chemin rural qui monte sur la
gauche. Le chemin balisé en jaune [ grimpe dans La vier ﬁﬂl”ﬂ

la forét. Aprés 40 minutes de montée soutenue, %CP y

vous arrivez a la Croix de la Rochette (point de vue Departure point close. to. the

et panneau explicatif). A la Croix, quittez le chemin church. 3 descriptive signs line
principal pour prendre a droite et traverser des L pot.h providing r'nform%tion =
patures. Le paysage se dégage alors, donnant un local heritage and history. Marked
avant-golt d'alpages. Guidez vous avec les piquets LR S g Aoffers o
bois munis de plaquettes jaunes. Vous arrivez ainsi Vo : .

: . 40 minute climb in the forest to
au pied de la butte de la Vierge. Un aller-retour La Rochette cross, where you will
rapide méne a ce belvédére équipé d'une table de i L ir'inerary e
lecture du paysage. L'itinéraire emprunte ensuite la : :

‘ W right and go across the fields. Here,
petite route vers la gauche pour joindre le hameau i L SR e
de la Vellaz. Au carrefour de la fontaine, prendre ’ :

: : 7 horizon opens onto wonderful
a droite une route offrant un paysage trés ouvert.

. ; landscapes. You can take a short
Aprés 800m de route, lorsque celle-ci gagne la : SRy

R . 4 detour to the viewpoint indicator.
forét, prendre le chemin qui descend sur votre e S
droite. Vous arrivez ainsi au panneau directionnel 5 Y

h hamlet “La Vellaz” and follow the
de la Drettaz. Il ne vous reste plus qu'a redescendre : AT
X ; 5 . road with panoramic views. Leave
a votre point de départ. Apres 500m de forte ;

this road after 800m to return to
descente, vous vous trouvez au carrefour de 5 3 SRR
chemins. Prendre le plus a droite. Ne changez plus yagliceparlure bt thiolgahe
; ) forest (30 minutes).

de direction, vous recouperez une route avant de
retrouver rapidement le village de Verthemex.

Acces a a créte du mont du Chat:

De «La Drettaz», vous pouvez poursuivre
votre périple pour rejoindre le sommet de
la montagne. Sur la créte vous pourrez

choisir entre les panoramas de «Chéateau
Richard» ou de «la Croix du Signal».
De Chateau Richard, vous pouvez

descendre par les échelles (passage
aérien) et prendre le chemin de
la Grande Vie. Reportez vous au
plan.




