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PROGRAMME DES ACTIVITES

PRINTEMPS 2024
DU 22 AVRIL AU 5 JUILLET

LUNDI MARDI MERCREDI DIMANCHE

BEBES

JEUDI VENDREDI SAMEDI

10H - 10H45

CIRCUITYX

TRAINING

up

11H - 11H45
MOBILITE
11H15 - 12H

(MEDITATION
SUR MCA) 11H45 - 12H15
CIRCUIT X AQUAFIT
TRAINING

12H15 - 13H 12H15-13$ 12H15-13H | 12H15-13H 12H15-12H45 12H15- 13H
AQUAFIT " AQUAFUSION | AQUABOXING | AQUAFIT STRETCH'N AQUABIKING

13H - 13H45

AQUASTEP
17H15 - 18H

17H30 - 18H15

BLUEBALL

18H - 18H45 .

CAF -k
AQUAMYSTERIO
R QuseoucRy

sur MC A)
AQUAPALM

19H - 20H15 19H - 19H45 --
¢ cmcm

19H15 - 20H
**ZUMBA TRAINI

*+CIRCUIT
STRETCHING 19H30 - 20H15 o AINING

- - b s e -
reenestonn! EI0HE20HASN  ZUMBAK ol

**STRETCHI* RENDEZ-VOUS SUR MONCENTREAQUATIQUE.COM

OU PAR TELEPHONE 04 50 72 04 3]

* ACADEMIE DU SAVOIR NAGER POUR LES LOCAUX,
HORS VACANCES SCOLAIRES
% MINIMUM DE 2 INSCRITS POUR
LE MAINTIEN DE LA SEANCE

SMILING PEOPLE SHORT DE BAIN INTERDIT



