
LE mardi - de 8H à 18h
Séance individuelle

Durée & tarif : 1h - 80€ 

Contact
Alexis Pigneur : 07.86.49.99.44

E-mail : ap.magnetiseur@proton.me
Site internet : www.pigneurmagnetiseur.com

hatha yoga & yoga sur chaise
Retrouver l’écoute du corps, la présence au souffle à travers des temps de postures et 

de respirations conscientes. Aller vers Soi à travers le corps...
Une pratique accessible à toute personne ayant l’envie d’un mieux-être au quotidien.

Yoga sur chaise :
Permettre une bulle de présence et d’oxygène à travers des postures en assise et 
respirations conscientes, à toute personne qu’elle soit en situation de handicap, 

accidentée, fragilisée ponctuellement. 
Cours particulier sur demande.

O fil de l’O

LE lundi - de 09H15 à 10h30  : hatha yoga
LE lundi - de 14H30 à 15h45 : hatha yoga

Durée & tarif : 1H15-15€ / 5 séances-70€

Le samedi - de 11h à 12h : yoga sur chaise

Durée & tarif : 1H-12€

Contact
Orélia Marchal : 06.11.76.06.39

E-mail : associationyogisattva@gmail.com


