B GERAIS
SAINT-GERVAIS MONT-BLANC, DESTINATION TRAIL

LES CONSEILS DE

Cette sortie est parfaite en récupération le lendemain d’une course ou la veille
d’une épreuve.Pour les débutants, c’est un bon parcours de découverte.Pensez a

vous chronométrer afin de voir votre progression.

FEuILLE DE ROUTE ;

Depuis le parking de la télécabine de Saint-Gervais, emprunter le chemin vers les
hatiments du Grand Panorama. Passer sous I'église et remonter jusqu’au centre-
ville puis diriger vous en direction du nouveau Pont de Saint-Gervais. Au rond-
point du pont, prendre le Sentier des Poules qui vous emmeéne faire le tour du
Parc Thermal. Pour le retour, emprunter le pont piéton a droite de I'établissement
thermal et suivre le sentier qui monte jusqu’a la télécabine.

Météo France : 0899 7102 74
Secours : 112

TOUR DU
PARC THERMAL

[e parcours pratlcahle quasiment toute I'année, est idéal pour les sorties
réguliéres du matin ou du soir aprés le travail.

Depart Samt-Gervals/Le Fayet Durée: deZl]mma1h1l]
Distance : 5.6km Saison : Eté/hiver
Dénivelé : 393d+ Type : Boucle
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