
ASPIC: Association pour les initiatives transfrontalières de la vallée du 
Salat, 09140 Salau: tél: 0561591602, 0561668370 
mèl:   aspic.salat2@orange..fr
http://ventduport.jimdo.com
CAOC: Cercle d'agermanament occitano-català, Hotel Entitats, 
Providència,42, 08024 Barcelona, tél: 932843634,
Mèl:  caoc@caoc.cat

Per l’amistat occitano-catalana
      Venez nombreux!!!

38e PUJADA AL PÒRT DE SALAU
3 AOÛT 2025

PROGRAMME 38e  PUJADA AL PÒRT DE SALAU
                         3 AOÛT 2025
  
 7h - 7h 15 :   Départ de Salau, chemin du Port de Salau

11h :   Arrivée au Port de Salau des occitans et des catalans. 
                Retrouvailles, tchatches. 

12h:    Discours de bienvenue des organisateurs 
 
13h :   Partage du fromage occitan et du vin catalan avec tous les  participants. 
 
13h 30:    Repas tiré du sac 

14h30:    Musique, danses, Rondes avec musiciens occitans

15h30: Chants d'adieu
               Descente dans chaque vallée.

- Prévoir de bonnes chaussures, un bâton, une gourde d'eau  
  (le dernier point d'eau est au niveau du refuge en pierre
   au dessus de la cabane de Pouilh) et d'un chapeau et de crème solaire, 
   mais aussi parfois d'un anorak, d'un pull chaud et d'un parapluie.

 Apporter son repas de midi et des spécialités pour faire goûter à  ses voisins. 

- La montée et la descente sont libres. La rencontre est   organisée entre11h et 15h30.
- Les co-organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d'accident.
- Chacun devra donc être couvert par sa propre responsabilité civile.

Dénivelé :  1000m environ
A.R 7Heures

mailto:aspic.salat2@wanadoo.fr

