RETIEN SANTE

09HO00 - 10h00

STEP

10HO5 - 10H50

12H15 - 13HOO 12H15 - 13H00

BIKE

12H15 - 13H00

17H45 - 18H15 17H45 - 18H15 17H30 - 18H15

18H30 - 19H15 18H20 - 19H15 18H20 - 19H15

18H30 - 19H15

19H30 - 20H30 19H20 - 20H00 19H20 - 20H15

INFORMATIONS UTILES

Serviette et baskets propres OBLIGATOIRES !
Merci de vous présenter 5min avant I’heure
du cours !

y M B 4. , 3 "y : A _ Sur réservation, a I'accueil ou par téléphone,
72 STRETCHI.NG e e N | STRETCHING

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

au plus tot 48h a I'avance !
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