Balade agua-ludigue

Partez & |la conquéte
du torrent:

Balades familiales en bg
de Valmeinier 1800.
Itinéraires forestiers
imprenables sur le
Mavurienne.
offer]

Une découverte ludique et tonique.
Les pieds dans l'eau, toute la famille
remonte le courant en enjambant les
obstacles et en crapahutant au milieu
des rochers recouverts par les eaux.
Sensations assurées |
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Tous les jours
De 10h & 13h et de 14h & 17h
A partir de 6 ans en fonction des
conditions.

Et en bonus golter et boissons
chaudes offertes & la pause !
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Matériel fourni :
Vit, casque et gants.
Votre équipement:
une paire de chaussures fermées, un
coupe-vent et de l'eau.

S¢ance de 3h:
Z28€ adulte
22€ enfant

de 6 a |12 ans

Matériel fourni :
Shorty et chaussettes en néoprene.

65 euros/pers.
VIT compris

Votre équipement:
une paire de chaussures fermées pour aller dans .
I'eau, un maillot de bain (déja sur soi), serviette e

ehgtialies ceechanas . " Tous les jours de 9h & 12h et de 14h & 17h. A partir de 8 ans.
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Renseignements et inscriptions :

Myriam: 07 32 62 50 34

PURLLOING  sylvain: 06 33 36 65 45

www.horizons-nature-montagnes.fe;

de la semaine

Rencontrez-nous

de | lh a 12h

Pour vous aider @ préparer votre semaine,
nous vous donnons rendez-vous & | 1h0OO,
pour un pot d'accueil sur la place centrale
de la station & Valmeinier 1800.

BALADES CURIEUSES
EN FAMILLE

LUNDI Matin

Marmots, marmottes et
marmottons - De Gh a |2h

Venez avec nous, Petits et Grands, pour
'observer et lapprocher de prées. Nous vous
présenterons toute sa famille et nous vous
en dirons un peu plus sur ses habitudes et
son nouvel emploi du temps.

Vos marmots vont adorer les marmottes |

A partir de 4 ans ou avec porte-bebé.
Depart & pied rendez-vous au restaurant Les
Lauvzes place des Hauts de Valmeinier.

MARDI Matin

Marmots, marmottes et

marmottons - De @h a |2h
Voir descriptif du lundi

MARDI soirée

Les bouquetins & 'oeil nu - De 18h a 21h

Une balade tres facile & la découverte du
seigneur de nos montagnes, pensee
specialement pour les petits marcheurs. Une
soiree conviviale en famille avec apéro au
coucher du soleil.

A partir de 4 ans ou avec porte-bebe.

Rendez-vous avec vehicule o la gare de Saint
Michel.

MERCREDI soirée

Les chamois offrent I'apéro - De 16h30 &
20h

Les derniers sifflets des marmottes nous
guident jusquaux chalets des Aiguilles.
Encore quelques metres et nous pouvons
observer des chamois et un peu plus loin, des
cerfs, un chevreuil... et peut-&¢tre méme un
aigle royal ou un vautour.

Il est alors temps de prendre 'apéro.

A partir de é ans.
Rendez-vous avec vehicule devant 'ours du jardin
ESF au pied de la maison de Valmeinier

JEUDI Matin

Marmots, marmottes et

marmottons - De @h & 12h
Voir descriptif du lundi

JEUDI Matin

Atelier plantes culinaires - De 9h a |12h

Apprendre & reconnaitre ces plantes que

nous considéerons parfois comme de
mauvaises herbes. Nous cueillerons et
degusterons ce gooter fleuri avec les

alpages pour cuisine.

A partir de 6 ans.
Rendez-vous devant 'office du tourisme & 800

VENDREDI Matin

Les chamois offrent le café - De 7h30 a 12h

Les premiers sifflets des marmottes nous
guident jusquaux chalets des Aiguilles.
Encore quelgues meétres et nous pouvons
observer des chamois et un peu plus loin, des
cerfs, un chevreuil...

Il est alors temps de boire le café ou l'infusion
des marmottes.

A partir de 6 ans.
Rendez-vous avec vehicule devant l'ours du jardin

ESF au pied de la maison de Valmeinier.

VENDREDI Aprés-midi

La reine des neiges - De 13h30 a 17h30

Une balade & la recherche des edelweiss,
des grenouilles et des marmottes pour un
apres-midi  en famille dans wun décor
grandiose au pied du Galibier.

A partir de 6 ans
Rendez-vous avec veéhicule devant 'ours du jardin
ESF au pied de la maison de Valmeinier.

RANDONNEES EN
ALTITUDE

LUNDI Journée

Les lacs de Valmeinier et les gorges
de la Neuvache - De 8h30 a 17h30

Journée dans la magie des lacs d'altitude
et au pied du Mont Thabor. Au fil de I'eau
et a travers les alpages, guidés par les
sifflets des marmottes, nous partons a la
découverte de ces superbes lacs de
montagnes cachés a plus de 2400 m au
cceur de la zone Natura 2000 avec sa
nature sauvage pPreservee.

A partir de 10 ans motive.
Rendez-vous avec wvehicule devant l'ours du
jardin ESF au pied de la maison de Valmeinier.

MARDI Journée

Les edelweiss et les vautours du
Pic Blanc - De 8h30 a |17h

Sur les pas des contrebandiers et des
colporteurs, nous vous conduirons vers ce
sommet qui fleurte avec les 3000 m. En
recompense, le petit verre de vin de Savoie
déguste en profitant d'un panorama &
couper le souffle allant de la barre des
Ecrins jusqu'au Mont Blanc.

A partir de 10 ans motive.
Rendez-vous avec wveéhicule devant l'ours du
jardin ESF au pied de la maison de Valmeinier.

MERCREDI! Journée

Les cascades du Galibier, le lac des
Cerces et les 3 lacs - De 8h30 & 17h

La randonnée incontournable pour petits
et grands! Un torrent qui serpente dans un
vallon sauvage, le tumulte des cascades
au pied du Galibier. Laissez vous guider
jusqu'au lac des Cerces véritable miroir
d'altitude aux eaux cristallines.

A partir de 8 ans motive.
Rendez-vous avec veéhicule devant l'ours du
jardin ESF au pied de la maison de Valmeinier.

JEUDI Journée

A la conquéte de mon ler 3000 -
De /h a 1/7h

Roche Noire, Grand Galibier, Mont Thabor
Labsence de sentier la traversée des
derniers neveés, la rencontre dun chamois
ou dun bouguetin et des paysages
d'exception depuis un sommet & plus de
3000 m d'altitude feront de cette journée
une aventure inoubliable.

A partir de 12 ans bon marcheur.
Rendez-vous avec vehicule devant lours du
jardin ESF au pied de la maison de Valmeinier.

TOUS LES JOURS

Balades et randonnées & la carte

Pour une balade avec un guide rien que
pour vous, pour observer la faune, pour
découvrir un lac, un vallon ou pour gravir
un sommet de votre choix, nhésitez pas a
nous appeler

Matériel & prévoir

Des chaussures de randonnée . Un vetement
chaud et un vetement de pluie . Pour les
randonn¢es d'altitude, votre pigque-nique,
1,5L d'eau, des en-cas , créeme solaire et
‘casquette.

Selon les conditions météo et la forme des participants,

nous nous réservons le droit de modifier le programme,
pour votre confort et pour votre sécurite. | |

VENDREDI Journée

Au coeur du parc de la Vanoise -
De 8h30 a 17h30

Une journée dans l'un des plus beau et des
plus sauvage vallon de la Vanoise ou
marmottes, cerfs, chamois et bouquetins se

partagent les pentes ensoleillées! Une
randonnée découverte entre lac et
casvade pour observer ces animaux

emblématiques de nos montagnes et
pique-niquer les pieds dans l'eau.

A partir de 10 ans motive.
Rendez-vous avec wehicule devant lours du
jardin ESF au pied de la maison de Valmeinier.

22 € enfant (- 12ans)
28 € adulte

Journée 3000 :

36 € enfant (- de |5ans)
42 € adulte

TARIFS s
1/2 journée : E
13€ enfant (- 12ans) °
|7€ adulte Tz
Journée : %

TARIFS REDUITS

Gratuit - de 5 ans. Tarif famille a partir
de 2 enfants payants et pour les mordus
de rando dés la 3eme sortie.



