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Après vous être garé à proximité d’une grange, suivre la piste et la quitter à la
sortie du 1er virage à droite. Prendre le sentier balisé en jaune qui longe rive droite
le ravin de l’échelle.

Arrivé au sommet de la cascade, suivre le vallon pour le quitter après 700m. par
une sente à gauche pour rejoindre un sentier montant à la crête des Rouyères.
Poursuivre par la crête très aérienne jusqu’à la table d’orientation de la tête de la
Plane. La descente se fait en versant nord. Prendre toujours à gauche par un
sentier puis une piste pour rejoindre l’itinéraire de montée.

ACCÈS ROUTIER

De Sisteron, prendre
la D 951 en direction
de la Motte du Caire,
poursuivre cette
route jusqu’au à

Faucon du Caire, puis
rejoindre 3km plus
loin, la ferme de St-
Barthélemy. Juste en
face à droite suivre
la piste goudronnée
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112 > Secours à partir d'un portable
15 > SAMU

18 > Pompiers
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EN CAS D'URGENCE

Votre partenaire rando : Natura 2000
Le réseau Natura 2000 rassemble des sites semi-naturels ou naturels de l'Union européenne ayant
une grande valeur patrimonial, par la faune et la flore exceptionnelles qu'ils contiennent.

Outils fondamentaux de la politique européenne de préservation de la biodiversité ces sites visent
une meilleure prise en compte des enjeux dans les activités humaines.

En Europe, le réseau incluse 27 522 sites et couvre 18 %.

En France métropolitaine 13% et 1766 sites sont concernés.

Les activités humaines et les projets d’infrastructure sont possibles. Pour éviter les activités
préjudiciables à la biodiversité, les projets susceptibles d’avoir des incidences sur les espèces et
habitats protégés doivent être soumis à évaluation préalable.


