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DE LDE L 80 SPECTACLES GRATUITS 
DANS TOUTE LA MÉTROPOLE !



Grenoble Alpes Métropole est heureuse 
de vous donner rendez-vous pour cette 
nouvelle édition des 10 Jours de la Culture. 

Pour cette année 2026, la 8ème édition s’inscrit 
plus que jamais dans l’esprit d’un évènement 
joyeux, ouvert et rassembleur. Du 10 au 
25 avril, ce sont plus de 90 spectacles et 
évènements gratuits qui auront lieu dans 
34 communes différentes, en direction 
notamment du jeune public et des familles. 
Des temps de rencontre, d’échange et de 
pratique avec les artistes sont également 
proposés. 

Plus que jamais, cette 8ème édition se propose 
de mettre en mouvement et en lumière le 
territoire, pour les habitants de la Métropole 
comme pour les visiteurs ! La programmation se 
veut riche et renouvelée, conciliant qualité et 
diversité artistiques : théâtre, danse, clown et 
arts du cirque, musique, arts visuels…  

 Les spectacles investiront des espaces variés : 
équipements culturels, bibliothèques, maisons 

des habitants, salles polyvalentes, EHPAD, 
lieux petite enfance, espaces publics et sites 
naturels métropolitains. Ce large déploiement, 
couplé à la gratuité, permettra d’aller vers des 
publics diversifiés, certains n’ayant jamais 
franchi les portes d’un théâtre ou d’une salle 
de spectacle, pour que toutes et tous puissent 
découvrir le spectacle vivant. 

La programmation repose sur de multiples 
coopérations avec les communes et divers 
relais de terrain.  Les acteurs culturels 
métropolitains sont partenaires – le Centre 
Chorégraphique National de Grenoble, 
Territoire de Sciences, l’Hexagone, la MC2 et 
l’Ecole Supérieure d’Art et de Design, ainsi 
que  l’Agence Grenoble Alpes ou le bailleur 
Alpes Isère Habitat. Pour la deuxième année 
consécutive, les musées départementaux 
Musée Dauphinois et Musée Hébert 
accueilleront eux aussi des spectacles ! 
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Et pour la première fois, cela sera aussi le cas 
du Domaine de Vizille. 

Cette 8ème édition demeure solidaire avec le 
dispositif 2kg de culture. Proposé sur plus de 
20 spectacles, il vous permettra d’apporter ou 
de commander des denrées alimentaires au 
profit des personnes en difficulté.

Et pour faciliter la mobilité, permettre à toutes 
et tous de profiter des spectacles y compris 
dans des lieux difficiles d’accès en transport 
en commun, un dispositif de covoiturage 
gratuit est à nouveau proposé en partenariat 
avec le Syndicat Mixte des Mobilités de l’Aire 
Grenobloise (SMMAG).

Nous vous donnons rendez-vous les samedis 
11 et 18 avril à « la Correspondance » (30 bis 
avenue Marcelin Berthelot à Grenoble) pour le 
lancement festif et artistique des 10 Jours de 
la Culture. 

Venez découvrir « Fly me 
to the moon », spectacle de 
clown aérien de la compagnie 
espagnole Léandre, ou danser 
avec le « Balatata » en partenariat 
avec le Centre Chorégraphique 
National de Grenoble. 

Et bien d’autres choses au programme ! 

Nous vous souhaitons à chacune et chacun 
des moments joyeux de plaisir et de belles 
découvertes à partager en famille ou entre 
amis, aux quatre coins de notre métropole !

Retrouvez aussi le programme sur  
grenoblealpesmetropole.fr

DE LDE L



 

10 AVRIL
Fête foraine du livre avec Vive les 
Vacances l Grenoble Ӏ P.33
Lonely Sweety l Séchilienne Ӏ P.49
Un pas plus loin l Grenoble Ӏ P.42
Le Procès l Fontaine Ӏ P.58
Démêle-moi I Grenoble Ӏ P.70

11 AVRIL
LANCEMENT DES 10 JOURS  
DE LA CULTURE I Grenoble Ӏ P.10-11
Rando’Piano I Seyssinet-Pariset Ӏ P.30
Ce que l’on garde I Grenoble Ӏ P.56
Faudrait pas rester plantés là  
I Grenoble Ӏ P.66

12 AVRIL
Le renard des Alpes ou les aventures 
époustouflantes du Duc de Lesdiguières I 
Vizille Ӏ P.36

13 AVRIL
Dans les Alpes : arts et récits I Grenoble Ӏ P.39

14 AVRIL
Un pavé à la mer, une bouteille dans la 
mare I Échirolles Ӏ P.19
Minute Papier I Grenoble Ӏ P.21
Les chanteurs de salle de bains  
I Meylan Ӏ P.27
Dans les Alpes : arts et récits I Grenoble Ӏ P.39
L’Ourse I Varces-Allières-et-Risset Ӏ P.53
L’Inventeur I Grenoble Ӏ P.60
Les Frangines Duguidon I Grenoble Ӏ P.68

15 AVRIL
Les Bouclettes de Pépette I Fontaine Ӏ P.16
Une poule sur la lune I Fontaine Ӏ P.28
Rando’Piano I Sarcenas Ӏ P.30
Le cirque des étoiles I Saint-Martin-d’Hères 
Ӏ P.50
Nanoulak I Pont-de-Claix Ӏ P.34
Voyage au coin de la rue I Saint-Paul-de-
Varces Ӏ P.38
Dans les Alpes : arts et récits I Grenoble Ӏ P.39
Le Procès I Grenoble Ӏ P.58 
Étranges étrangers I La Tronche Ӏ P.62
Frangines Duguidon l Noyarey l P.68

16 AVRIL
Trio Barock I Poisat Ӏ P.25
Les chanteurs de salle de bains I Grenoble 
Ӏ P.27
Le Procès I Grenoble Ӏ P.58
Dans les Alpes : arts et récits I Grenoble Ӏ P.39
La grotte Chauvet, joyau scientifique – 
Cosmocité I Pont-de-Claix Ӏ P.40
Aladdin et les mille et une nuits I Échirolles 
Ӏ P.63
Les Frangines Duguidon I Saint-Égrève Ӏ P.68
Service Ultra Secret I Grenoble Ӏ P.73 

17 AVRIL
Trio Barock I Champagnier Ӏ P.25
Le renard des Alpes ou les aventures 
époustouflantes du Duc de Lesdiguières I 
Grenoble Ӏ P.36
Dans les Alpes : arts et récits I Grenoble Ӏ P.39
Téklash I La Tronche Ӏ P.22
Inferno I Échirolles Ӏ P.69
Les 7 familles de Gata I Grenoble Ӏ P.71
Histoires Extraordinaires I Fontaine Ӏ P.72
Service Ultra Secret I Grenoble Ӏ P.73

LES ÉVÈNEMENTS  
PAR DATES



 

18 AVRIL
TEMPS FORT I Grenoble Ӏ P.12-13-14
Rando’Piano I Meylan Ӏ P.30

19 AVRIL
Les chanteurs de salle de bains  
I Le Fontanil-Cornillon Ӏ P.27
Improloco I Miribel-Lanchâtre Ӏ P.48
La complainte de la ménagère I Saint-
Barthélemy-de-Séchilienne Ӏ P.52
Service Ultra Secret I Mont-Saint-Martin Ӏ P.73

21 AVRIL 
Rêvolutions ! I Noyarey Ӏ P.18
Élémentaire I La Tronche Ӏ P.20
Le renard des Alpes ou les aventures 
époustouflantes du Duc de Lesdiguières I 
Champ-sur-Drac Ӏ P.36

22 AVRIL 
Les Bouclettes de Pépette I Saint-Paul-de-
Varces Ӏ P.16
Trio Barock I Eybens Ӏ P.25

Un pas plus loin I Meylan Ӏ P.42
L’île au trésor I Domène Ӏ P.47
Le cirque des étoiles I Jarrie Ӏ P.50
Feu la forêt I Saint-Martin-le-Vinoux Ӏ P.59
Voyage au coin de la rue I Grenoble Ӏ P.38
Étrangers étrangers I Sarcenas Ӏ P.62
Faudrait pas rester plantés là I Saint-Martin-
d’Hères Ӏ P.66
Clownulture I Seyssinet-Pariset Ӏ P.64
La vie de ma mère I Grenoble Ӏ P.74

23 AVRIL
Élémentaire I Jarrie Ӏ P.20
Le poids du papillon I La Tronche  Ӏ P.37
Un pas plus loin I Champagnier Ӏ P.42
Le bal à facettes I Poisat Ӏ P.26

24 AVRIL
Kézaco ? I Saint-Georges-de-Commiers Ӏ P.17
Trio Barock I Notre-Dame-de-Mésage Ӏ P.25
Brésil partagé I Venon Ӏ P.23
Lwanbé I Champ-sur-Drac Ӏ P.24
Voyage au coin de la rue I Murianette Ӏ P.38

Open studio de l’artiste Solène Wachter  
I Grenoble Ӏ P.45
Lonely Sweety I Grenoble Ӏ P.49
A Venir Déménagement I Grenoble Ӏ 
P.54 
Clownulture I Saint-Martin-
d’Hères Ӏ P.64 
Les Frangines Duguidon I Le 
Gua Ӏ P.68
Histoires Extraordinaires I 
Vizille Ӏ P.72

25 AVRIL
Élémentaire I Le Gua Ӏ P.20
Les folles vacances de Martine  
et Jean-Mi I Bresson  Ӏ P.55
Clownulture I Jarrie Ӏ P.64 
Les Frangines Duguidon I 
Vaulnaveys-le-Haut Ӏ P.68
Histoires Extraordinaires I Miribel-
Lanchâtre Ӏ P.72 
Événement festif Les 
Horizonades I Meylan Ӏ P.75-
76-77



 

CONCERT ET SPECTACLE 
MUSICAL
Soirée chantante le Truc� I 11 avril I P.11
Le bal de l’ouf l 18 avril I P.13
Les bouclettes de Pépette I 15, 22 avril I P.16
Kézaco ? I 24 avril I P.17
Rêvolutions ! I 21 avril I P.18
Un pavé à la mer, une bouteille dans la mare   
I 14, 15 avril I P.19
Élémentaire I 21, 23, 25 avril I P.20
Minute Papier I 14 avril I P.21
Téklash I 17 avril I P.22
Brésil Partagé I 24 avril I P.23
Lwanbé I 24 avril I P.24
Trio Barock I 16, 17, 22, 24 avril I P.25
Le bal à facettes I 23 avril I P.26
Les chanteurs de salle de bains I 14, 16, 19 avril I P.27
Une poule sur la lune I 15 avril I P.28
Rando’Piano I 11, 15, 18 avril I P.30-31

ARTS VISUELS ET ARTS  
DU RÉCIT
Fête foraine du livre avec Vive les Vacances I 10 
avril I P.33
Nanoulak I 15 avril I P.34
Le renard des Alpes ou les aventures 
époustouflantes du Duc de Lesdiguières I 12, 17, 21 
avril I P.36
Le poids du papillon I 23 avril I P.37
Voyage au coin de la rue I 15, 22, 24 avril I P.38
Dans les Alpes : arts et récit I du 13 au 17 avril I P.39
La grotte Chauvet, joyau scientifique - Cosmocité  
I 16 avril I P.40

DANSE
Balatata l 18 avril I P.14
Un pas plus loin l 10, 22, 23 avril I P.42
Asrâr I 15 avril I P.44
Open studio de l’artiste Solène Wachter I 24 avril I P.45

LES ÉVÈNEMENTS  
PAR THÉMATIQUES



 

THÉÂTRE
L’île au trésor I 21, 22 avril I P.47
Improloco I 19 avril I P.48
Lonely Sweety I 10, 24 avril I P.49
Le Cirque des étoiles I 15, 22 avril I P.50
La complainte de la ménagère I 19 avril I P.52
L’Ourse I 14 avril I P.53
A Venir Déménagement I 24 avril I P.54
Les folles vacances de Martine  
et Jean-Mi I 25 avril I P.55
Ce que l’on garde I 11 avril I P.56
Le Procès I 10, 15, 16 avril I P.58
Feu la forêt I 22 avril I P.59
L’Inventeur I 14 avril I P.60

ARTS DU CIRQUE
Fly me to the moon l 11 avril I P.11
Roméo et Juliette sur les pavés l 18 avril I P.11
Étranges étrangers I 15, 22 avril I P.62

Aladdin et les mille et une nuits I 16 avril I P.63
Clownulture I 22, 24, 25 avril I P.64
Faudrait pas rester plantés là I 11, 22 avril I P.65
Les Frangines Duguidon I 14, 15, 16, 24, 
25 avril I P.68
Inferno I 17 avril I P.69
Démêle-moi I 10 avril I P.70
Les 7 familles de gata I 17 avril I P.71
Histoires Extraordinaires I 17, 24, 25 avril I P.72
Service Ultra Secret I 16, 17, 19 avril I P.73
La vie de ma mère I 22 avril I P.74
Les Horizonades I 25 avril I P.75-76-77



Pour cette 8ème édition des 10 Jours de la Culture, 2 partenariats sont proposés au public pour 
favoriser la solidarité et le covoiturage. Retrouvez dans le programme les spectacles concernés 
grâce aux logos associés !

2kg de culture est une association iséroise créée 
en 2020 qui organise des collectes alimentaires 
lors d’événements culturels pour les redistribuer 
via des associations d’aide alimentaire.

Plusieurs façons de contribuer :

•	Le drive solidaire : grâce au QR code ci-
dessous, les participants peuvent facilement 
commander des légumes de saison et autres 
produits frais, qui répondent à un réel besoin. 

•	La collecte sur place : chacun peut apporter 
2 kilos de denrées non périssables (pâtes, riz, 
sucre, conserves de poisson, etc.) pour soutenir 
l’aide alimentaire locale

Des solutions de mobilité en partenariat 
avec le Syndicat Mixte des Mobilités de l’Aire 
Grenobloise (SMMAG).
Déplacez-vous autrement et voyagez malin pour 
vous rendre aux spectacles ! 
Pour chaque représentation, retrouvez des 
solutions de mobilité adaptées : transports 
en commun, vélo (pistes cyclables et 
stationnement).
Et bénéficiez d’un service de covoiturage, pour 
30 spectacles signalés par le logo M covoit’ 
Culture dans le programme. Proposez des 
places en tant que conducteur, ou manifestez-
vous comme passager !

Toutes les informations « mobilité » sur :  
mobilites-m.fr/les-10-jours-de-la-culture 

Plus d’informations sur :  
2kgdeculture.com

8



Cette année, la Métropole vous donne rendez-vous à la Correspondance  
pour l’inauguration des 10 Jours de la Culture !  
Un programme riche et joyeux au fil de 2 rendez-vous grand public,  
les samedis 11 et 18 avril.
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Au programme : un spectacle de clowns aérien plein de poésie, la 
chorale géante du TRUC… mais aussi, dans le cadre de l’événement 
Les Printanières de la Correspondance : un marché des créateurs et 
créatrices, un spectacle jeune public et un DJ set balkanique ! Profitez 
de la buvette et des food trucks sur place lors de cette journée festive !

Retrouvez toute la programmation des Printanières sur :  
la-correspondance.fr

La Correspondance,  
30 bis Av. Marcelin Berthelot,  
38100 Grenoble

Accès :  
tram A – Arrêt MC2 : Maison de la 
Culture / bus C5 - Arrêt Malherbe

10

LE LANCEMENT 
Samedi 11 Avril
à La Correspondance,  
30 bis Av. Marcelin Berthelot, 38 100 Grenoble



16h30 - à La Correspondance (en extérieur)

Fly me to the moon - 
compagnie Leandre Clown
Spectacle de clown – 40 min – tout public	

Fly me to the moon est le voyage possible de deux clowns vers la lune. 
C’est la prouesse du rêveur, la prouesse de deux innocents en tandem sur une 
bicyclette volante faite de bois, de fer et de poussière. Ce duo de funambules 
affublés de grosses chaussures et de chapeaux jusqu’aux sourcils vous propose un 
spectacle aérien, alliant rire et poésie, qui vous emmènera sur la lune.

En collaboration avec Mix’Arts.

19h30 - à La Correspondance (gymnase)

Soirée chantante LE TRUC
Musique – tout public

L’idée est simple : vous venez, un peu à l’avance si vous voulez boire un verre et 
grignoter grâce à la buvette et aux food-trucks sur place. 
Puis vous choisissez de chanter la voix haute, médium ou basse.  Tout le monde 
apprend, le temps d’une soirée, une chanson à 3 voix, et on la chante tous 
ensemble à la fin. Cette soirée sera filmée pour en garder un souvenir. Un seul 
prérequis : il faut avoir une bouche et pouvoir l’ouvrir. 
Venez chanter et vous amuser, ce soir le concert c’est VOUS !

Inscription obligatoire :  
helloasso.com/associations/le-collectif-des-fiers-desinvoltes/evenements/le-truc-25
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Pour ce second rendez-vous grand public, retrouvez une réécriture 
humoristique de Roméo et Juliette en version spectacle de rue, suivi du 
mini Bal de l’ouf animé par un trio acoustique. Et pour clôturer la journée 
en beauté, venez danser tous ensemble lors du très festif BALATATA !

La Correspondance,  
30 bis Av. Marcelin Berthelot,  
38100 Grenoble

Accès :  
tram A – Arrêt MC2 : Maison de la 
Culture / bus C5 - Arrêt Malherbe
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TEMPS FORT 
Samedi 18 Avril
à La Correspondance,  
30 bis Av. Marcelin Berthelot, 38 100 Grenoble



17h30 - à La Correspondance (en extérieur)

Roméo et Juliette sur les pavés - 
compagnie Qui ?
Théâtre de rue burlesque – 1h – à partir de 7 ans

La plus grande histoire d’amour de tous les temps, revue et corrigée façon clown 
par trois comédiens incarnant quinze personnages !
Par le biais du clown et de l’humour, cette libre adaptation d’un chef d’œuvre 
de Shakespeare permet la découverte d’un texte fondateur et aborde les 
thèmes de l’appartenance à une religion, une famille, la liberté d’aimer et 
de choisir. Et aussi l’amour, la mort, l’adolescence. La tragédie revisitée avec 
légèreté et un regard drôle et touchant, idéal pour toute la famille.

18h30 - à La Correspondance (en extérieur)

Le Bal de l’ouf - compagnie 
l’Orchestre de l’œuf 
Mini bal furtif – 2h – tout public

Dans un monde sans contact, l’orchestre réduit à son plus simple appareil  
(3 musiciens acoustiques) essaye de renouer avec une pratique populaire 
tombée en désuétude : le bal. En toute discrétion, mais avec de la joie et un 
petit brin de folie !
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20h30 - à La Correspondance (gymnase)

BALATATA, Magda 
Kachouche - compagnie 
Langue vivante 
Bal participatif – 1h30 – à partir de 11 ans

Le bal est une tradition populaire qui traverse les âges et les cultures. Avec 
BALATATA, Magda Kachouche en propose une forme nouvelle invitant 
toutes et tous à danser ensemble dans une liesse créatrice, joyeuse et 
transformatrice. 
Elle développe une expérience collective, portée par un rituel festif mêlant 
traditions et modernité. Aux côtés de Gaspard Guilbert, compositeur et DJ, 
Magda Kachouche incarne la maîtresse de cérémonie. Jacky Medefo et 
Bernadette Tisseau, deux autres trublions endiablés, accompagnés de complices 
amateurs, guident les participant·es dans la danse. BALATATA s’adresse à 
tous les âges, à tous les corps, à toutes les origines et à tous les espaces. Une 
célébration vivante de nos richesses et de nos ressources partagées ! 

En collaboration avec le Centre Chorégraphique National de Grenoble.

Accès libre : Inscription pour être « complices » : ccn-grenoble.com
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Théâtre et musique – 30 min – petite enfance (jusqu’à 7 ans)

Les bouclettes de Pépette - 
compagnie La Pétillante

« Les bouclettes de Pépette » est un album 
jeunesse écrit par Carole Godet en 2022.
Aujourd’hui, « Les bouclettes de Pépette » est 
un conte raconté avec de la musique pour les 
plus petits. C’est l’histoire de Pépette qui n’aime 
pas du tout ses cheveux frisés. Elle invente mille 
stratagèmes pour s’en débarrasser. Comment va-t-
elle réussir à les accepter ? Une histoire pour s’aimer 
comme on est, un spectacle interactif sur le thème de 
l’acceptation de soi.

Mercredi 15 avril  
à 10h30  
Fontaine

Médiathèque Paul Eluard 
31 Avenue du Vercors, 38600 
Fontaine 
04.76.26.31.35
Accès : tram A – Arrêt Les 
Fontainades – Le VOG
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles
Plus d’infos : biblio.sitpi.fr  

Mercredi 22 avril  
à 11h
Saint-Paul-de-Varces

Salle de réception Le Ruban,  
50 Charrière Chaude, 38760 
Saint-Paul-de-Varces
Inscription conseillée : culture@
saintpauldevarces.fr 
Accès : bus 46 – Arrêt Place / 
Covoiturage : M covoit’ Culture
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Spectacle musical – 40 min – jeune public (à partir de 3 ans)

Kézaco ? - compagnie Divines 
Cousines

« Kézaco ? » s’inspire de l’album jeunesse Pas de 
cadeau pour les bêtes d’Antonin Louchard et Paul 
Martin (© Editions du Seuil Jeunesse, 2018).

Les narratrices, les grenouilles-fées Parus, Picus 
et Picapica, racontent l’histoire des habitants de 
la forêt, un jour d’hiver pas comme les autres : un 
cadeau vient de tomber du ciel ! Mais que peut-il bien 
contenir ? Chaque animal a son avis sur la question…
ou son envie ! Qui l’ouvrira le premier ? Cela pourrait 
tourner à la bagarre... Sous couvert d’une simple 
histoire, « Kézaco ? » nous invite à une réflexion plus 
profonde sur notre mode de vie. La création musicale 
est au coeur de cette mise en scène joyeuse. Tour 
à tour chanteuses, instrumentistes et comédiennes, 
les trois artistes nous invitent à ressentir toutes les 
émotions par la musique.

Vendredi 24 avril  
à 14h30
Saint-Georges-de-
Commiers 

Salle des fêtes, 38450 Saint-
Georges-de-Commiers
Entrée libre
Contact : communication@st-
georges-de-commiers.fr 
Accès : SNCF ou bus C14 - Arrêt 
Saint-Georges-de-Commiers Gare
/ Covoiturage M covoit’ Culture
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Spectacle musical – 1h20 – tout public

RÊVOLUTIONS ! - LES SWINGIRLS

Mardi 21 avril  
à 20h30
Noyarey

Salle polyvalente « Poly’Sons », 
321 Route de la Vanne, 38360 
Noyarey 
Inscription : accueil@noyarey.fr / 
04.76.53.82.01
Accès : bus 20 - Arrêt Bascule 
(attention, dernier bus en 
direction de La Poya à 22h35) 
/ Covoiturage M covoit’ Culture

Rêvolutions, c’est le nouvel opus des Swingirls, 
leur 3e bébé ! 
C’est l’occasion pour ces trois chanteuses et 
instrumentistes de creuser les thématiques qui 
leur sont chères : un point de vue féministe et 
humoristique sur le monde du haut de leur nouveau 
répertoire, 18 chansons aux textes tour à tour acides 
et tendres. Avec toujours cette volonté d’aller à la 
rencontre du public pour rire avec lui d’une réalité 
parfois féroce ! Le tout pour 3 voix et 14 cordes, 
embarquez avec nous ! 
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Concert rap, world, mandingue – 1h – tout public

Un pavé à la mer, une bouteille 
dans la mare - Mélo Trio

Mardi 14 avril  
à 17h30
Échirolles

Parvis de l’Espace Jacques 
Prévert, 3 rue Denis Papin, 38130 
Échirolles 
Entrée libre
Contact : 04.76.20.99.60 
Accès : tram A – Arrêt Denis 
Papin

Mercredi 15 avril  
à 20h
Grenoble   

Centre d’Accueil Intercommunal, 
12 Rue Henri Tarze, 38000 
Grenoble
Réservation obligatoire : 
04.38.70.05.72 ou bm.relais@
grenoble.fr
Accès : bus C1  – Arrêt Cité Jean 
Macé

Mélo Trio mélange le rap et la musique mandingue 
d’Afrique de l’Ouest. 
Ce métissage unique paraît évident dès la première 
écoute. Les messages sont à la fois doux, forts et 
percutants. On va du pamphlet politique au poème 
d’amour, de la colère à l’humour, le tout dans un 
style dense et complexe où aucun mot n’est posé au 
hasard. Le maître de la kora et du chant nous berce, 
nous chatouille, nous envoûte. Le jazzman Ismaël, 
quant à lui, est à l’aise avec les deux cultures et nous 
entraîne avec lui. On est transporté par la chaleur du 
balafon, l’envoûtement de la kora et la guitare qui 
apporte encore un autre monde : celui de la musique 
classique. Mieux vaut ne pas chercher à les mettre 
dans une case et simplement profiter d’un concert 
riche et touchant !
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Musique sur objets de récupération – 30 min – petite enfance (de 0 à 6 ans)

ÉLÉMENTAIRE -  
compagnie Tancarville

Mardi 21 avril à 9h30 et 
10h30 (suivi d’un atelier 
de 20 min)
La Tronche 
Salon de la Villa Brise des Neiges, 
67 Grande Rue, 38700 La Tronche 
Inscription obligatoire :  
la-faiencerie.mapado.com
Accès : bus 17 - Arrêt Jules Rey 

Jeudi 23 avril à 10h (suivi 
d’un atelier de 20 min)
Jarrie
Musée de la Chimie, 100 Montée 
de la Creuse, 38560 Jarrie
Inscription obligatoire : 
04.76.68.62.18 ou musee.chimie@
mairie-jarrie.fr
Plus d’infos : ville-jarrie.fr et 
l’application City All
Accès : bus 66 – Arrêt Clos Jouvin 
/ bus 70 et bus T75 ou TER – Arrêt 
Gare Jarrie (+20 min de marche) / 
Covoiturage M covoit’ Culture

Samedi 25 avril à 11h 
(suivi d’un atelier  
de 20 min)
Le Gua
Salle sous-sol, 3 rue de la Mairie, 
38450 Le Gua
Inscription obligatoire : 
bibliotheque@legua38.fr
Plus d’infos : reseau-uriol.fr
Accès : bus C14 ou bus 25 – Arrêt 
Les Saillants / Covoiturage : M 
covoit’ Culture  et M covoit’ Pouce 
au départ de Vif

À partir du corps, de la voix, de matériaux de récupération et d’objets détournés, 
ÉLÉMENTAIRE vous propose de vivre un voyage musical poétique et coloré, au cœur 
de ses structures instrumentales étonnantes. 
Laissez-vous embarquer par le son de simples morceaux de bois, de carreaux de 
carrelage ou de saladiers… Petits et grands, prêtez l’oreille, mais prêtez aussi la main, 
lorsque, en fin de spectacle, les artistes vous invitent à tester leurs objets musicaux ! 
Partir de matières premières comme le bois, la terre, le verre et le fer, créer avec ces 
matières un ensemble d’instruments aux sons authentiques et les mêler à nos voix. 
Pouvoir jouer partout, en acoustique, sans aucun besoin d’électricité. Voilà qui permet 
à chacune et à chacun, petits ou grands, de s’offrir un temps pour respirer, de laisser 
retomber l’agitation du quotidien le temps d’un voyage musical.
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Spectacle musical, Pop Up et marionnettes – 35 min – dès tout petit

Minute Papier -  
compagnie My Haut

Mardi 14 avril à 16h
Grenoble

Salle polyvalente école des 
Trembles, 1 place des Géants, 
38100 Grenoble
Inscription conseillée : accueil de 
la MDH les Baladins (31 place des 
Géants) ou 04.76.33.35.03
Accès : bus C4 - Arrêt Maisons 
Neuves / bus C6 – Arrêt Les 
Géants

Minute Papier est un spectacle palpitant qui se 
déploie comme un bourgeon au printemps. 
Tout part d’un œuf, un cœur qui bat, une douce 
poésie. De transformation en transformation, 
d’obstacles en progressions, la chenille disparaît 
derrière une chrysalide. Elle attend… elle attend… et 
la voilà devenue papillon ! Piano, mélodica, flûte à 
coulisse, chansons et bruits d’insectes rythment les 
tableaux et constituent l’univers sonore du spectacle, 
une création musicale en direct. 
Le premier support du spectacle, autour duquel tout 
se construit et se déploie, est un grand livre en relief. 
Découpages, pliages, couleurs, chaque page est 
un espace de jeu à explorer. Les marionnettes sont 
principalement constituées de papier, et certains 
éléments sont inspirés de l’origami. Elles prennent 
vie dans le livre-décor et vont parfois jusqu’à le 
grignoter ! 
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Duo frappé-chanté – 1h – à partir de 6 ans

TÉKLASH - compagnie Les Entêtés

Vendredi 17 avril  
à 15h
La Tronche

EHPAD Petites Sœurs des 
Pauvres - Ma Maison, 117 Grande 
Rue, 38700 La Tronche
Inscription obligatoire :  
la-faiencerie.mapado.com  
Accès : bus 17 - Arrêt Bastille /  
tram B et D ou bus 18 et 85 - Arrêt 
Hôpital Couple Enfant

TÉKLASH provoque la surprise avec des 
arrangements originaux de chants du monde. 
Les deux artistes se sont lancé le défi d’être à la 
fois chanteurs et percussionnistes ! Les harmonies 
vocales se mêlent aux percussions corporelles, 
pour offrir des versions souvent inattendues et 
réjouissantes des chansons proposées. Ils présentent 
leur répertoire à travers un concert participatif : dans 
un cadre intimiste, les musiciens vous emmènent aux 
confins d’un voyage imaginaire et jubilatoire ! Une 
heure de chants où vous serez tour à tour spectateur 
et acteur, par la voix et les percussions corporelles.
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Musique brésilienne – 1h30 – tout public

Brésil partagé - Mamaya Musique

Vendredi 24 avril  
à 18h
Venon

Maison des habitants, Place de 
la Mairie de Venon, 84 chemin de 
l’Adret, 38610 Venon
Inscription conseillée :  
mairie@venon.fr
Plus d’infos : venon.fr 
Accès : Ligne Flexo 59 - Arrêt 
Venon Mairie / Covoiturage : M 
covoit’ Culture

Cette création réunit la chanteuse Maria Luma, figure 
brésilienne de la scène grenobloise, et le trompettiste 
Rubinho Antunes, musicien de jazz reconnu au Brésil 
et en Europe. 
Brésil Partagé est né de leur envie commune : révéler 
un Brésil intime, curieux et universel, où la musique 
devient un espace de partage et de transmission entre 
cultures, générations et sensibilités. 
À travers un dialogue entre jazz, pop et rythmes 
brésiliens — du choro au baião, du jazz au forró — 
les deux artistes proposent un concert lumineux 
et accessible, à la croisée de la modernité et des 
traditions. Leur répertoire mêle compositions originales 
et réinterprétations de chansons contemporaines, pour 
faire entendre un Brésil vivant, poétique et pluriel, loin 
des clichés exotiques souvent associés à sa culture. 
Le projet vise à sensibiliser le public à une vision 
décolonisée et contemporaine du Brésil, à travers une 
proposition festive et rassembleuse.
Concert précédé de la restitution d’un atelier musical 
par les élèves de l’école de Venon et d’un temps 
d’échange avec les artistes à 17h. 
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Concert de musique Kréol Bass – 1h – tout public

LWANBÉ

Vendredi 24 avril  
à 20h30  
Champ-sur-Drac  

Espace Culturel Navarre, 20 Rue 
Hector Berlioz, 38560 Champ-
sur-Drac
Inscription conseillée : 
espaceculturelnavarre.fr et 
04.76.68.88.57
Accès : bus C13 (attention, dernier 
bus à 22h58, uniquement en 
direction de Vizille) / Covoiturage : 
M covoit’ Culture

Accompagnée de son kayamb, LWANBÉ, 
artiste insulaire et insubordonnée, sculpte une 
musique nouvelle dans la puissance du maloya 
et l’enveloppe tantôt de vagues polyphoniques 
immersives, tantôt d’un flow rap incisif en kréol.
Naviguant sur des rythmes ternaires, des basses 
profondes et des arpèges électroniques, ses textes 
nous racontent l’érosion humaine et les cyclones 
intérieurs qui nous animent.
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Concert et théâtre – 1h15 – tout public

TRIO BAROCK -  
compagnie Les Barbarins fourchus
Le Trio Barock ou... comment rendre la musique baroque accessible à tous.
Ou… comment un groupe de rock américain pur jus tombé sous le charme de la 
musique baroque, part en tournée en Europe avec son trio de musique de chambre. 
Au cours du concert, leurs instruments modernes délivrent délicatement, de son 
classique corset, la belle musique baroque indisciplinée.
Telemann, Bach, Bodin du Boismortier, Vivaldi, James Oswald … se timbrent au son 
du rock et s’encanaillent. D’un enthousiasme goguenard, le trio ponctue le concert de 
commentaires à l’opposé de la musique savante, sa mentalité étant imprégnée des 
caves de répétitions enfumées.
Ils sont accompagnés d’une Maîtresse de Cérémonie, élégamment givrée.

Jeudi 16 avril à 
10h30
Poisat
Stade communal de 
Poisat, 32 Rue du 
Veymont, 38320 Poisat
En cas d’intempéries : 
repli dans la salle Vigier 
du CSCS, 2 Avenue 
Pierre Mendès France, 
38320 Poisat
Entrée libre
Contact : acl.cscs@ville-
poisat.fr / 06.22.76.85.94
Accès : bus C7 et bus 
18 – Arrêt Centre socio-
culturel

Vendredi 17 avril 
à 20h 
Champagnier
Espace des 4 Vents 
Chemin de Gal, 38800 
Champagnier
Inscription conseillée : 
evenementiel@
champagnier.fr
Plus d’infos : 
champagnier.fr
Accès : Covoiturage :  
M covoit’ Culture

Mercredi 22 avril 
à 14h30
Eybens
Résidence Mutualiste  
Claudette Chesne / 
EHPAD, 4 place Michel 
de Montaigne, 38320 
Eybens
Inscription obligatoire : 
04.76.63.34.30 
Accès : bus 65 / 67 - 
Arrêt l’Iliade ou C3/C10 
- Arrêt François Quesnay 
(+15 min de marche) 
ou bus C7 – Arrêt Les 
Ruires-Boétie (+10 min de 
marche) 

Vendredi 24 avril 
à 20h 
Notre-Dame-
de-Mesage
Salle du Moulin, 23 rue 
du Moulin, 38220 Notre-
Dame-de-Mésage
Inscription conseillée : 
festimesajoie@mailo.com 
ou 06.79.76.13.00
Accès : Covoiturage :  
M covoit’ Culture
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Concert –  1h30 – tout public

Le bal à facettes -  
compagnie Les Gentils

Jeudi 23 avril à 20h
Poisat

Espace Léo Lagrange, 2 place 
Georges Brassens, 38320 Poisat
Inscription conseillée :  
accueil.mairie@ville-poisat.fr ou 
04.76.25.49.75  
Accès : bus 13 et C7 – Arrêt 
Centre socio-culturel

Une sorte de grande “géode à facettes” qui baigne 
la piste de danse de lumières, un DJ au centre, et 
devant, trois chanteurs étincelants qui, entre deux 
morceaux, vous suggèrent quelques mouvements 
bien sentis, et de la musique de Boum internationale 
dans laquelle se presse et se percute TOUT le 
répertoire de la Chanson Française : bienvenue dans 
le Bal à facettes ! La Compagnie vous invite sur le 
dancefloor à jouer avec les époques et les styles. 
De Bruel à Piaf en passant par Aya Nakamura, les 
artistes se donnent pour mission de chanter en 
live des medleys improbables, comme des petites 
madeleines qui viennent résonner et désinhiber les 
plus timides.
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Chanson tout terrain – 1h30 – tout public

Les chanteurs de salle de bains - 
compagnie Les Noodles

Mardi 14 avril à 15h
Meylan

Maison Cantonale des 
Personnes Agées, 2 avenue du 
Granier, 38240 Meylan
Contact : 04.76.41.84.00 
ou nathalie.mey@
fondationpartageetvie.org
Accès :  bus C1, C10 , 42 – Arrêt 
Maison de la Musique

Jeudi 16 avril  
à 14h30 
Grenoble

Résidence Mutualiste Bois 
d’Artas, 1 rue Augereau, 38000 
Grenoble 
Contact : jguyonvarch@
mutualiteisere.org
Accès : bus C3 – Arrêt Marceau-
Jardins des Vallons / bus 25 – 
Arrêt Colonel Dumont

Dimanche 19 avril  
à 10h30
Le Fontanil-Cornillon

Place de la Fontaine, sur le 
marché au centre du village, 
38120 Fontanil-Cornillon
Entrée libre
Contact : 04.76.56.56.56 
Plus d’infos : ville-fontanil.fr 
Accès : tram E et bus C13 – Arrêt 
Palluel

Jusqu’à aujourd’hui, ils n’avaient osé chanter que dans l’intimité de leur salle de 
bains, pommeau de douche à la main, rassurés par l’acoustique flatteuse des murs 
de faïence, et le miroir pour seul spectateur. 
Aujourd’hui ils sautent le pas : les voilà dans la rue, au milieu du public. Mais dans 
leur enthousiasme et leur souci de plaire, Johnny se met au tango, Brassens devient 
tzigane, et Brel s’essaie au rock’n roll !
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Spectacle musical – 1h – à partir de 5 ans

Une poule sur la lune -   
compagnie Les Belles Oreilles

Mercredi 15 avril  
à 14h30
Fontaine

La Source, 38 Avenue Lénine, 
38600 Fontaine
Réservation : lasource-fontaine.fr/
event/une-pour-sur-la-lune
Contact : 04.76.28.76.76
Plus d’infos : lasource-fontaine.fr
Accès : tram A – Arrêt Hôtel de 
Ville  La Source

Jean-Eudes et Marie-Paule, agents spéciaux 
au Ministère des Histoires, sont en mission. Au 
Bureau des Comptines, les courriers de réclamation 
s’entassent, les lettres de protestation pleuvent, 
des témoignages affluent de par le monde : les 
comptines, ça ne va pas, ça ne va plus ! ll faut agir ! 
Le Coucou et le Hibou en ont ras la casquette de 
se dire coucou dans la forêt lointaine, l’ami Pierrot a 
besoin d’un gros dodo, et la Poule a droit à un autre 
horizon qu’un mur et du pain dur !
Heureusement, Jean-Eudes et Marie-Paule sont là. 
Leur mission : écrire les nouvelles paroles de ces 
comptines bien connues, et les remettre au goût du 
jour ! Adapté de la collection « Mes livres à chanter » 
de Mathis et Aurore Petit, ce spectacle détourne les 
comptines traditionnelles pour le bonheur des petits 
et des grands. 
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Atelier de pratique – 2h – à partir de 5 ans

Atelier autour des comptines - avec 
la compagnie Les Belles Oreilles

Jeudi 16 avril  
à 10h00  
Fontaine

La Source, 38 Avenue Lénine, 
38600 Fontaine
Inscription obligatoire : 
lasource@ville-fontaine.fr 
Contact : 04.76.28.76.76
Plus d’infos : lasource-fontaine.fr 
Accès : tram A – Arrêt Hôtel de 
Ville  La Source

Détournement de comptines et découverte des 
albums « Mes livres à chanter » de Mathis et 
Aurore Petit. 
L’atelier propose de plonger dans l’univers des livres 
qui ont servi de support à l’adaptation du spectacle.
Après avoir lu les livres, nous proposons aux enfants 
accompagnés d’adultes de détourner à leur tour la 
comptine de leur choix. L’atelier se clôture par une 
chorale.
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Randonnée et concert de piano – entre 4h et 5h – à partir de 8 ans

RANDO’PIANO - L’Oreille du Lynx

Alexandre Guhéry a deux métiers :  pianiste et accompagnateur en montagne.  
Les « Rando’Piano » réunissent ses deux passions et sont une invitation à le 
rejoindre dans son univers insolite et poétique pour quelques heures magiques, loin 
de l’agitation et du tumulte de la vie quotidienne.
C’est une journée printanière, et la nature reprend ses droits. Il est temps de 
reprendre contact avec la nature pour une balade en forêt, en aiguisant son écoute 
et son regard. Au fil de cette balade immersive, nous nous arrêterons pour évoquer le 
bois dans la fabrication d’un piano, beaucoup d’essences étant présentes autour de 
nous (épicéa, sapin, hêtre, bouleau, érable…).
Dans un petit coin de verdure, un piano attend paisiblement que les doigts 
d’Alexandre se posent sur son clavier pour vous offrir un moment paisible entre nature 
et musique.
Le temps s’arrête et la poésie s’immisce en chacun de nous. Laissez-vous envahir par 
45 minutes de piano, entre musiques baroques, romantiques et contemporaines.
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Samedi 11 avril
Seyssinet-Pariset

Bois des Vouillants, 38170 
Seyssinet-Pariset
- Rendez-vous pour la 
randonnée : 15h15 au parking 
de Pré Faure, Chemin du Génie, 
38170 Seyssinet-Pariset (2h de 
marche)
- Rendez-vous pour le concert : 
18h à la Ferme Froussard, 
Chemin du Génie, 38600 
Fontaine
Inscription randonnée : 
oreilledulynx.fr/reservations
Entrée libre et accès à 
demander en voiture pour les 
personnes à mobilité réduite 
pour le concert
Contact : contact.
espacesnaturels@
grenoblealpesmetropole.fr 
Accès : bus T65 – Arrêt Les 
Vouillants (attention, dernier 
bus en direction de Grenoble à 
18h42 et 19h29 en direction de 
Villard-de-Lans) 

Mercredi 15 avril
Sarcenas

Col de Porte, 38700 Sarcenas
- Rendez-vous pour la 
randonnée : 10h15 entre l’hôtel 
Cartusia et le domaine de 
Rozan (2h de marche suivi d’un 
pique-nique)
- Rendez-vous pour le concert : 
13h30 concert au Habert du Col 
de Porte 
Inscription randonnée : 
oreilledulynx.fr/reservations
Entrée libre pour le concert
Contact et informations 
(selon météo) : info.
domainechamechaude@
grenoblealpesmetropole.fr
Accès : bus N62 – Arrêt Col de 
Porte / Covoiturage : M covoit’ 
Culture

Samedi 18 avril
Meylan

Parc de l’île d’Amour, 38240 
Meylan
- Rendez-vous pour la 
randonnée : 15h45 au parking 
BMX de l’île d’Amour, Chemin 
des Pépinières, 38240 Meylan 
(1h30 de marche)
- Rendez-vous pour le concert : 
18h, devant la mare du Jardin 
Pédagogique de l’île d’Amour
(Point GPS entrée 
Jardin : maps.app.goo.gl/
S4nKqCYnLhbPyYxP8)
Inscription randonnée : 
oreilledulynx.fr/reservations
Entrée libre pour le concert
Contact : contact.
espacesnaturels@
grenoblealpesmetropole.fr 
Accès : bus C1 – Arrêt 
Carronnerie Ile d’Amour
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Fête foraine du livre avec Vive les 
Vacances

Vendredi 1O avril  
de 12h à 14h30 
Grenoble 

Espace 600, 97 Galerie de 
l’Arlequin, 38100 Grenoble
Entrée libre
Contact et réservation CLASH : 
contact@espace600.fr / 
04.76.29.42.82 / espace600.fr 
Accès : tram A – Arrêt Arlequin

Pour fêter la fin de la résidence artistique 
intercommunale de la compagnie AJT, portée 
par le réseau Vive les vacances, spectatrices et 
spectateurs sont invité.es à l’Espace 600 pour une 
Fête foraine du livre !
On y lance les dés d’un jeu de l’oie revisité où 
chaque case devient un défi théâtral à relever, on 
s’arrête au stand de pêche à histoires, ou à l’atelier 
peinture… Des animations autour des histoires 
pendant le temps de midi, où l’on peut venir 
librement avec son pique-nique !
+ pendant la journée (le matin et l’après-midi), 
possibilité d’assister à CLASH (Coin Lecture Aux 
Supers Histoires), trois lectures-spectacles créées 
par la compagnie AJT. Réservation auprès de 
l’Espace 600 (tarifs 5€ à 10€).
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Conte, slam et argile – 45 min – à partir de 8 ans

Nanoulak – compagnie Infini 
Dehors

Mercredi 15 avril  
à 16h  
Pont-de-Claix  

Parc Rosa Parks, Avenue Victor 
Hugo, 38800 Le Pont-de-Claix
Inscription conseillée : 04 76 
29 80 95 et bibliotheque@ville-
pontdeclaix.fr
Accès : bus C2, C13, bus 25 – 
Arrêt Îles de Mars

« Nanoulak » est une histoire de nature et de 
métissage, celle d’un ourson né d’une mère ours 
blanc, Nanouk, et d’un père ours brun, Aklak, 
qui fuient tous deux leurs territoires respectifs 
(la banquise et la forêt canadienne) à cause du 
réchauffement climatique. C’est en Alaska, chez les 
indiens Gwich’in que nos deux ours se rencontrent. 
Ils donnent naissance à Nanoulak, ourson métis.
A l’histoire de Nanouk, Aklak, et Nanoulak se mêle 
celle d’Alestine, petite conteuse amérindienne qui 
conduit le public à la rencontre des paysages et des 
figures qui peuplent son monde.
Texte métaphorique et poétique, entre slam et conte, 
Nanoulak parle d’environnement et de métissage, 
d’avenir de la planète et d’enfance, d’apprentissage 
et de peuples autochtones. Il a été écrit « à quatre 
mains » par Natacha Dubois et Rémy Pellissier, qui 
l’interprètent également sur scène.
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Atelier de pratique artistique – 30 min – enfants entre 8 et 10 ans

Atelier beatbox avec la compagnie 
Infini Dehors

Mercredi 15 avril  
à 14h30
Pont-de-Claix  

Parc Rosa Parks, Avenue Victor 
Hugo, 38800 Le Pont-de-Claix
Inscription conseillée : 04 76 
29 80 95 et bibliotheque@ville-
pontdeclaix.fr
Accès : bus C2, C13, 25 – Arrêt 
Îles de Mars

Avant le spectacle, nous vous invitons à découvrir 
les bases du beatbox. 
Rémy vous fait découvrir l’art de faire de la musique 
avec sa bouche et de créer des rythmes incroyables 
comme un vrai DJ. Cette initiation au beatbox est 
l’occasion de produire des sons de batterie, de basse 
et de créer ses propres mélodies, rien qu’avec la 
voix. 
Pas besoin d’instrument, juste de l’énergie ! 
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Conte théâtralisé en musique – 1h – à partir de 6/8 ans

Le renard des Alpes ou les aventures 
époustouflantes du Duc de Lesdiguières - 
compagnie L’ivre de Contes

Dimanche 12 avril 
à 15h
Vizille 

Domaine de Vizille-Musée de la 
Révolution française, Place du 
Château, 38220 Vizille
Contact : 04.76.68.07.35
Accès : bus C13, T75, T90 - Arrêt 
Chantefeuille / bus 23 – Arrêt 
Place du château / Covoiturage : 
M covoit’ Culture et M covoit’ 
Pouce au départ de d’Eybens 
Odyssée ou le Verderet

Samedi 17 avril  
à 16h
Grenoble

Bibliothèque Kateb Yacine, 
1 Cour des Erables, Centre 
Commercial Grand Place, 38100 
Grenoble
Contact : 04.38.12.46.20
Plus d’infos : bm-grenoble.fr
Accès : tram A – Arrêt Polesud 
– Alpexpo / Bus C3, C6, C8, 65, 
67 – Arrêt Grand Place

Mardi 21 avril  
à 18h30
Champ-sur-Drac

Médiathèque Municipale,  
1 Rue Général Delestraint, 
38560 Champ-sur-Drac 
Inscription : 
espaceculturelnavarre.fr
Contact : 04.76.68.88.57
Accès : bus C13 - Arrêt Pont 
de Champ, Jarrie (+ entre 13 et 
19min à pied) / Covoiturage : M 
covoit’ Culture

Entre récit historique et légendes, ce spectacle fait revivre les exploits d’un célèbre 
dauphinois très attaché à sa région.  
Le conteur-musicien Abdellatif Targhaoui entraîne le public avec humour et facétie dans 
la vie fascinante et rocambolesque de François de Bonne, plus connu sous le nom de duc 
de Lesdiguières. Né en 1543 dans les Hautes-Alpes, il devient rapidement célèbre pour sa 
vaillance, sa personnalité hors-normes et ses nombreuses victoires. 
Fin tacticien, c’est presque toujours par la ruse qu’il remporte toutes ses batailles, au 
point que le roi Henri IV le surnomme «le Renard des Alpes». Dans ce spectacle, le public 
suit Lesdiguières dans ses péripéties : l’exploit de Corps, la bataille contre le dragon et le 
serpent à Grenoble, l’origine du pont de Claix, la ruse de fort Barraux, la rencontre avec un 
des aïeux de Mandrin, comment il a berné le diable en personne… entre autres ! 
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Lecture, musique et projection de photographies de montagne – 1h10 – 
tout public

Le poids du papillon - compagnie 
du Caméléon 
Jeudi 23 avril  
à 20h 
La Tronche

Bibliothèque municipale Le 
Verbe Être, 8 Rue du Pont 
Prouiller, 38700 La Tronche
Inscription : 04.76.03.27.74 
Plus d’infos : bibliotheques-
petite-chartreuse.fr 
Accès : bus 17 – Arrêt Grande 
Tronche (dernier bus à 20h30)

La rencontre d’un texte de Erri De Luca, lu par le 
comédien Benoît Olivier, avec les photographies de 
montagne de Brigitte Designolle et les musiques 
de scène de Thierry Ronget.
Une belle rencontre artistique à la croisée 
des disciplines, un projet porteur de souffle et 
d’humanisme. 
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Spectacle musical dessiné – 1h – à partir de 6 ans

Voyage au coin de la rue – 
compagnie Les Productions du 
Bazar

Mercredi 15 avril  
à 15h
Saint-Paul-de-Varces

Salle polyvalente Le Ruban, 50 
Charrière Chaude, 38760 Saint-
Paul-de-Varces
Inscription conseillée : culture@
saintpauldevarces.fr 
Plus d’infos : saintpauldevarces.fr
Accès : bus 46 - Arrêt Place /
Covoiturage : M covoit’ Culture 

 

Mercredi 22 avril  
à 15h30
Grenoble

Maison des Habitants Abbaye, 
1 place de la Commune de 1871, 
38100 Grenoble
Inscription obligatoire : mdh.
abbaye-jouhaux@grenoble.fr et 
04.76.54.26.27
Accès : bus 18 - Arrêt Grenoble, 
Suzanne Noël - Les Bains / 
bus C5 – Arrêt Grenoble Saint 
Augustin

Vendredi 24 avril 
à 20h30
Muriannette

Salle Polyvalente, 266 Montée 
du Champ de la Vigne, 38420 
Murianette
Contact : mairie@murianette.fr 
Plus d’infos : murianette.fr
Accès : bus 15 – Arrêt Le Bourg 
(attention, dernier bus à 22h15 
en direction de Domène et 
21h35 en direction de Grenoble)  
/ Covoiturage : M covoit’ Culture

«Le Voyage ne consiste pas à chercher de nouveaux paysages mais à avoir de 
nouveaux yeux» (M. Proust)
À la manière d’un conte philosophique, ce spectacle mêle musique, narration, dessin 
en direct et vidéo dans un univers poétique, lumineux et profondément humain.
Sur scène, quatre artistes – un guitariste-chanteur, un percussionniste, une conteuse 
et un dessinateur – s’unissent pour embarquer le spectateur dans un voyage 
immobile, au cœur du quotidien... juste là, au coin de la rue. Le spectacle célèbre 
l’altérité, le lien, le respect. Il touche par sa douceur, sa profondeur et sa générosité.
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Dans les Alpes : art et récits 
L’École Supérieure d’Art et Design de Grenoble (ESAD) nous propose d’explorer 
les différentes façons dont la montagne nourrit la création et d’interroger notre 
rapport sensible et esthétique aux paysages alpins, entre pratiques artistiques 
contemporaines et récits d’expériences.

Du 13 au 17 avril 2026
Exposition de Valentin Lergès

Le travail de l’artiste grenoblois Valentin Lergès 
a pour point de départ les formes contenues 
dans les paysages naturels. À l’occasion 
de cette exposition, l’artiste présentera de 
nouvelles œuvres mêlant pratiques du dessin, 
de l’écriture et de la vidéo. 
Galerie Henriette Deloras, ESAD.  
Ouverture tous les jours de 14h à 19h.  
Entrée libre  

Mercredi 15 avril  
de 15h30 à 17h30
Collage Radio 
Atelier d’art plastique  –  à partir de 10 ans 

L’atelier est animé par Emil* Ripert, artiste-
éditeur et enseignant aux ateliers tous publics 
de l’ESAD. Du papier, des magazines, des 

ciseaux, de la colle, une table, une vingtaine 
de personnes et une radio. Cet atelier collectif 
proposera de créer des collages, en écoutant 
la radio ; il sera suivi d’une restitution.
Inscription obligatoire :  
bibliotheque.grenoble@esad-gv.fr

Vendredi 17 avril 
« 11 h 02, le vent se lève » 

Rencontre avec Sacha Bertrand, lectures et 
propositions de petites formes artistique par les 
étudiants de l’ESAD Grenoble
Soirée consacrée aux pratiques d’écritures 
poétiques et fictionnelles liées à la montagne.
Sacha Bertrand, auteur et diplômé de l’ESAD, 
viendra présenter et lire des extraits de son roman 
« 11h02, le vent se lève », paru en 2025 aux 
éditions Paulsen. En début de soirée, les étudiants 
de l’ESAD nous ferons découvrir leurs écrits 
poétiques par des lectures et performances.
Auditorium Claude Cahun, ESAD
18h-20h. Entrée libre.

Grenoble

Ecole Supérieure d’Art et Design Grenoble Valence (ESAD GV), 25 Rue Lesdiguières, 38000 Grenoble
Accès : bus C1, C4, C8, 16, 18 – Arrêt Docteur Martin / tram A, B, D – Arrêt Victor Hugo
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La grotte Chauvet, joyau 
scientifique – Cosmocité 

Jeudi 16 avril  à 17h30
Projection du film “La grotte 
Chauvet, hors du temps”

30 min – à partir de 13 ans

Raphaël Dallaporta porte un regard contemplatif et 
contemporain sur un joyau archéologique vieux de 
près de 36 000 ans. L’artiste fait partie des rares 
personnes, en dehors des scientifiques, à avoir pu 
pénétrer dans la grotte. Avec la collaboration de la 
société de création numérique on-situ, il restitue la 
beauté du lieu et lui donne vie : le film livre un récit 
qui personnifie la grotte et commente d’étonnantes 
images mêlant reliefs creusés par l’infiltration de 
l’eau et peintures pariétales. Un film produit par 
Universcience.

Jeudi 16 avril  à 18h30
Conférence/rencontre

1h30 - à partir de 13 ans

Cosmocité vous invite à une rencontre 
exceptionnelle avec l’un des scientifiques 
qui explore et étudie la grotte Chauvet, site 
préhistorique unique au monde. Jean-Jacques 
Delannoy est géomorphologue à l’Université Savoie 
Mont Blanc et membre de l’équipe scientifique pour 
le ministère de la Culture. 
Il vous emmène dans les coulisses d’un lieu resté 
fermé au public depuis sa découverte. Comment la 
grotte a-t-elle évolué au fil des millénaires ? À quoi 
ressemblait-elle à l’époque des premiers artistes ? 
Comment la science permet-elle de reconstituer des 
paysages souterrains disparus depuis 36 000 ans ? 
De la recherche à la reproduction de la grotte à la 
Caverne du Pont-d’Arc, cette rencontre propose 
une plongée fascinante de la préhistoire aux clés 
actuelles pour comprendre, préserver et transmettre 
un patrimoine exceptionnel.

Pont-de-Claix

Cosmocité, 85 cours Saint André à Le Pont de Claix
Inscription projection et conférence : cosmocite.fr
Contact : 04.85.19.03.00 /  accueil@cosmocite.fr 
Accès : tram A – Arrêt L’Etoile / bus C2, C13, 25 – Arrêt L’Étoile
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Spectacle de danse pour la petite enfance  – 30 min –  de 0 à 3 ans

Un pas plus loin - compagnie Kay

Vendredi 10 avril à 
9h, à 10h15 et à 17h
Grenoble

L’Art Tendre, 7 Rue Henry 
Duhamel, 38100 Grenoble
Inscription obligatoire : 
espacecultures.petiteenfance@
grenoble.fr / 06.07.82.31.69 
Accès : tram A – Arrêt Arlequin 
/ bus C3 – Arrêt Village 
Olympique

Mercredi 22 avril  
à 10h30 et à 15h30
Meylan

Maison de la Musique de 
Meylan, 4 Avenue du Granier, 
38240 Meylan
Inscription conseillée : culture@
meylan.fr
Accès : bus C1, C10 et 42 – 
Arrêt Maison de la Musique de 
Meylan / bus 17, 18 et 80 – Arrêt 
Lycée du Grésivaudan - Bachais

Jeudi 23 avril  
à 10h30
Champagnier

Bibliothèque du Laca, 4 Allée 
du Lavoir, 38800 Champagnier
Inscription obligatoire : 
bibliothèque@champagnier.fr
Accès : bus 66 – Arrêt 
Champagnier Place du Laca  /
Covoiturage : M covoit’ Culture  

Ils sont deux danseurs, deux artistes. 
Ils sont décidés et plein d’envie pour créer tout un monde autour de leurs petits 
spectateurs. 
Tantôt cachés ou à découvert, ils se mettent en jeu.
Ils jouent sur un fil artistique qui entraîne les tout-petits entre écoute et participation, 
entre observation et manipulation, entre danser et regarder danser.
Plonger dans l’univers coloré et sensible du spectacle, se laisser porter, emporter par 
les images, par les doudous-paysages devenant objets de poésie. Éveiller les sens 
des enfants, les amener à écouter de leurs oreilles aux pores de leur peau. Et créer de 
la relation, simple et naturelle, directe, sans filtre. Interagir avec l’autre, d’être humain 
à être humain.
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Séance de danse parents-enfants – 1h –  de 0 à 3 ans

Atelier de danse parents-enfants 

Mercredi 22 avril  
à 10h
Meylan 

Maison de la Musique de 
Meylan, 4 Avenue du Granier, 
38240 Meylan
Inscription conseillée : culture@
meylan.fr
Accès : bus C1, C10 et 42 – Arrêt 
Maison de la Musique de Meylan 
/ bus 17, 18 et 80 – Arrêt Meylan, 
Lycée du Grésivaudan- Bachais)

avec la compagnie 
Kay 
En écho au spectacle « Un pas plus loin », l’atelier 
mené par la chorégraphe Ximena Figueroa est une 
invitation à entrer dans l’univers du mouvement et 
du lien entre parent et enfant. 
Par le jeu et la danse, petits et grands se 
découvriront autrement, partageant un moment 
unique de complicité et de créativité. 
Ensemble, ils exploreront un espace où les gestes 
deviennent un langage, où les corps dialoguent sans 
mots.
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Spectacle de danse et de feu en extérieur – 1h10 –  tout public

Asrâr - compagnie Litha

Mercredi 15 avril  
à 20h30
Échirolles

Place Georges Kioulou (Place du 
Marché de la Ponatière), 38130 
Échirolles
Entrée libre
Contact : 04.76.23.36.72
Plus d’infos : echirolles.fr/
vie-quotidienne/maisons-des-
habitant-es/maison-des-habitant-
es-la-ponatiere
Accès : bus ligne C7 - Arrêt 
Musée Géo Charles / bus C2, C13, 
25 – Arrêt Quinzaine Bayard

Asrâr est une ode enflammée mêlant danse, arts 
martiaux, arts du feu et poésie soufie.   
Le spectacle est inspiré du livre « Soufi mon 
Amour » d’Elif Shafak, écrivaine turque. 
Dans un univers issu du Moyen-Orient à l’époque 
médiévale, partez à la rencontre des œuvres de Rumi 
et Shams, deux grandes figures de l’Iran et de la 
Turquie au 13ème siècle.
Plongez dans l’univers d’Asrâr, où la danse, le feu et 
les mots de Rûmî et Shams deviennent une langue 
vivante. Des tableaux intimistes à la bougie aux 
grandes explosions de charbon, embarquez pour une 
parenthèse aux parfums du monde !
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Sortie de résidence – 45min – tout public

Open studio de l’artiste Solène Wachter

Vendredi 24 avril  
à 19h
Grenoble

Studio du Centre 
Chorégraphique National de 
Grenoble, 4 Rue Paul Claudel, 
38100 Grenoble
Inscription obligatoire :  
ccn-grenoble.com/weezevent
Accès : tram A – Arrêt MC2 : 
Maison de la Culture / bus C4 – 
Arrêt Paul Claudel (+7 min à pied)

Inspiré par l’univers du cinéma d’action et la figure 
de la cascadeuse, Machine à spectacle explore 
les coulisses du risque, l’illusion du spectaculaire 
et la fabrique de la virtuosité. Sur scène, la 
machine technique se fait partenaire : cordes, 
câbles, structures métalliques et treuils dissimulés 
prolongent les gestes dans une écriture entre 
vivant et inanimé. 
Le plateau devient un engrenage de corps et de 
métal, une chaîne d’actions précise où la tension 
se glisse dans chaque rouage. En déployant une 
mécanique subtile de lumières et d’artifices, la 
chorégraphe Solène Wachter interroge notre 
fascination pour le spectacle du risque, ce seuil 
instable où fiction et réalité se confondent.
Par ses ateliers et son engagement pour l’innovation 
scénique, Solène Wachter affirme une vision 
militante, collaborative et vivante du spectacle. 

En collaboration avec le Centre Chorégraphique 
National de Grenoble.
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Théâtre de tréteaux, Comedia Dell’Arte – 1h– à partir de 6 ans

L’île au trésor - compagnie la Lune 
à l’envers

Mardi 21 avril à 15h
Saint-Martin-le-Vinoux

Maison des Moaïs, 47 Avenue 
Général Leclerc, 38950 Saint-
Martin-le-Vinoux
Inscription obligatoire : smlv.fr , 
rubrique « Places de spectacle » 
Contact : culture@smlv.fr 
Plus d’infos : smlv.fr
Accès : tram E – Arrêt Horloge 

Mercredi 22 avril  
à 15h
Domène

L’Escapade, Place Stalingrad, 
38420 Domène
Inscription obligatoire : 
04.76.77.26.72 /  biblio.domene@
mairie-domene.fr
Plus d’infos : 
mediatheque.ville-domene.fr
Accès : bus C9 et 15 – Arrêt 
Domène Mairie

L’île au trésor : une histoire avec des pirates 
sanguinaires, des héros au grand cœur, des 
amitiés, des trahisons, du rhum… et de l’aventure ! 
Le spectacle narre l’épopée du jeune Jim Hawkins, 
garçon rêveur travaillant à longueur de journée 
dans l’auberge de ses parents. Venez entendre 
comment un vieux loup de mer vint bouleverser 
cette vie monotone, en poussant Jim à s’élancer à la 
recherche d’un trésor perdu.
Un spectacle explosif, où les deux comédiens 
interprètent les 15 personnages de cette aventure en 
changeant de costumes à une vitesse vertigineuse. 
Un spectacle populaire et participatif, avec plusieurs 
degrés de lecture, qui en font une pièce résolument 
tout public, où le rire est au rendez-vous. Masques, 
escrime, mime, acrobaties, chants se mettent au 
service de l’œuvre pour permettre au public de se 
laisser entraîner dans cette histoire rocambolesque.
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Spectacle d’improvisation interactif – 1h10 – à partir de 7 ans

IMPROLOCO - Ligue Impro38

Dimanche 19 avril  
à 17h
Miribel-Lanchâtre

Salle polyvalente Le Bourg, 
38450 Miribel-Lanchâtre
Entrée libre
Contact : 04.76.34.00.42
Accès : Covoiturage : M covoit’ 
Culture et M covoit’ Pouce en 
correspondance avec la C14 à 
Vif Mairie

Venir voir un spectacle d’improvisation avec 
3 comédiens qui débordent d’imagination, c’est la 
proposition faite avec IMPROLOCO ! 
Au fil du spectacle, les improvisations s’enchaînent 
dans un rythme dynamique et créatif. Vous serez 
emmenés avec nos comédiens dans des univers qui 
vous feront rire et rêver. Le public sera invité à écrire 
des thèmes qui seront tirés au sort. Ce show est 
avant tout un moment de rafraîchissement familial ou 
entre amis.
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Théâtre – 55 min – adolescents à partir de 10 ans

Lonely Sweety - compagnie La 
Dérouillée

Vendredi 10 avril  
à 15h
Séchilienne

Parvis de la bibliothèque, 71 Allée 
des écoles, 38220 Séchilienne. (En 
cas d’intempéries : repli à la salle des 
fêtes de Séchilienne)
Entrée libre
Contact : bibliotheque.sechilienne@
gmail.com
Accès : bus T75 -  Arrêt Le Village
/ Covoiturage : M covoit’ Culture et 
M covoit’ Pouce en correspondance 
avec la ligne 23 à Péage de Vizille

Vendredi 24 avril  
à 18h
Grenoble

Square Saint-Bruno, 38000 
Grenoble. (En cas d’intempéries : repli 
à la MDH, Chorier-Berriat, 10 Rue 
Henri le Châtelier, 38000 Grenoble)
Entrée libre
Contact : 04.76.21.29.09 / mdh.
chorier-berriat@grenoble.fr 
Accès : tram A et B – Arrêt Saint-
Bruno / bus C8 – Arrêt Chorier-Saint 
Bruno

Lonely Sweety, l’histoire d’une influenceuse influencée. Un spectacle sur les 
réseaux sociaux, à voir avec ou sans ses parents.
Sweety c’est la star des réseaux, l’impératrice des vlogs, la Queen des influenceuses. 
Sweety est prête à tout pour ses abonnés et surtout leurs pouces levés. Alors elle 
fait des vidéos où elle vend des objets connectés et fait du yoga enroulée dans du 
cellophane, pour diminuer son IMC. Mais entre bodyshaming et crise de boulimie, 
sa vie idéalisée vacille. Lonely Sweety explore avec humour noir et sensibilité le lien 
entre réseaux sociaux et troubles de l’image corporelle. Ce spectacle percutant et 
bouleversant nous interroge sur la place des objets numériques dans notre quotidien, 
notre solitude et notre rapport aux normes.
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Cinéma d’animation et théâtre d’objets – 35min – à partir de 3 ans

Le cirque des étoiles - compagnie 
Comme une étincelle

Mercredi 15 avril  
à 18h
Saint-Martin-d’Hères

Maison de quartier Fernand 
Texier, 163 avenue Ambroise 
Croizat, 38400 Saint-Martin-
d’Hères
Inscription conseillée : 
04.76.60.90.24 / accueil.fernand.
texier@saintmartindheres.fr
Plus d’infos : saintmartindheres.fr/
maison-de-quartier-fernand-texier/
Accès : bus 24 - Arrêt Cité Labeye 
/ bus C5 – Arrêt Pierre Sémard

Mercredi 22 avril  
à 15h
Jarrie

Salle Malraux, 1 Montée des 
Clares, 38560 Jarrie
Inscription conseillée : 
04.76.78.64.99 / bibliotheque@
mairie-jarrie.fr 
Accès : bus 66 et 71 – Arrêt André 
Malraux / Covoiturage : M covoit’ 
Culture  

Ici le cirque est au cœur d’une histoire où le 
spectacle vivant rencontre le cinéma d’animation 
avec humour, tendresse, et férocité ! 
Magicien, clowns, fil de fériste, acrobates ou homme 
canon… les personnages prennent vie en ombre et 
en lumière, sous le chapiteau du cirque des étoiles. 
Dans ce spectacle interactif, la réalité incarnée par 
Monsieur Loyal – un comédien sur scène - vient 
s’entremêler avec le rêve et la fiction d’un monde 
animé par des artistes de cirque en papier découpé. 
Monsieur Loyal, rêveur et solitaire, deviendra passeur 
entre le réel et l’imaginaire et permettra de donner 
vie aux artistes de papier.
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Atelier ombre et lumière – 1h – de 3 à 7 ans

Atelier de pratique artistique avec  
la compagnie Comme une étincelle

Samedi 11 avril  
à 10h30
Saint-Martin-d’Hères

Maison de quartier Fernand 
Texier, 163 avenue Ambroise 
Croizat, 38400 Saint-Martin-
d’Hères
Inscription obligatoire : 
04.76.60.90.24 / accueil.fernand.
texier@saintmartindheres.fr
Plus d’infos : saintmartindheres.fr/
maison-de-quartier-fernand-texier/
Accès : bus 24 - Arrêt Cité Labeye 
/ bus C5 – Arrêt Pierre Sémard

Prolongez la magie du spectacle Le cirque des 
étoiles grâce à un atelier ludique et poétique !
Animé par David Meunier, comédien et metteur 
en scène, cet atelier pour les enfants s’inspire du 
spectacle Le cirque des étoiles. Après la présentation 
du film du cirque des étoiles, les enfants seront 
invités à manipuler les petites marionnettes en jouant 
avec l’ombre et la lumière, re-créant les numéros du 
cirque enrichi de leur propre imaginaire.
Un moment complice et créatif, pour continuer à 
rêver ensemble et prolonger l’univers du spectacle.
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Comédie, seule en scène – 1h40 – à partir de 10 ans

La complainte de la ménagère - 
compagnie Le Balai de Trèfle

Dimanche 19 avril  
à 17h
Saint-Barthélemy-de-
Séchilienne

La Clouterie, 140 rue Jean 
Sibillat le Village, 38220 Saint-
Barthélemy-de-Séchilienne
Inscription conseillée : 
06.31.64.01.27 / tapsbs38@gmail.
com
Accès : Covoiturage : M covoit’ 
Culture et M covoit’ Pouce en 
correspondance avec la ligne 23 
à Péage de Vizille

Madame Messalha, agent d’entretien loufoque et 
excentrique, lasse de sa vie de «boniche», autant 
au travail qu’à la maison, entreprend une grande 
lessive de sa routine et nous embarque dans un 
show décapant, bourré d’humour et d’émotions. 
Entre blouses réglementaires et paillettes sexy, cette 
diplômée de l’ENA (École de Nettoyage Appliqué) 
nous entraîne dans ses rêves, ses délires et même 
ses fantasmes. Ce seule-en-scène, c’est du vécu ! 
Mis en relief et en musique par une véritable femme 
de ménage qui ose rêver en grand. Elle y mêle 
verve, poésie, jeux de mots, calembours, chansons, 
et parodies que le public, vite conquis, reprend en 
chœur. Et au milieu des éclats de rire, une profonde 
leçon de vie : celle de la puissance des rêves !
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Théâtre, théâtre de rue – 1h – à partir de 7 ans

L’Ourse - compagnie In(c)lassable

Mardi 14 avril  
à 17h30
Varces-Allières-et-
Risset

Salle polyvalente école 
élémentaire Charles Mallerin, 4 
Chemin de Bardonnanche, 38760 
Varces-Allières-et-Risset
Inscription obligatoire : 
04.38.75.08.50 
Accès : bus C14, 25 - Arrêt L’Oriel
/ Covoiturage : M covoit’ Culture   

Connaissez-vous l’histoire de Peau d’Âne ? L’Ourse 
est un conte plus ancien encore. Il commence… 
tout aussi mal. Un roi veut épouser sa fille, mais 
la princesse Pretiosa fuit son destin sous la forme 
d’une ourse sauvage ! Dans ce conte théâtral déluré 
et musical, les trois comédiennes dansent, galopent, 
ressuscitent, se papouillent, se donnent des coups 
de pattes, désespèrent, chantent et reprennent du 
poil de la bête. Sur des airs de piano-flûte et ukulélé, 
au rythme du tambourin, le chemin tout tracé de 
ce conte célèbre sera détourné avec beaucoup 
d’humour, un tas de questions et un poil de poésie. 
C’est un spectacle familial, qui plaît aussi bien 
aux plus jeunes qu’aux parents et grands-parents, 
amenant avec humour des thématiques féministes 
tout en remettant en question la construction des 
contes de fées “classiques” !
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Théâtre participatif en espace public – 4h en continu

À VENIR DÉMÉNAGEMENT - 
compagnie LUIT (Laboratoire 
Urbain d’Interventions Temporaires)

Vendredi 24 avril  
à 15h
Grenoble

Place Salvador Allende, 38100 
Grenoble. (En cas d’intempéries : 
repli à la MDH Teisseire-Malherbe, 
110 Avenue Jean Perrot, 38100 
Grenoble)
Entrée libre
Contact : 04.76.25.49.63
Plus d’infos : grenoble.fr 
Accès : bus C4, C5 - Arrêt 
Teisseire

“ Vous déménagez ? Emportez votre quartier ! “ 
Une voisine déménage et elle aimait beaucoup son 
village. Elle fait appel à À VENIR DÉMÉNAGEMENT, 
une entreprise spécialisée dans tout ce qui s’oublie 
d’habitude lors d’un déménagement classique : la 
vue de sa fenêtre, la terrasse où on boit son café, 
l’odeur de sa rue, bref son village lui-même. Deux 
déménageurs envoyés sur place, Pat et Daz, ont une 
journée pour trouver, empaqueter et emporter tout ce 
qui constitue l’âme du village. Grâce aux passants et 
aux curieux, ils constituent leur inventaire : « Qu’est-
ce qui compte pour vous ici ? Si vous déménagiez, et 
que vous pouviez emporter un élément du quartier 
avec vous, qu’est-ce que vous emporteriez ? ” Les 
cartons s’empilent au fur et à mesure des heures 
et les déménageurs déambulent dans les rues en 
portant sur eux leurs piles de cartons.
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Théâtre de rue musical - 1h10 – tout public

Les folles vacances de Martine et 
Jean-Mi - compagnie Banquette 
Winslet’

Samedi 25 avril 
à 17h
Bresson

Théâtre de Verdure, Parc de 
la mairie, 11 Grand Rue, 38320 
Bresson
Entrée libre
Contact : 04.76.25.26.61
Accès : Covoiturage : M covoit’ 
Culture   

Martine et Jean-Mi, deux trentenaires tout droit 
sortis des années 70, sont en panne avec leur 4L… 
et leur projet de séjour en camping tombe à l’eau. 
«Les folles vacances de Martine et Jean-Mi», c’est un 
spectacle de théâtre de rue musical et sonore dont la 
scénographie s’articule autour d’une authentique 4L 
et d’ustensiles de camping vintage. 
Sur un ton décalé et drôle, le spectacle fait revivre 
au public la saveur de la France de 1969 : son 
insouciance, son vent de changement (mai 1968, 
contre-culture, mouvements sociaux), ses différences 
avec le monde actuel. Entre pop culture, archives 
historiques et décalage burlesque, « Les Folles 
Vacances de Martine & Jean-Mi » interroge le regard 
que l’on pose sur le passé, et par extension sur le 
présent, en ces temps troublés.
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Théâtre improvisé – 1h à 1h15 – à partir de 10 ans 

Ce que l’on garde - compagnie 
Cent Détours

Samedi 11 avril  
à 14h30
Grenoble

Chapelle du Musée Dauphinois, 
30 rue Maurice-Gignoux, 38031 
Grenoble
Sans inscription dans la limite 
des places disponibles 
Contact :  04.57.58.89.01
Plus d’infos : musee.isere.fr
Accès : tram B, D et bus 17 et N62 
– Arrêt Notre-Dame-Musée (+10 
min à pied)

Qu’avez-vous reçu de votre famille, de vos parents, 
de vos amis ? Une maison ? Un objet ? Des 
habitudes ? Une culture ? 
“Ce que l’on garde” est un spectacle qui vient 
questionner nos héritages individuels et collectifs, 
conscients et inconscients et la manière dont 
ils nous traversent, dont ils nous influencent 
aujourd’hui. Dans ce spectacle de théâtre improvisé, 
tout commence par la parole d’une ou plusieurs 
personnes du public interrogées en amont du 
spectacle. Elles nous révèlent ce qui les a marquées, 
ce qu’elles ont reçu, ce qu’elles ont gardé – comme 
un secret. Vous découvrirez en même temps que 
les comédiens et comédiennes sur le plateau ce 
témoignage. Impacté(e)s par cet enregistrement 
sonore, les artistes vous révéleront ensuite, dans 
une pièce totalement improvisée, ce qu’ils en ont 
gardé en créant de nouveaux personnages à chaque 
représentation.
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Atelier de théâtre improvisé – 1h30 – à partir de 10 ans

Atelier de théâtre avec la compagnie 
Cent Détours dans l’exposition « Une 
histoire juive » au Musée Dauphinois

Dimanche 12 avril  
à 11h
Grenoble

Musée Dauphinois, 30 rue 
Maurice-Gignoux, 38031 Grenoble 
Inscription obligatoire : 
04.57.58.89.01
Plus d’infos : musee.isere.fr
Accès : tram B, D et bus 17 et N62 
– Arrêt Notre-Dame-Musée (+10 
min à pied)

Des comédiens de la compagnie Cent Détours vous 
invitent à découvrir la pratique de l’improvisation à 
travers la thématique de la transmission. 
À partir d’échanges et de saynètes improvisées, nous 
apprendrons à regarder ces objets différemment, à 
apprécier les histoires intimes et collectives qu’ils 
peuvent porter. Ce temps collectif s’inscrira en écho 
à l’exposition présentée au Musée Dauphinois « Une 
histoire juive ».  
Amenez un objet qui vous a été transmis et qui a 
encore une importance pour vous aujourd’hui.
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Théâtre interactif et participatif – entre 35 min et 55 min – à partir de 6 ans

Le Procès - collectif La Grosse 
Clique 

Vendredi 10 avril  
à 17h
Fontaine

Maison des Habitants George 
Sand, 14 boulevard Joliot Curie, 
38600 Fontaine
Inscription obligatoire : 
04.56.38.22.23 / mdh@ville-
fontaine.fr
Plus d’infos : ville-fontaine.fr
Accès : tram A, bus C6, bus 19 – 
Arrêt Louis Maisonnat

Spectacle précédé d’un goûter 
à 16h, sur inscription.

Mercredi 15 avril  
à 17h30
Grenoble

Square Lafleur, 56 Rue Général 
Ferrié, 38100 Grenoble
En cas d’intempéries : repli à la 
MJC Lucie AUBRAC, 56 rue du 
Général Ferrié
Contact : 04.76.87.80.74 / mdh.
capuche@grenoble.fr 
Accès : bus C3 et 16 – Arrêt 
Capuche

Jeudi 16 avril à 14h
Grenoble 

Maison des habitants le Patio – 
Salle Monique Eleb, 97 galerie 
de l’Arlequin, 38100 Grenoble
Inscription obligatoire : cyril.
besnard@ccas-grenoble.fr
Accès :  tram A – Arrêt Arlequin

Une femme, dans sa cuisine, se saisit d’un torchon pour se débarrasser d’une 
mouche.
La voilà aussitôt accusée de “détournement d’objets usuels à des fins de 
violence et de tentative d’écrasement sur la personne de Bob la Mouche”. Maître 
Bzz et Maître Rron, avec leur rhétorique légendaire, assureront la défense de la 
femme et de la mouche. On appellera les témoins à la barre, Sydney le cafard, et 
Frida l’araignée.

58



Théâtre – 2h – à partir de 14 ans

Feu la forêt - compagnie Le Chant 
des Pistes

Mercredi 22 avril  
à 19h
Saint-Martin-le 
Vinoux

Maison des Moaïs, 47 avenue 
Général Leclerc, 38950 Saint-
Martin-le-Vinoux 
Inscription conseillée : smlv.fr, 
rubrique « Places de spectacles » 
Contact : culture@smlv.fr  
Plus d’infos : smlv.fr
Accès : tram E – Arrêt Horloge

Au lendemain d’un grand incendie, la vie du petit 
village de Chantrionde est bouleversée. Alors que 
la sécheresse perdure, une enquête tente de faire 
la lumière sur le mystérieux départ de feu, qui s’est 
produit loin dans les montagnes. Parallèlement, les 
habitants se préparent aux étés à venir. Sacha, une 
jeune charpentière marquée par l’incendie, s’engage 
à la caserne de Chantrionde…
« Feu la Forêt » raconte l’histoire de ce village sur 
un fil tendu d’un été à l’autre, où chacun tente à sa 
façon, seul comme en collectif, de reconstruire la vie 
par-dessus les cendres, et d’en prendre soin.
La représentation sera suivie d’un temps convivial, 
qui clôturera la résidence artistique de territoire co-
portée par Grenoble-Alpes Métropole et l’Hexagone 
Scène nationale. 
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Théâtre – 50 min – à partir de 8 ans

L’Inventeur - compagnie Les 
Encombrants

Mardi 14 avril  
à 17h30
Grenoble

La Casemate, 2 place Saint 
Laurent, 38000 Grenoble
Accès : bus 17, N62 – Arrêt Saint 
Laurent / tram B,D – Arrêt Ile 
Verte 
Inscription conseillée : 
lacasemate.fr
Contact : 04.85.19.02.97 / 
accueil@lacasemate.fr 

Ici, rien n’est à vendre…Gérard Hobbe, artisan 
de son état, opiniâtre et généreux, génial mais 
incompris, va démontrer en direct son savoir-faire et 
présenter ses inventions au public : de la poignée 
de porte extensible, à la bi-pelle bi-balayette (qui 
permet de récupérer toute la poussière sale en un 
seul mouvement), cet éternel recalé au concours 
Lépine va proposer une véritable démonstration 
d’ingéniosité rustique. Avec son discours bourré de 
pléonasmes redondants, cet écolo avant l’heure va 
vous apprendre à résoudre tous les problèmes « du 
quotidien de tous les jours, au foyer domestique de 
votre maison ». Un spectacle proposé dans le cadre 
de la programmation «Ingéniosités» de La Casemate. 
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Cirque acrobatique – 35 min – à partir de 3 ans

Étranges étrangers - compagnie 
Kilombo

Mercredi 15 avril  
à 17h
La tronche

Musée Hébert, Chemin Hébert, 
38700 La Tronche
Inscription : 04.76.42.97.35
Accès : bus 18 et 85 – Arrêt 
Musée Hébert

Mercredi 22 avril  
à 17h
Sarcenas

Place du village, 38700 Sarcenas 
Entrée libre
Contact : lcsarcenas@gmail.com
Plus d’infos : sarcenas.com
Accès : bus N62 – Arrêt Sarcenas 
le Village (attention dernier bus à 
18h40 en direction de Grenoble) / 
Covoiturage : M covoit’ Culture  

Monocycle, portés sur monocycle, main à main 
et jonglage invitent les deux personnages à se 
fréquenter la tête en bas et à partager la même 
roue. 
Dans l’hostilité de ce monde, on regarde ses voisins 
de travers, on épie, on se méfie, on a peur... parce 
qu’on ne se connaît pas.
Personnalités et moyens d’expression différents, 
tout prête à l’incompréhension entre ces deux 
personnages. Alors si l’un empiète sur le territoire 
de l’autre, que se passe-t-il ? Pour donner tort à 
l’expression «chacun chez soi et les moutons seront 
bien gardés», « Étranges étrangers » offre au public 
un moment de tolérance, d’optimisme et de légèreté.
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Théâtre, danse, jonglerie et feu – 50 min – à partir de 4 ans

Aladdin et les mille et une nuits - 
compagnie Artémuse

Jeudi 16 avril  
à 20h  
Échirolles 

Parc Maurice Thorez, 11 Rue des 
Corbières, 38130 Échirolles
Entrée libre 
Contact : 04.76.40.20.51
Accès : tram A – Arrêt Les 
Granges

« Aladdin et les mille et une nuits » propose un 
voyage aux confins de l’imaginaire. Ce conte 
initiatique place au coeur de son histoire un jeune 
homme commun qui, à force d’apprentissage et de 
persévérance, devient digne d’épouser celle qu’il a 
choisie, gagne son amour et instaure un royaume où 
les nouvelles règles sont celles d’une justice morale. 
Théâtre, jonglerie, danse et feu entrainent le public 
dans un univers où le merveilleux devient réalité !
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Duo de clown sur l’écologie – 45 min – de 5 à 12 ans

Clownulture - compagnie Désordre 
Imaginaire

Mercredi 22 avril  
à 15h
Seyssinet-Pariset 

Centre social L’Arche, 79 
Avenue de la République, 38170 
Seyssinet-Pariset
Inscription obligatoire : 
04.38.12.00.50
Plus d’infos : l-arche@seyssinet-
pariset.fr et Facebook Arche 
Seyssinet 
Accès : bus C6 – Arrêt Arche 
/ tram C – Arrêt Hôtel de Ville 
Seyssinet-Pariset

Vendredi 24 avril  
à 16h30
Saint-Martin-d’Hères 

Parc devant la Médiathèque 
Malraux, 75 Avenue Marcel 
Cachin, 38400 Saint-Martin-
d’Hères
Entrée libre
Contact : 04.76.42.76.88 
Plus d’infos : biblio.sitpi.fr / 
culture.saintmartindheres.fr 
Accès : bus 18 ou C8 – Arrêt 
Le Marais

Samedi 25 avril  
à 15h
Jarrie

Espace culturel Paul-Bernard, 
530 rue Benoît-Duperrier, 
38560 Jarrie
Accès : Covoiturage : M covoit’ 
Culture   
Contact : veronique.bourgoin@
mairie-jarrie.fr

Deux stagiaires du foin se proposent d’user leurs pelles et leurs binettes pour 
partager leur passion végétale la « Culture en lasagnes ».
Tout commence toujours très bien pour Carbone & Azote et les jardiniers en herbe 
rassemblent tout le sérieux dont ils peuvent faire preuve… Mais leur naturel joueur revient 
vite au jardin et transforme la démonstration en un grand potager joyeux et décalé.
Contenus pédagogiques créés en collaboration avec Natura Terram et Créa’lab.
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Joyeuse déambulation – 1h – de 5 à 12 ans

Déambulation avec la compagnie 
Désordre Imaginaire

Vendredi 24 avril  
à 16h
Saint-Martin-D’hères 

Devant l’école Paul Éluard, 1 
Avenue Paul Éluard, 38400 Saint-
Martin-d’Hères
Entrée libre
Contact : 04.76.42.76.88 
Plus d’infos : biblio.sitpi.fr / 
culture.saintmartindheres.fr 
Accès : bus 18 – Arrêt Pierre Loti / 
bus C4 – Arrêt Maisons Neuves

On vous emmène ! Juste avant le spectacle et 
si le cœur vous en dit, rejoignez-nous pour une 
déambulation avec les artistes, qui nous emmèneront 
joyeusement de la sortie de l’école Paul Éluard 
jusqu’au parc de la médiathèque André Malraux.
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Cirque, duo sur vélo acrobatique – 45 min – tout public

Faudrait pas rester plantés là - 
compagnie La Folle Allure

Samedi 11 avril à 15h
Grenoble

Parc Jean Verlhac à la place 
Nibia Sabalsagaray Curutchet 
(place rouge), 38100 Grenoble
Entrée libre
Contact : 04.76.22.92.10
Accès : tram A – Arrêt Arlequin

Mercredi 22 avril  
à 10h30
Saint-Martin-d’Hères 

École Voltaire, 22 Rue Edmond 
Rostand, 38400 Saint-Martin-
d’Hères
Contact : 06.48.77.08.59 / juliette.
michel@saintmartindheres.fr
Plus d’infos : saintmartindheres.fr
Accès : tram D et bus C7, C8 – 
Arrêt Étienne Grappe / bus 16 – 
Arrêt Edmond Rostand

Ce spectacle est un morceau de vie, un moment à 
partager. Un espace pour oser la fragilité. 
Ils sont là. Elle. Lui. Un espace vide. Un vélo. Et tout 
ce qui peut arriver. 
Ils tournent en rond, ils se font face, ils dansent, et 
tombent. 
Des corps en équilibre, qui voltigent, s’empilent, 
trébuchent. Se confrontent et s’harmonisent. Les voix 
disent, crient et rient. 
Ça parle du temps qui passe, trop vite, des choses 
à faire, trop plein, de culpabilité, de consommation 
énergétique, de cheval au galop, de faire voler la 
poussière... 
Il ne faudrait pas rester plantés là ! Et pourquoi pas…
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Atelier de pratique – 1h – à partir de 6 ans

Atelier de cirque avec  
la compagnie La Folle Allure

Mercredi 22 avril  
à 14h30 et à 15h30
Saint-Martin-d’Hères 

École Voltaire, 22 Rue Edmond 
Rostand, 38400 Saint-Martin-
d’Hères
Inscription obligatoire : 04 76 
24 80 10 / accueil.louis.aragon@
saintmartindheres.fr
Plus d’infos : saintmartindheres.fr
Accès : tram D et bus C7, C8 – 
Arrêt Étienne Grappe / bus 16 – 
Arrêt Edmond Rostand

Ateliers de cirque axés sur le vélo : déplacement 
à plusieurs vélos dans un petit espace, conscience 
de l’autre et de l’espace, chorégraphies d’ensembles, 
initiation au vélo acrobatique. Chaque personne doit 
venir avec son propre vélo.
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Spectacle musical et clownesque – 45 min – à partir de 3 ans

Les Frangines Duguidon - 
compagnie La Baraque à Plume 

Mardi 14 avril à 18h
Grenoble
Parc Abry (amphi en bois), 4 Rue 
Général Garibaldi, 38100 Grenoble
Entrée libre
Contact : 06.30.76.33.96
Plus d’infos : grenoble.fr/79-
agenda.htm  
Accès : tram E et bus C2, C13, 25 – 
Arrêt Louise Michel

Mercredi 15 avril à 15h
Noyarey
Salle polyvalente « Poly’Sons », 
321 Route de la Vanne 38360 Noyarey
Inscription : accueil@noyarey.fr / 
04.76.53.82.01 
Plus d’infos : noyarey.fr
Accès : bus 20 ou 51 (pas 
d’horaires tardifs) - Arrêt : Bascule / 
Covoiturage : M covoit’ Culture  

Jeudi 16 avril à 16h
Saint-Égrève   
Espace extérieur de la Maison des 
solidarités et des familles, 38 rue 
de la Gare, 38120 Saint-Égrève
Entrée libre
Contact : 04.76.56.05.40 / 
centresocialmsf@mairie-st-egreve.fr
Accès : tram E - arrêt La Pinéa-St Robert

Vendredi 24 avril  
à 18h30   
Le Gua
Salle polyvalente l’Ardente, 50 
Rue de la Gresse, 38450 Le Gua
Inscription conseillée : 
bibliotheque@legua38.fr
Accès : bus C14, 25 - Arrêt Les 
Saillants / Covoiturage : M covoit’ 
Culture et C14 jusqu’à Vif Mairie + 
M covoit’ Pouce 

Samedi 25 avril à 11h  
Vaulnaveys-le-Haut
Salle polyvalente, Place du Champ 
de Foire, 38410 Vaulnaveys-le-Haut
Inscription conseillée : 
04.76.89.25.05 / bibliotheque@
vaulnaveys-le-haut.fr
Plus d’infos : vaulnaveys-le-haut.fr/
vie-locale/bibliotheque//agenda 
Accès : bus 23 - Arrêt Vaulnaveys-
le-Haut Le Village / Covoiturage : M 
covoit’ Culture   

Que ce serait-il passé si les personnages des contes avaient eu un vélo ? Faisant 
honneur à l’héritage de feu leurs parents, Jean-Guibole Duguidon et Marcelle de la 
Virgule-Bien-Placée, les frangines Ernestine et Gigote profitent de leurs expéditions 
à roulettes pour réfléchir à cette question. Le Tour de France, le Paris-Roubaix, 
l’ascension du Galibier ou la descente du Tourmalet, autant d’occasions de mêler 
techniques cyclistiques de haut vol et associations d’idées acrobatiques… Cendrillon, 
Boucle d’Or, la Belle au Bois Dormant et le Chaperon Rouge sont revisités à grands 
coups de chansons, rustines, guidons et autres klaxons.
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Cirque, danse, clown, petite pyrotechnie – 25 min – à partir de 5 ans

INFERNO - compagnie Fuegoloko 

Vendredi 17 avril  
à 21h 
Échirolles

Place Beaumarchais, 38130 
Échirolles
Entrée libre
Contact : 04.76.20.99.50 
Plus d’infos : echirolles.fr
Accès : tram A – Arrêt La Butte 
ou Surieux

Bienvenue en Enfer ! Avant d’entrer vous serez 
accueilli par Jean-Luc le gardien des Portes 
Infernales, fraîchement revenu de sa formation en 
alternance chez la compagnie Fuegoloko. 
L’impitoyable démon amateur de musique vous 
proposera donc un récital enflammé, pour vous faire 
gentiment patienter avant l’entrée au Royaume des 
Ténèbres.
Un spectacle tout en flammes et en humour, où 
la musique classique se mêle avec légèreté à des 
tableaux de jongleries et d’effets pyrotechniques 
toujours plus impressionnants.
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Cirque avec trapèze, acrobatie, danse et théâtre – 45 min – à partir de 6 ans

Démêle-moi - compagnie  
La Métacarpe

Vendredi 10 avril à 
15h
Grenoble

31 Place des Géants, 38100 
Grenoble
Entrée libre
Contact : mdh.baladins@
grenoble.fr
Plus d’infos : La Brève du mois 
d’avril
Accès : tram A – Arrêt La bruyère 
Parc Jean Verlhac / bus C6 – 
Arrêt Les Géants

Sur scène, elles sont deux. Enfin, deux… une et sa 
petite voix. Une colocataire invisible qui s’installe, 
pose ses valises et ne repart pas. Elle murmure, 
insiste, et crie même parfois. Comment cohabiter 
avec ce qui nous habite ?
Un trapèze pour deux, un espace restreint mais 
aussi terrain d’expression, de confrontation et de 
réconciliation. 
Ce spectacle interroge notre capacité à nous écouter, 
et nous invite à accepter ce qui vit en nous. Une 
thérapie suspendue qui donne corps à nos tempêtes 
intérieures. Parce qu’on peut rire de nos chaos, les 
regarder en face… et peut-être même leur faire une 
petite place.
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Solo de clown mêlant danse, chant et théâtre d’ombre – 35 min – à partir de 4 ans

Les 7 familles de GATA - 
compagnie En Jeu(x) !

Vendredi 17 avril à 
16h
Grenoble 

MJC Parmentier Espace Waldeck 
Rousseau, 17 Bis Rue Daguerre et 
Niépce, 38000 Grenoble
Inscription obligatoire : 
07.86.27.79.12
Accès : bus C8 - Arrêt d’Alembert 
et Abbé Grégoire

Il est arrivé un truc incroyable à Gata, la petite 
chatonne curieuse et aventureuse. Mais pas 
un truc incroyable génial comme manger des 
glaces au pop-corn en faisant du manège, non 
incroyable trop nul comme son papa et sa maman 
se séparent ! Heureusement, vous allez pouvoir 
l’aider car c’est vous qui décidez de la suite de son 
histoire avec votre carte bicolore. Mais rappelez-
vous, il n’y a pas de bons et de mauvais choix, et 
des tas de façons de vivre son histoire !
Spectacle interactif qui aborde de manière complète 
et ludique différentes façons de faire famille : famille 
monoparentale, recomposée, homoparentale, 
adoption, séparation, arrivée d’un nouveau bébé, 
grands-parents et famille élargie… A la manière des 
livres « dont tu es le héros ».

71



Mentalisme, magie, conte – 1h10 – à partir de 8 ans

Histoires Extraordinaires – 
compagnie Mad Souls

Vendredi 17 avril  
à 18h
Fontaine

Maison des Habitants Romain 
Rolland, 113 boulevard Joliot 
Curie, 38600 Fontaine
Inscription obligatoire : 
04.76.27.13.09 / mdh@ville-
fontaine.fr  
Plus d’infos : ville-fontaine.fr
Accès : bus C6 – Arrêt 
Charmettes

Vendredi 24 avril  
à 20h
Vizille

Cinéma-Théâtre Le Jeu de 
Paume, Square de la Révolution 
38220 Vizille
Inscription : vizille-spectacles.fr  
Contact : 04.76.78.86.34 
Accès : bus 23 – Place du 
Château / Covoiturage : M 
covoit’ Culture

Samedi 25 avril  
à 17h
Miribel-Lanchâtre 

Salle polyvalente Le Bourg, 
38450 Miribel-Lanchâtre
Entrée libre 
Contact : 04.76.34.00.42 
Plus d’info sur :  
miribel-lanchatre.fr
Accès : Covoiturage : M covoit’ 
Culture  et M covoit’ Pouce en 
correspondance avec la C14 à 
Vif Mairie

Avec des lectures de pensées, des prédictions impossibles et des déductions 
surprenantes, le mentaliste Julien Ammar vous invite dans son univers étonnant, 
poétique, et finement humoristique. 
Faites la rencontre de ses curieux personnages qui, sous couvert de folie, nous 
transmettent leur sagesse. Entrez dans leurs histoires extraordinaires et explorez la 
fine frontière qui existe entre imagination et réalité ! Un spectacle pour toute la famille 
qui détone, mêlant théâtralité, conte, mentalisme et magie. Un spectacle divertissant 
et intelligent aux multiples ambiances, où la lumière et le son participent de la 
narration.
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Spectacle clownesque et hip-hop tout terrain – 1h – tout public

Service Ultra Secret – compagnie 
La Dent Drôle

Jeudi 16 avril à 15h
Grenoble 

Cour de l’Alma en extérieur, 
42 Rue Très Cloîtres, 38000 
Grenoble. (Lieu de repli en cas 
d’intempéries : Gymnase Vieux 
Temple, 53 bis Avenue Maréchal 
Randon, 38000 Grenoble )
Entrée libre
Contact : 04.76.54.67.53

Vendredi 17 avril  
à 16h30
Grenoble

Parc du Clos des Fleurs, 41 quai 
de la Graille, 38000 Grenoble
Accès transport en commun : 
bus C1 – Arrêt Arago
Entrée libre
Contact : 07.44.96.40.92 / 
mjcparmentier.mp@orange.fr
Accès :  tram B, D et bus 17, N62  
– Arrêt Notre-Dame

Dimanche 19 avril  
à 16h30 
Mont-Saint-Martin

Église de Mont-Saint-Martin 
Entrée libre 
Contact : liselotteke@gmail.com 
Accès : Covoiturage : M covoit’ 
Culture  

Les agents Lopez et Paterson, deux superbes professionnels, viennent 
vous faire une démonstration d’espionnage afin de recruter de nouveaux 
agents ! Au programme : tactique de diversion, langage codé, équipements, 
bref : tous les trucs et astuces pour devenir un super espion au service des 
services secrets ! 
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Cirque – 1h – à partir de 10 ans

La vie de ma mère - compagnie 
d’un Ours

Mercredi 22 avril  
à 20h  
Grenoble

MC2,  4 Rue Paul Claudel, 38100 
Grenoble
Accès : tram A – Arrêt MC2: 
Maison de la Culture 

Dans le cadre de l’édition 2026 des 10 Jours 
de la Culture et en partenariat avec la MC2, 
la Métropole propose à titre gratuit 50 places 
pour le spectacle de cirque La vie de ma mère à 
découvrir en famille. Ces places sont proposées à 
des enfants et à des familles à faibles ressources, en 
lien avec différents relais et partenaires.
Au programme : des apparitions, de l’accordéon, un 
chevalier et une lévitation à 47 cm au-dessus du sol !
Un accueil privilégié et un temps d’échange avec les 
artistes accompagneront cette proposition.
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ÉVÉNEMENT FESTIF  
LES HORIZONADES 
Samedi 25 avril de 11h à 22h
Meylan 

Le parc des Aiguinards se métamorphose. Il laisse place à un bel espace de rencontre verdoyant. 
L’événement les Horizonades invite à la convivialité. Une co-programmation artistique entre Horizons, 
MJC de Meylan et l’Hexagone Scène nationale, Offre l’occasion de se retrouver autour de spectacles 
de cirque, danse et musique, partager des moments de joie et célébrer le vivre-ensemble dans toute sa 
diversité. Alors venez ! Pour jouer, rencontrer, chanter, danser ensemble et imaginer le futur ! 

Retrouvez toute la programmation des Horizonades sur : horizons-meylan.com/les-horizonades
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11h - Scène de l’Hexagone

Lune et Lautre – compagnie 
Tancarville
Duo danse et percussions corporelles – dès 3 ans

Lune est brune. Lautre est blonde. Lune est musicienne. Lautre est danseuse. Lune 
a besoin de son espace vital. Lautre a besoin de contact. Lune est organisée, rangée, 
méticuleuse. Lautre est spontanée, elle fonce dans le tas. Lune et Lautre, personnages 
aux caractères opposés, se rencontrent, jouent de Lune et de Lautre. 
C’est un duo qui mêle percussions corporelles, musique, danse et théâtre. Il est 
question du rapport aux autres. Comment s’accorder avec les besoins d’une autre 
personne, tout en se respectant. 

18h - parc des Aiguinards 

La lessive – compagnie Farfeloup
Cirque – partir de 4 ans

C’est du vécu, on ne peut pas mélanger les couleurs, on ne peut pas mélanger les 
matières, il faut faire attention à la température, savoir quel programme choisir… 
bref la lessive c’est jamais facile, surtout quand on s’appelle Victor. Mais, promis cette 
fois, la lessive sera décapante, tout ressortira plus blanc que blanc avec une bonne 
odeur de printemps ! 
Ici la cohérence n’a jamais le temps de s’installer ; Victor nous entraîne, sans le 
vouloir, dans un univers clownesque et acrobatique où chaque imprévu se transforme 
en aventure rocambolesque. Vite, il faut trier, laver, étendre et faire sécher… puis 
recommencer !
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20h - parc des Aiguinards

Tzila Brass
Fanfare - Balkan traditionnel et brass band

Tzila Brass est née de l’envie intarissable de jouer et propager la magie des 
musiques cuivrées des Balkans. Des morceaux traditionnels réarrangés aux sons 
des brass band américains en passant par des compositions originales, la fanfare 
nous propulse immédiatement dans son univers dansant et explosif, défiant envolées 
rythmiques et groove percutant ! 
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Hexagone Scène nationale,  
24 Rue des Aiguinards, 38240 
Meylan 
Accès : bus C1, 42, 80 et 82 – Arrêt 
Aiguinards – Hexagone 
Entrée libre 
Contact : theatre-hexagone.eu

Parc des Aiguinards,  
38240 Meylan 
Accès : bus C1, 42, 80, 82 – Arrêt 
Aiguinards – Hexagone 
Entrée libre 
Contact :  
info@horizons-meylan.com / 
04.76.90.32.85



Nos partenaires                                                              
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Plus d’informations sur :
GRENOBLEALPESMETROPOLE.FR/10JOURSCULTURE
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