
HOSTUN

HOSTUN CONNAISSEZ-VOUS  
LA FRANQUETTE ? 

C’est une des 3 variétés, 
avec la parisienne et la mayette, 
qui a droit à l’AOP (Appellation d’origine 
protégée) Noix de Grenoble. 

On trouve l’AOP Noix de Grenoble au 
cœur du principal bassin de production :  
la région du Dauphiné. C’est autour de la Vallée de l’Isère, avec un climat 
humide et venté, qu’en 1938, la noix de Grenoble devient le premier fruit  
à recevoir une Appellation d’origine contrôlée (AOC). Par la suite,  
elle obtient la norme européenne AOP.

Pour obtenir cette appellation, les fruits produits répondent à trois exigences 
majeures : 
> une zone de production délimitée entre la Savoie, l’Isère et la Drôme ; 
> un calibre supérieur ou égal à 28 millimètres ; 
> des normes de plantations dans les vergers (densité, 
irrigation, récolte…)

Au fil des siècles, la vocation agricole d’Hostun  
s’est diversifiée. Au 18e siècle, se développent 
les plantations de mûriers dont se nourrissent les 
vers à soie. La culture du tabac prend de l’ampleur 
à la fin du 19e siècle avec le service militaire 
obligatoire, le tabac entrant dans la ration du 
soldat.

Puis c’est la culture du noyer qui prend le relai : 
de quelques arbres dans chaque ferme, on passe à des hectares 
de noyeraies. Un ancien pressoir, installé vers 1890 au bas de la Grande rue, 
a fonctionné pendant 70 ans pour produire de l’huile de noix. 

On recense aujourd’hui environ 300 hectares de noyers à Hostun,  
soit 30 000 arbres. 

L’INFO BIODIVERSITÉ

CRÉÉE PAR L’AGGLO EN 2022, LA MARQUE TOQUÉ DU LOCAL A POUR OBJECTIF DE FAIRE CONNAÎTRE 
ET METTRE EN VALEUR LES PROFESSIONNELS DU TERRITOIRE QUI PRODUISENT, CONÇOIVENT, 
TRANSFORMENT, RÉPARENT… LOCALEMENT.

LA FERME INTÉGRALE
222, rue des Bleuets
La Baume d’Hostun
06 50 25 77 45
ferme-integrale.org
Production de poissons, légumes 
frais et plantes aromatiques en 
aquaponie, système dans lequel 
les déchets des uns deviennent les 
ressources des autres.

FERME DU CLAIR DE LUNE
240, route du Ruisseau des 
demoiselles – Beauregard-Baret
Maraîcher. Agriculture bio et de 
plein champ. 

AU P’TIT PANIER
7, avenue des Marronniers 
Hostun
07 70 06 39 47
au-ptit-panier-hostun.eatbu.com
Épicerie travaillant avec plus d’une 
vingtaine de producteurs locaux pour 
proposer du pain frais, du bio, du 
sans gluten, du salé, du sucré, de la 
bière, des charcuteries et fromages 
du terroir, des fruits et légumes …

NOIX & COMPAGNIE
Impasse des Matras – Meymans – 
Beauregard-Baret
06 17 78 21 67
noix-et-compagnie.com
Noix de Grenoble, produits à base 
de noix, huiles de tournesol et de 
colza, huiles essentielles… Vente 
directe.

Au cours des 18e et 19e siècles, 
les habitants commencent 
à s’installer dans la plaine, 
au lieu-dit Saint-Maurice.

Hostun est une terre fertile en 
légendes. De passage dans la 
région, le géant Gargantua, gêné 
par du sable dans sa chaussure, aurait 
vidé celle-ci dans la plaine, donnant 
naissance au Mottet, une curieuse colline proche du village 
actuel. Plus vraisemblablement, cette colline marque sans doute le début 
de l’histoire médiévale du site. À cette motte castrale a succédé le château 

de la Croix qui, malgré des remaniements, a gardé des éléments 
du Moyen Age. 

Outre Gargantua, Saint Martin aurait séjourné dans la région. 
 Il aurait affronté le diable dans la combe de Laya et l’aurait vaincu 

grâce à sa « fourquette ». Il se dit que l’on peut encore  
de nos jours voir celle-ci plantée dans le rocher.

INFOS + 
> Les carrières de silice et kaolin, longtemps 

seule activité industrielle d’Hostun, sont toujours 
exploitées.

> La fête des laboureurs est organisée 
par le comité des fêtes de la commune 

chaque année à la sortie de l’hiver. Au 
programme notamment : un corso fleuri.   

> L’Hostunoise 
Parcours de randonnée agrémenté 
de panneaux thématiques. Ce sentier 

pédagogique, entre plaine et montagne, 
fera la joie des familles, avec pour 

chaque panneau une question-jeu pour 
enfant et une question-jeu pour adulte.

Départ église de Saint-Martin. 
6,2 km – 2 h 30 – 230 m de dénivelé.

Hostun abrite le hameau de Saint-Martin-d’Hostun, connu pour son église 
romane inscrite à l’inventaire supplémentaire des Monuments historiques 
depuis 1978. Cet ancien prieuré bénédictin, mentionné dès le 11e siècle, 
a été remanié au fil des siècles, conservant notamment un chœur 
du 13e siècle. Une confrérie de Pénitents Blancs s’y établit dès 1774. 
La chapelle des Pénitents, dont on a restitué les enduits extérieurs, 
possède encore ses stalles et ses boiseries d’origine.

À proximité, des fouilles dans l’ancien cimetière ont révélé une nécropole 
antique et médiévale, témoignant de l’ancienneté 
de l’occupation du site. 

Le vieux village 
d’Hostun  
était situé  
en hauteur. 

BARBIÈRES  ( à 14 min*)

> Aux sources de la Barberolle
Cette randonnée fait le tour du cirque 
dans lequel la Barberolle prend sa 
source. Après avoir visité le fond du 
vallon, vous parcourez les versants et 
les crêtes boisées.
12 km – 4 h 30
Départ : Le Pertuis, sur la route de 
Léoncel.

> Les jardins de Barbières
Au détour du canal, découvrez un 
jardin fleuri, descendant jusqu’à 
la Barberolle. Retrouvez le sentier 
thématique «Sur les Pas des Pellafols», 
circuit initié par la commune et 
l’Agglo, jalonné de panneaux 
d’information, à parcourir en famille.

> Les ruines du château
La dentelle de pierre des ruines du 
château de Pellafol, dont il ne reste 
aujourd’hui que le donjon, domine 
le village. La légende prétend que 
les souterrains le relient à des grottes 
dans lesquelles serait enfoui un trésor. 

> Le col de la Sambie
Des forêts du col de la Sambie 
aux pâturages des Artailles ou des 
Blaches… 

9 km – 3 h
Parking départ direction le col de 
Tourniol.

BEAUREGARD-BARET  
(à 10 min*)

> Indian’s Vallée
Spectacles équestres
825, route du Gros Chêne
04 75 48 87 98
indiansvallee.com

> Sous le pré de Cinq Sous
Tour panoramique du cirque de 
Musan, dans un domaine floristique 
classé : un site protégé par un 
ensemble de superbes remparts 
rocheux.
16,2 km – 6 h 20
Départ de la Grande place à l’entrée 
du village. 

EYMEUX  ( à 7 min*)

> La chapelle Sainte-Béatrix
Du promontoire dominant l’Isère, 
le panorama se déploie jusqu’à 
Romans. L’histoire et la construction 
(1897) de cette chapelle sont 
intimement liées au culte de 
sainte Béatrix d’Ornacieux, jeune 
chartreusine venue en 1300 

à Eymeux fonder un nouveau 
monastère avec deux compagnes.
Combe noire – quartier des Bessieux. 

JAILLANS ( à 5 min*)
 
> L’église Sainte-Marie
Inscrite aux Monuments historiques, 
elle est établie au coeur du village. 
Ancien prieuré bénédictin, elle était 
une dépendance de l’abbaye de 
Montmajour. Elle a conservé des 
éléments romans qui en font une des 
églises les plus intéressantes de la 
région.

> Les crêtes de Baret
Une jolie randonnée, propice à 
la découverte des plaisirs de la 
campagne : le son des cloches, le 
chant des grillons…
9,5 km – 3 h
Départ du parking de la salle des fêtes.

LA BAUME D’HOSTUN  ( à 5 min*)
 
> Les crêtes de Belle Combe
Cette randonnée de moyenne 
montagne, au nord des Monts du 
Matin, offre une agréable montée en 
sous-bois, puis de beaux panoramas 
sur le Royans et le confluent Isère-
Bourne depuis la crête.

8,8 km - 4 h 10 
Départ de la place de la mairie.

ROCHEFORT-SAMSON  ( à 10 min*)

> Église de Saint-Mamans
Clocher orné de 4 gargouilles 
représentant des diables.

> Ruines du château de Rochefort
Accessibles via un sentier pédestre. 
Une table d’orientation permet de 
découvrir un vaste panorama.

> Le pas de Bouvaret  
et le pas de la Pierre
Une belle randonnée autour du vallon 
de Saint-Genis, adossé aux premières 
barrières rocheuses du Vercors.
13,8 km – 5 h 30
Départ du parking au col, en suivant 
la direction de Saint-Genis. 

> Le pas du Loup
Le patrimoine bâti, historique et 
naturel, les gorges de la Combe 
d’Oyans et le pas du Loup sont 
quelques-unes des merveilles des 
Monts du Matin que cette randonnée 
permet de découvrir. 
8,9 km – 3 h 20
Départ du parking à côté du camping 
de la combe d’Oyans.

À DÉCOUVRIR DANS LES COMMUNES VOISINES

HOSTUN

Superficie : 18,24 km²
Population : 1 068 habitants
Nom des habitants :
Hostunoises et Hostunoi

Le ravin de Laya

RANDONNEZ RESPONSABLE !
AVANT VOTRE DÉPART

SUR LES CHEMINS

URGENCE ?

INFORMATIONS ET CONSEILS sur 

CONTRIBUEZ À L’AMÉLIORATION  
DES SENTIERS en signalant tout problème 
de balisage ou de sécurité sur

•Consultez les prévisions météorologiques 
•Adoptez la bonne tenue : 
	 chaussures de marche et vêtements appropriés à la saison 
•Emportez suffisamment d’eau et de provisions 
•Orientez-vous avec une carte IGN du secteur

•Restez sur les itinéraires balisés (certains empruntent  
	 des propriétés privées : merci de respecter ces espaces) 
•Évitez le camping sauvage et tout allumage de feu 
•Préservez la flore en vous abstenant de cueillir les plantes 
•Gardez votre compagnon à quatre pattes sous contrôle

Les détritus abandonnés (canettes, 
bouteilles plastiques, emballages...) 
contaminent durablement sols et cours 
d’eau, tout en mettant en danger  
la faune locale. Nous vous remercions 
de conserver vos déchets 
dans votre sac jusqu’à votre retour 
pour un tri approprié !

Composer le

PROTÉGEZ L’ENVIRONNEMENT
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la liste des toqués évolue,
Retrouvez-les sur  
valenceromansagglo.fr/pratique/
consommer-local
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HOSTUN

0 500 1000 m

 1 	 Se rendre à l’église romane de Saint- Martin [  > jardin des 
	 simples]. S’engager à gauche de l’église sur un sentier bordé  
	 de haies qui aboutit à une route ; l’emprunter à droite, puis  
	 aller à gauche à la bifurcation. Passer en contrebas des  
	 maisons. A l’intersection de la Roche (360 m), la route devient  
	 une belle piste à suivre sur trois lacets avant d’arriver au  
	 croisement des Perrets (450 m).

2 	 Continuer la montée en face par la piste (GR® de Pays Tour  
	 des Monts du Matin) et gagner le carrefour du Pré de la  
	 Sophie (470 m).

> À droite, variante pour raccourcir l’itinéraire.

	 Bifurquer à gauche. Suivre toujours la piste principale qui  
	 se prolonge par un chemin et rentre dans les bois. Bien suivre  
	 le balisage dans ce secteur.

	 Plus loin, bifurquer à droite au croisement des Caratte 
	  (720 m). Poursuivre en montée en direction des Berthonettes.  
	 Avant d’arriver à ce lieu, le chemin commence à redescendre  
	 légèrement et atteint une bifurcation (séparation avec le GR®  
	 de Pays) (782 m).

3 	� Reprendre la descente pour trouver plus bas une large piste. 
Descendre à droite. Atteindre dans la deuxième épingle le 
croisement du Ravin de Laya. Abandonner la piste pour suivre 
à gauche le chemin qui s’enfonce dans le ravin. Passer le fond 
de combe. Après les ruines, plonger à droite dans le vallon 
[  > très belle végétation des milieux humides et notamment 
de scolopendre commune]. Poursuivre la descente et aboutir 
à l’intersection Fournache (330 m) sur une large piste 
d’exploitation des carrières de kaolin.

4 	� Bifurquer à droite et remonter la piste. Au poteau directionnel des 
Carrières (336 m) bifurquer à gauche, contourner  le  château 
et la maison voisine par la gauche, descendre jusqu’à atteindre 
la route au croisement de La Rey - Combe Blanche. Prendre 
à droite pour rejoindre le hameau de Saint- Martin (280 m).

10.6 km 634 m 4 h

LE RAVIN DE LAYA
Cette randonnée vous permettra de découvrir les « simples », 
plantes du milieu forestier et celles du milieu humide du ravin 
de Laya, de beaux paysages et panoramas, et une belle église 
romane.

NIVEAU DE DIFFICULTÉ

EFFORT TECHNICITÉ RISQUE

DISTANCE DÉNIVELÉ DURÉE

LÉGENDES

CONNEXION

SENTIER PRINCIPAL

POINT DE PASSAGE

COURS D’EAU

Pour vous guider sur le sentier, 
suivez le balisage vert et jaune. 

Les temps de parcours sont donnés à titre indicatif. Les distances et dénivelés indiqués dépendent des méthodes d’enregistrement. 
Pour profiter pleinement de votre randonnée, choisissez un itinéraire adapté à vos capacités.  


