Journee
Theatre en Brie

Rencontre, Stage et Passion pour les Amateurs de Scene

Samedi 26 avril 2025

Horaires : 10h - 17h

Lieu : Salle polyvalente de Mauperthuis*

Tarif au choix : entre 30€ et 35€.

Public : Adulte. Ouvert a toute personne qui aime jouer.
Places: 12

AV

ANIM’ACTION

Vous n'aviez encore rien prévu sur ce samedi, ca tombe bien! Venez
passer une journée remplie de partage, d'émotions et de
bienveillance. Que vous soyez débutant, timide, expérimenté, ou
témeéraire, venez comme vous étes! Cette journée est |'occasion
parfaite pour plonger dans I'univers éphémere et vivant du théatre.

Présentation

Je suis Ingrid, diplémée d'une Licence études théatrales et d'un
master sciences de |'éducation, spécialité Animation et Education
Populaire. En France, comme a I'étranger, j'aime créer de nombreux
espaces de vivre ensemble, de cocréation et d'épanouissement.

Programme de la Journée

« 10h-13h: Accueil, Jeux pour se découvrir et explorer I'expression
corporelle, I'écoute, I'imaginaire.

« 13h-17h: Mises en situation en groupe pour exprimer vos talents
(cachés) d'acteur et consolider la confiance en vous et aux autres.

« Midi: Un repas partagé printanier est prévu ou chacun apporte
un plat/dessert a partager avec les autres participants.

Inscriptions et informations
Contactez-moi au 06 82 97 94 61 / ingrid.coquoin@gmail.com

A tres vite!

Ingrid. e.a

*en partenariat avec I'association P.A.S.S. & C.I.E. de I’Aubetin.



