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Scannez
et suivez
le parcours
avec votre
appli préférée

4,6 km +90 m 1 h 30

2380 m

2310 m

35

Accès au départ
Val Cenis - Termignon, Maison de la 
Vanoise.

Place Vanoise. Parking à proximité.

Circuit des truites
De la rive gauche à la rive droite, les richesses de l’Arc n’auront plus de secrets 
pour vous. Accessible en toutes saisons, cette balade vous familiarisera 
avec les richesses des torrents et des zones humides.

Au fil de la balade
À la belle saison, de drôles d’oiseaux migrateurs cohabitent pacifiquement 
pour trouver leur repas. Hérons cendrés et canards sauvages se partagent 
leurs trésors sous vos yeux émerveillés. La truite quant à elle semble narguer 
les pêcheurs en se faufilant discrètement dans le courant. 

Faites un passage au lac de Muleney qui vous apportera son lot de poésie. 
Un lac surnommé « lac des amoureux » aux eaux « couleurs des Caraïbes » … 
De quoi se prendre à rêver d’atoll et de lagon. 

Une visite à la pisciculture vous rappellera qu’il s’agit bien d’eau douce. Vous 
n’aurez jamais vu autant de truites en une journée ! Quant aux pêcheurs que 
vous apercevrez, ils les remettent en liberté après les avoir prises. 

Au passage dans la combe de Bonnenuit, regardez sur votre gauche. Quelle est 
cette construction atypique ? Un paravalanche protégeant la vallée des caprices 
de l’enneigement en hiver. Dame nature se fâche souvent sur ce versant.

Au fil de l’Arc
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Lac de Muleney, dit « des amoureux » - C. Vair

5 km 110 m 1 h 45

1338 m

1278 m
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