
SORTIE

Une randonnée à la découverte d'un alpage (Bise ou Tréchauffé), pour comprendre son rôle, le 
patrimoine bâti associé, et les liens entre l'homme et son environnement.

DÉROULEMENT :

Option 1/2 journée - 
• L'alpage et son rôle dans la vie quotidienne en montagne, entre vocation agricole, fortes contraintes géographiques, 

et conflits d'usages. Le sujet sera approfondi avec un atelier de lecture de cartes (récentes et anciennes) qui 
permettra aux élèves de comprendre l'organisation spatiale et utilitaire des alpages, et d'appréhender la manière 
d'habiter le milieu montagnard.

• Le patrimoine bâti de l'alpage (architecture, formes, matériaux, usages). Le sujet sera étudié au moyen d'un atelier 
d'observation et de dessin, depuis différents points de vue. Grâce à leurs analyses, les élèves pourront comprendre 
les origines historiques et socio-économiques de ces hameaux.

• Le lien entre l'homme et son environnement montagnard : adaptation au milieu naturel, contraintes géographiques, 
climatiques mais aussi les impacts liés au changement climatique seront traités pour conclure la sortie.

Option journée - L'environnement naturel (géologie, biodiversité) et le lien avec la présence de l'homme seront approfondis.

LIENS AVEC LE PROGRAMME :

CYCLE 3
Sciences de la Vie et de la Terre

• Pratiquer des langages : modes de représentation formalisés
• Adopter un comportement éthique et responsable
• Se situer dans l’espace et le temps : se situer dans l'environnement et maîtriser les notions d'échelles
• THÈMES : 

enjeux liés à l’environnement : aménagement de l’espace par les humains et contraintes naturelles, exploitation des ressources naturelles et 
impacts, suivre le devenir de quelques matériaux de l’environnement proche)

Histoire - Géographie
• Se repérer dans l’espace et le temps
• HISTOIRE(THÈMES) : l'âge industriel en France (le monde rural)
• GÉOGRAPHIE (THÈMES) : découvrir le(s) lieu(x) où j’habite / se loger, travailler, se cultiver, avoir des loisirs en France / consommer en France / 

habiter un espace de faible densité

Histoire des arts
•

dans un temps historique, contemporain, proche ou lointain

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :

• Durée : de 9h à 12h30 (option journée : jusqu'à 16h) - sortie reportée en cas de mauvais temps ou d’enneigement
• Dénivelé positif : 300m
• Bus de taille modérée conseillé - départ du parking de l'alpage de Bise, à Vacheresse (horaires de circulation selon 

arrêté communal) ou du parking du Col de Tréchauffé, à La Forclaz
•

(polaire, coupe-vent, même en été), casquette, lunettes, pique-nique, eau, cahier, crayon

HISTOIRES D'ALPAGES
VACHERESSE OU LA FORCLAZ

Période : mai, juin, sept., oct.
Durée : 1/2 journée ou journée
Effectif : 1AMM pour 15 élèves
Prix indicatif : 135 € ou 220 € par AMM
Niveaux conseillés : CM1 à 6e
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