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LIAISON ®
OR'ANJINA

L1LA SNV1d OR'ANJINA 1 @  169km | 1575m | 1395m | 180m
INITIATION 2| & | Olkm | 1355m | 1345m | 10m
JASSE 3 @ | 254km | 1975m | 1652 m | 323 m
BEL'DINA 4| @ | 1,32km | 1652m | 1439 m | 213 m
ADRETS- 5 & | 034km  1379m | 1349 m | 30m
NALINE
HARD'OISIERE | 6 | 4 | 0,89km | 1690 m | 1465 m | 225 m
MARRON 7 & | 1,75km | 1651m | 1376 m | 275 m
LA CRETE 8| &  189km | 1975m | 1742 m | 233 m
MINI SHORE 9| @  Olkm | 1378m | 1369m | 9m
CORTILLETS 10| @ | 1,29km | 1575m | 1379 m | 196 m
BLOODYROCK |11 | 4 | 0,54km | 1876 m | 1761m | 115m
BLOODY ROOTS | 12 | 4 | 1,24 km | 1656 m | 1408 m | 248 m
CHEVRESHORE |13 | 4 | 0.9km | 1575m | 1379 m | 196 m
PSYCHO PAT 14, 4 | 082km | 1660m | 1465 m | 195 m
ABS'INTHE 15 i@ | 044 km | 1530 m | 1425m | 105 m

Les pistes de descente VTT sont classées en 5 couleurs
selon leur niveau de difficulté technique en fonction :

> de leur tracé topographique (pente, nature du terrain...)
> des obstacles a franchir (saut, cassure...)
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Le télésieége des Chamois et le télésiége des Bouquetins fonctionnent en alternance, tous les jours durant la saison estivale,
et les week-ends d’avant et d’arriere-saisons (mai, juin, septembre, octobre), en fonction des conditions météos.
4. Modérez votre allure en fonction de la fréquentation et de la visi-
bilité du terrain.
- AERIT S REEHARGEMENT 1. Pour la pratique du VTT de descente, un casque intégral, une paire 5. Le pratiquant situé devant ou en aval est toujours prioritaire.
02° DE FORFAITS de gants et des protections adaptées sont fortement recommandés. e L . :
o8 ) ) 6. Ne pas s'arréter sur le parcours, stationnez en dehors du trace ou
1 / 2. Lorsque vous empruntez une piste de descente VTT pour la premi- ez |as aires clarrat altarisa:
I ere fois, il est recommandeé d’adapter votre vitesse pour assimiler au F PGt ot 0ok e or in-ler vollm prdsence (sornetien il
les7laux.com mieux le tracé et repérer les différents passages technigues. 1 ’ e

tissez, respectez une distance de sécurité, passez au pas ou arrétez-

3. Ne tentez pas de figures inconsidérées. Vous.




VTT XC & VTT AE

ESPACE BEL’VELEC

Ensemble de 17 parcours VTT cross-country (ou XC) représentant pres de 300 km et 11 273 m de dénivelé positif cumulé.
Bel'Velc s’étend sur la station des 7 Laux (Prapoutel, Pipay, le Pleynet) et les villages des balcons de Belledonne en contre-
bas : Theys, Hurtieres, Le Champ-prés-Froges, Laval, Les Adrets et Brignoud.

Il'y en a pour tous les niveaux méme les plus débutans. Pour les moins affatés physiquement, le VTT a Assistance Elect-
rigue (VTT AE) vous permettra de vous faire plaisir et profiter des paysages malgré le dénivelé bien présent dans notre
massif de Belledonne !

Espace spécialement pensé pour le plaisir de VTT compre-
nant des tracés pensés pour offrir un maximum de plaisirs
et de sensations lorsque vous étes au guidon de votre VTT.

Les parcours sont équipés de maniére a créer des rythmes
et offrir des mouvements de terrain assez rarement
présents sur des pentes naturelles.

LES ITINERAIRES - BALISAGE SUR LE TERRAIN

Les différents circuits sont repérés par des numeéros.

DENIV.

DUREE
VTT AE

N° DIST. DUREE PT BAS PT HAUT

Ils sont classés en fonction de leur difficulté par la
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18,45 km 1h30 683 m 623 m 123 m : Direction a suivre GREEN PISTE 1,7 km 1413 m 1235m 160 m
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Les Ayes (Prapoutel).

Vous vous amuserez sur les zones ludiques d’apprentissage.

1. Respectez les autres usagers
Cédez le passage aux randonneurs et aux cavaliers ;
maitrisez votre vitesse en toute circonstance.

2. Respectez le sentier
Ne coupez pas les virages. Ne créez pas de nouvelles
traces.
3. Respectez la faune et la flore.
Ne laissez ni trace, ni déchet.

| 4. Respectez les activités pastorales et agricoles.
Contournez prudemment les troupeaux.

. 5. Respectez les propriétés privées
Ne roulez que sur des sentiers ouverts et autorisés.
6. Le port du casque est obligatoire. Le port de
gants et de protections individuelles est fortement
recommandé.

7. Empruntez uniquement les modules a votre niveau.

Rappel

e | 'accés est autorisé a I'ensemble du public, sous la
responsabilité individuel de chacun,

e les enfants de moins de 10 ans doivent étre accompag-
nés par des adlutes responsables qui veillent a la sécurité,
e les utilisateurs doivent posséder une assurance indivi-
duelle en RC,

e 'utilisation de nuit est interdite.

Les différents circuits sont repérés par des numéros.

Ils sont classés en fonction de leur difficulté par la
couleur des numéros ;

m Trés facile m Facile

EXPLOREZ LES 2 VERSANTS

Reliez Prapoutel et le Pleynet en moins d’'une heure grace
au VTT a Assistance Electrique (Bel'Vélec n°56) et profitez

Locations auprés d’Easy Rider, La Grange et Intersports



