
LA NUIT DES TEMPS

Le lundi soir, 21 h – 23 h

Distance : 2,5 km
Dénivelé négatif : 80 m

Difficulté : 1
Rendez-vous : parking de la Croix

CHATALAMIA

Le mardi après-midi, 13 h 30 – 17 h

Distance : 3 km
Dénivelé positif : 325 m
Difficulté : 2
Rendez-vous : Maison d’Aussois



LES LOZES

Le mercredi après-midi, 13 h 30 – 17 h

Distance : 4 km
Dénivelé positif : 150 m

Difficulté : 1
Rendez-vous : place du village

LES GORGES DU SAINT-PIERRE

Le vendredi après-midi, 13 h 30 – 17 h

Distance : 5,5 km
Dénivelé positif : 450 m
Difficulté : 3
Rendez-vous : Maison d’Aussois


