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Orienter la carte et repérer le départ.

Choisirun itinéraire pour aller du départ a la balise 1.

B Paincon
BALISE 35— COdE
Arbre ——— Emplacement

Pince

Utiliser la pince pour poinconner.

Continuer vers les balises suivantes en respectant Uordre.
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Toutes les actlvités outdoor de Plsére
SEooer oMt accesslbles depuls o{jTpooR
i Application mobile téléchargeable sur

DI UR
re ” Google Play

PLUS D’INFOS SUR LA COURSE D"ORIENTATION EN ISERE, SUR LE SITE :
COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION DE L'ISERE cdco38.fr

OFFICE DE
TOURISME
BELLEDONNE
CHARTREUSE

PARCOURS PERMANENTS
DU COLLET

PARCOURS TRES'FACILE

NIVEAU : FACILE | ACCES : AVRIL A NOVEMBRE | 7 BALISES
DISTANCE : 1,5KM | DUREE : +/- 30MINUTES | DENIVELE : 75 M

PARCOURS FACILE
NIVEAU : MOYEN | ACCES : AVRIL A NOVEMBRE | 11 BALISES
DISTANCE : 2,5KM | DUREE : +/- LH | DENIVELE : 125 M

RECOMMANDATIONS

Les recommandations sont & adapter en fonction de 'environnement du
parcours d'orientation. [Lest de la responsabilité de tout pratiquant d'estimer
ses capacités a pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

M Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.
M Respectez la tranquillité des alpages.

M Soyezvigilants al'approche des troupeaux. Abordez-les dans le calme et
sans geste brusque.

W Refermez les clotures aprésvotre passage.
B Soyezattentifsauxpistes de VTT quevous pouvez croiser survotre chemin.
B Pour le bien-étre de chacun, respectez les autres usagers de la montagne.

L'application Suricate permet de signaler les problémes gque vous
“'= | rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature [erreur de balisage,
besoin de sécurisation, conflit d'usage...), nhésitez pas a lutiliser.

ALPES
= |SHERE

SOURCE DE HAUTEUR

Le GRESIVAUDAN

communauté de communes
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