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DE LA MIOUGRANO DE FREJUS

31 JUILLET AU 3 AODT 2025 ";‘
COEUR HISTORIQUE

AVEC LA PARTICIPATION
DES VIGNERONS
AOC COTES DE PROVENCE
FREJUS
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SAMEDI 2 AOUT 18H/20H30
DIMANCHE 3 AOUT 10H30/14H

Place Calvini et rue de Fleury

Dégustation et vente de vins

Venez a la rencontre des vignerons de
['’AOC Cétes de Provence Fréjus et de
['’AOC Cétes de Provence, dégustez leurs
productions et partagez leur passion.

L'AOC Cotes de Provence Fréjus est
produite sur les collines bordant le fleuve
cotier l'’Argens jusqu’a la Méditerranée.
L'aire délimitée du terroir de Fréjus
couvre tout ou en partie le territoire de 8
communes du département du Var :
Fréjus, Callas, La Motte, Le Muy, Puget-
sur-Argens, Roquebrune-sur-Argens,
Saint-Raphaél et Trans-en-Provence.

Les domaines présents a notre Féte du
Raisin :

COTES DE PROVENCE FREJUS COTES DE PROVENCE
Chateau de Cabran Domaine Terre Destel
Chateau Paquette Domaine des Escaravatiers
Chéteau du Rouét Domaine Real Saint-Jean
Domaine Le Bercail Le Clos des Roses
Domaine Le Jas des Oliviers  Le Clos Coquet

Domaine Réal Saint-Jean

Savourez chaque

vin présenté dans

un verre de
dégustation gravé
(en vente sur place).

Un joli souvenir de
cette grande féte.

La Miougrano de Fréjus co-organise avec 'Office
de Tourisme de Fréjus cette féte traditionnelle,
unique en Provence, pour promouvoir ce que notre
destination a de plus précieux : ses traditions et
son terroir.

JEUDI 31 JUILLET

21h/22h30 + Cour de 'Evéché « Entrée libre

Concert musique et chants provencaux
par les tambourinaires et le groupe chantant
de la Miougrano de Fréjus

VENDREDI 1= AOUT

21h/22h30 « Ceeur historique  Participation libre

Défilé aux flambeaux dans le coeur historique
avec la musique des fifres et tambours du
1¢" Régiment de Provence de la Miougrano de Fréjus
Flambeaux a récupérer a 20h45 place Formigé

Itinéraire : Rues Jean Jaurés, Général de Gaulle, St Francois
de Paule, Grisolle, Ciamin, Sieyes, place Formigé.

SAMEDI 2 AOUT

21h/23h - Place Formigé

Spectacle folklorique par La Miougrano de Fréjus
et le groupe folklorique alsacien du Pays de
Hanau de Bouxwiller

DIMANCHE 3 AOUT : FETE DU RAISIN

9h45 « Ceeur historique

Défilé en musique dans le coeur historique de
La Miougrano de Fréjus, du groupe folklorique
alsacien du Pays de Hanau de Bouxwiller et des
bravadeurs des Amis de Saint Francois de Paule

10h30 + Cathédrale Saint-Léonce

Messe du Raisin a la Cathédrale suivie de la
danse de la souche et dégustation des
premiéres grappes de raisin de Fréjus

12h/13h « Parvis de la Cathédrale Saint-Léonce
Animation folklorique par La Miougrano de
Fréjus et le groupe folklorique alsacien du Pays
de Hanau de Bouxwiller

RETROUVEZ NOTRE
PROGRAMMATION TOUT
AU LONG DE L'ANNEE

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
Document non contractuel. Programme susceptible de modifications. Ne pas jeter
sur la voie publique. Licence d’entrepreneur de spectacle L-R-207597 - Création :
jooscom.net - Photos OT Fréjus - Impression : CREAMANIA.
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LA MESSE DU RAISIN

La Messe du Raisin fait partie du rituel de
la Cathédrale de Fréjus, dés la fin du XII®
siécle. Célébrée dans l'indifférence jusqu’en
1959, le Groupe de Maintenance des
Traditions Fréjusiennes « La Miougrano de
Fréju » décide, en 1960, avec l'accord de
l'Evéque, de redonner a cette féte un éclat
public. « L'Indult », confirmé par le Pape
Jean XXII, ancien Evéque de Fréjus, consiste
a donner a l'Archiprétre de la Cathédrale le
privilege de presser une grappe de raisin
dans le calice de la Consécration, lors de la
Grand-Messe du dimanche situé le plus
prés de la Féte de la Transfiguration, soit
cette année le dimanche 4 ao(t.

Ce jour-13, dans la Cathédrale Saint-Léonce,
le jus de raisin devient le sang du Christ. La
messe est animée par la chorale et les
musiciens de la Miougrano, en costumes
traditionnels. L'autel est décoré de
pampres. A |'Offertoire, les membres de la
Miougrano offrent le raisin. Le prétre choisit
alors la plus belle grappe qui sera pressée
dans le calice, ot son jus se mélangera au
vin et a l'eau. A 'Elévation, en guise de
priere, des jeunes filles esquissent quelques
pas pour une Danse d'Adoration.

A la sortie de la messe, le feu est béni et la
Danse de la Souche est interprétée sur le
parvis. Puis suit la Danse des jardiniéres,
avec des arceaux ornés de pampres et de
grappes de raisin.

Le raisin est distribué aux spectateurs. Les
Bravadeurs de |'Association des Amis de
Saint-Francois-de-Paule tirent des salves de

d’ESTEREL o

vignobles &
découvertes

Le jeune label “Vignoble et
Découverte” dont Fréjus fait partie !

TERRE D’ESTEREL

Cette marque nationale distingue les destinations
fédérées autour de la filiere oenotourisme
proposant autour de celle-ci et des domaines dont
elle a pour vocation d'assurer la promotion, des
offres d’hébergement, de restauration, des visites
de sites culturels, des découvertes d'espaces
naturels, de savoir-faire locaux, des activités de
loisirs, des événements, et des structures
réceptives répondant aux exigences du réglement
d'usage et engagés dans la démarche.

Forte de ses 2000 ans d'histoire, Fréjus atteste de
ce lien ininterrompu a travers les siecles de la
culture de la vigne : de cette époque ol le vin
partait a l'export en amphores depuis les quais du
port de Forum lulii a aujourd’hui avec I'A.O.P. Cétes
de Provence « FREJUS ».ci, le vin témoigne de la
noblesse de son histoire et de l'excellence des
savoir-faire du terroir fréjusien.

Chacun, en rendant visite aux 3 domaines
fréjusiens, Chateau Paquette, le Clos des Roses et
Jas des Oliviers, pourra découvrir notre histoire du
vin et au travers des rencontres dans les domaines,
des dégustations partagées, des soirées a thémes,
se fabriquer ses propres souvenirs inoubliables.

Mais « TERRE D'ESTEREL » ne se limite pas & Fréjus :
n'hésitez pas a étendre la visite aux domaines de
Roquebrune-sur-Argens, Saint-Raphaél, Puget-sur-
Argens et du Pays de Fayence.Vous verrez comme
notre campagne est belle, nos producteurs généreux
et nos paysages a couper le souffle.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
Document non contractuel. Programme susceptible de modifications. Ne pas jeter
sur la voie publique. Licence d’entrepreneur de spectacle L-R-207597 - Création :
jooscom.net - Photos OT Fréjus - Impression : CREAMANIA.

tromblons. La féte se termine par la
dégustation des vins du terroir.




LA MIOUGRANO DE FREJUS

L'ensemble foklorique La Miougrano (la grenade en
provencal) de Fréjus a été créé en 1959 pour
maintenir les traditions et la culture provencale,
mieux « l'Eime », la fagon d’étre de notre patrie
provencale. Depuis lors, ce groupe remet a ['honneur
la danse, la musique, le chant, les costumes, les
traditions et la langue provencale. Il participe ou
organise toutes les manifestations traditionnelles
fréjusiennes et représente la Ville ou la Provence
dans ses déplacements en France et a |'étranger, lors
de rencontres folkloriques. Aujourd’hui, La Miougrano
compte une centaine de personnes. Les membres
du groupe se réunissent tout au long de l'année
plusieurs fois par semaine pour les répétitions et
|'apprentissage en danse, musique ou chant choral.
La Miougrano se produit réguliérement lors de
spectacles, concerts, manifestations traditionnelles,
et participe également aux échanges culturels lors
des grands rassemblements.

Contact : 06 89 84 29 63 - lamiougrano.fr

LE 1 REGIMENT DE PROVENCE

Fréjus est reconnue depuis longtemps comme une
place forte du fifre et tambour dans le Var comme
en France. Les archives de la ville mentionnent la
présence de fifres et tambours dans la cité des 1543.
Si bien que les demandes de représentations ont
fleuri depuis quelques années. Il fallait donc créer
un ensemble de fifres et tambours capable de
représenter Fréjus a tout moment et en tout lieu.
Le pas est franchi en novembre 2019 : la Miougrano
décide de créer en son sein un département de fifres
et tambours qui portera le nom de “Fifres et
Tambours du 1" Régiment de Provence”, souhaitant
évoquer ainsi le régiment d'infanterie du méme nom
créé en 1684 et qui perdurera jusqu’en 1770, ou il
sera renommé Régiment du Comte de Provence.
Mais le Régiment de Provence n'est pas seulement
un nom, c'est aussi une histoire, des faits d'armes, un
drapeau, des tenues... La Miougrano a travaillé sur ces
différents points : les musiciens portent les tenues
d'infanterie du Régiment de Provence, époque 1720
a 1734, et défilent sous le drapeau du régiment.

Contact:06 1363 05 19

LES AMIS DE ST FRANGOIS DE PAULE

Gardienne de la tradition, l'association “Les Amis de Saint
Francois de Paule” commémore chaque année, par des
tirs de mousquets, le troisiéme dimanche aprés Paques,
le passage de Saint Francois de Paule a Fréjus a travers la
Bravade. En dehors de cette féte votive en ['honneur de
Saint Francois, les bravadeurs animent les fétes locales et
régionales aux alentours de Fréjus pour égayer et
solenniser les manifestations. Chaque année, l'association
participe activement a la Féte du Raisin.

Contact : 06 98 51 43 26

GROUPE FOLKLORIQUE INVIT!
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E CETTE ANNEE
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LE GROUPE FOLKLORIQUE
ALSACIEN DU PAYS DE HANAU
DE BOUXWILLER

« Le groupe folklorique du Pays de Hanau de
Bouxwiller, créé en 1978, compte aujourd’hui
70 membres actifs, dont 60 % d'enfants et d'ados
de moins de 18 ans.

Nous maintenons vivantes et perpétuons les
traditions populaires de notre région ['Alsace, et
plus spécifiguement celles du Pays de Hanau, a
travers la musique, les danses traditionnelles, les
chants, comptines, jeux et anecdotes...

Le groupe participe tout au long de ['année a
["animation de veillées, fétes de village, rencontres
folkloriques nationales et internationales... Nous
organisons également tous les ans, en juillet, un
grand festival folklorique international dans un
village alsacien trés typique.

Préserver nos particularités, notre identité
linguistique et culturelle, c'est aussi les faire
connaitre & d'autres personnes de pays et cultures
différents et c'est ce que nous nous efforcons de
faire régulierement. »



