BALADE MAINS LIBRES !

Kayak ou pédalo ? Un peu les deux !
Laissez-vous séduire par le kayak a pédales.
Bien connu des pécheurs, il se préte aussi
parfaitement a la balade. Un petit réglage
du siége, un ajustement des pédales et
c'est parti ! Sur un rythme tranquille, avec
ou sans stabilisateurs, profitez du confort
de votre embarcation. Il y a méme une
marche arriere | En petit groupe de quatre d
six personnes, dans le sillage de votre guide,
partez en goguette dans la baie de Bonne
Anse ou sur l'estuaire de |la Seudre. Votre
navigation silencieuse, dans le respect
de l'environnement, donnera une saveur
particuliere a l'observation du patrimoine
et de la faune locale. Un nouvel angle de
vue a fixer sur photos. Ca tombe bien, vous

avez les mains libres !

- Accessible a tous a partir
'H'} de 10 ans ou Im40, nage
: acquise

€ 30 euros [ adulte
25 euros [ enfant

O =

o Rendez-vous parking du port &
sec de La Tremblade ou parking
esplanade de Bonne Anse d La
Palmyre

Tous les jours d'avril @ novembre

A prévoir : Veste, casquette, creme solaire,
lunettes de soleil, chaussures fermées
pouvant aller ans I'eau, pochette étanche
pour le téléphone, eau et barres de céréales.

Réservation : au 07 8157 56 01 ou par mail
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