
Lac des Rouies depuis le Refuge de la
Lavey
Saint-Christophe-en-Oisans

 
Consultez ce circuit sur 

votre ordinateur ou votre mobile

www.pit.tf/l/36203/fr  

 Itinéraire sauv age au départ du Ref uge de la Lav ey .

Sty le du circuit : Montagne \ Randonnée

Dif f iculté : 5h 30m

    

Distance :  5.5 km  2734 m

 1780 m
  1214 m

 -659 m

 Unnamed Road
38520 Saint-
Christophe-en-Oisans

 Altitude : 1800

Départ du Refuge de la Lav ey

Le Ref uge de la Lav ey  est à 2h30 de marche f acile depuis Champhorent.
Cet itinéraire peut se f aire après av oir séjourné la v eille au ref uge.

 Unnamed Road
38520 Saint-
Christophe-en-Oisans

 Altitude : 2358

La dernière partie est uniquement kernée.
L'arriv ée au lac se f ait dans les éboulis en suiv ant uniquement des kernes.
La descente est longue en particulier pour retourner jusqu'à Champhorent.

 

St Christophe en Oisans - La
Bérarde
www.berarde.com  

04 76 80 50 01
infos@berarde.com  

Trouver plus d'infos sur www.cirkwi.com 
Impression générée par Cirkwi

Cet itinéraire vous est fourni à titre informatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans les textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Nous vous conseillons de vérifier ces
informations avant votre voyage. N'hésitez pas à nous contacter ou à contacter l'auteur pour en savoir plus. Pour plus d'informations sur les données publiées sur ce site, reportez-vous aux conditions
d'utilisation de www.Cirkwi.com
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