Une sortie randonnée ouverte a
tous.tes : Personnes a Mobilité
Réduite ou non.

La joélette est un fauteuil qui
permet aux personnes a mobilité
réduite d'accéder a la montagne.

L'association Les Modestes
(association loi 1901) organise des
sorties une fois par mois pour
rendre la montagne accessible.

NOS SORTIES

Formation pilotes

Gratuit, sans adhésion, pour
découvrir le pilotage.
Inscription obligatoire

@ 27 avril :
En partenariat avec le Comité
Départemental de Sport
Adapté - Point de RDV a
préciser selon leur membres
disponibles.

Dans la méme journée : trail
de la bombarde

Autres dates selon besoins,
n’hésitez pas a nous
demander

Randonnée montagne

Adhésion obligatoire (montant libre) +
participation libre a la sortie
Inscription obligatoire

9 et 1 0 mai e  Sud Vercors Vallon de Combeau
L]

et Refuge de la tour de Borne

° Pic de Ceuise avec Le fauteuil
1 8 ma I vagabond et Propulsion
25 ma i Escapade Champsaurine

1 9 et 20 j u i N Valgaudemar avec C.D.S.A.

Se ptem bre Ceuse avec Idée de demain

(A confirmer)

OCtObre Sortie autour de Grenoble

(A confirmer)

Point de rdv ¢ ManteyerZ%‘ W@W%‘



Comment ¢a fonctionne ?

€D Consultez les dates de sorties sur notre site :
lesmodestes.fr

@ Complétez le formulaire ou écrivez-nous a
lesmodestes@protonmail.com

© Adhérez a l'association (Prix libre) et participez
librement a I'organisation de la journée.

Pourquoi une participation libre ?
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Scannez moi pour le
détail du programme

et vous inscrire

> Chaque sortie est organisée par I'association. Elle est encadrée par des
professionnels qui sont rémunérés. Nous faisons appel a eux pour
préparer, reconnaitre le terrain, garantir la sécurité, le confort des
participants, animer et transmettre leurs connaissances.

> Aujourd’hui, nos premiéres sorties sont possibles grace & des subventions
de nos partenaires et aux bénéfices réalisés sur la vente de nos jeux.

> Cette participation permettra de continuer ces sorties et poursuivre notre
ambition de rentre la montagne accessible au plus grand nombre.

Etre pilote, en quoi Ga consiste ?

Une sortie joélette est possible grace aux
pilotes.
Nous avons besoin de vous, de bras, pour :

\> Tracter et guider a I'avant
> Equilibrer et freiner a I'arriére
> Soutenir sur les cotés

Pour découvrir, nous vous invitons a participer
a nos séances de formation gratuites et sans
adhésion, sur Gap.
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