
Découvrez par où s’échappe la 
chaleur de votre logement grâce 
à la balade thermique animée par 
l’équipe de la COFOR ALEC 83.

À l’aide de caméras thermiques, 
vous pourrez observer en direct 
les déperditions de chaleur des 
bâtiments : une façon concrète et 
visuelle de comprendre comment 
l’énergie s’échappe… et comment y 
remédier !

Avant de partir en balade, une réunion d’information 
vous permettra d’appréhender les bases de la 
rénovation énergétique. Vous serez également 
informés sur les dispositifs d’aides financières 
disponibles sur votre territoire.

Uniquement le samedi  - 17h15 (réunion d’information) 
Puis rendez-vous au départ de la balade thermique 
à 17h45 au “Pôle conférences“.

Gratuit - Places limitées et inscription obligatoire 
auprès du stand de thermographie.

THERMOGRAPHIELES CONFÉRENCES

11H – 12H30 : “De l’esprit à la table  : cuisiner et 
manger en conscience“ Par Arnaud Tabarec, chef 
cuisinier engagé et consultant culinaire. 
Cuisiner et manger, quand cela se fait en conscience, 
peut changer non seulement notre façon de goûter, 
mais aussi notre relation au monde.

B O R M E S  L E S  M I M O S A SPROLONGEZ VOTRE VISITE 
    AU VILLAGE
Le vieux village médiéval, labellisé 
“Plus beau village de France“, 
véritable jardin à ciel ouvert, est une 
étape incontournable à ne pas rater.

Un grand jeu de piste numérique 
géolocalisé qui permet de découvrir 
en s'amusant les espèces végétales 
du village. Une balade riche pour les 
petits comme pour les grands.

ETAPE 1 : 
Partez à la recherche 
du “Mimosa sacré“

ETAPE 2 : 
Visitez le parc austral Gonzalez

Sur une superficie de 3000 m² 
ce jardin classé “remarquable“
vous enchantera par ses 320 
variétés de plantes australes 
dont des banksias, des 
eucalyptus, des grévilleas et 
une quarantaine de variétés de 
mimosas. Une visite à faire en 
autonomie.

Des visites guidées du 
Parc Gonzalez seront 
programmées samedi et 
dimanche à 14h30.

Gratuit - Informations et 
réservations à l’office de 
tourisme 04 94 01 38 38

Téléchargez gratuitement 
l’application Baludik sur l’App Store 
ou Google Play.

Choisissez un parcours sur la carte 
et téléchargez-le.

Rendez-vous au point de départ 
indiqué sur la carte pour démarrer 
le jeu de piste. 

1

2

3

Pour découvrir les parcours Baludik,
téléchargez l’application gratuitement 
       et le parcours via le QR-code !
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ÉDITION

SAMEDI 24 JANVIER

SALLE FERRERO

13H30 – 14H30 : “De la géographie 
à la nutrition des racines : lois des 
systèmes naturels et principes 
fondamentaux des systèmes 
régénératifs.“ Par Eric Escoffier 
Une vision holistique du vivant pour 
concevoir des systèmes régénératifs, 
produire nos ressources vitales et 
restaurer les écosystèmes.

15H – 16H : Arbres et forêts, nos partenaires pour 
le futur” Par Ernst Zürcher, professeur émérite en 
sciences du bois et auteur 
Les activités humaines ont profondément modifié 
la Terre, perturbé ses équilibres et fragilisé sa faune. 
Nos zones cultivées, comme les humains, souffrent 
d’un “déficit de nature“. La solution la plus efficace 
consiste à réintroduire arbres et composantes 
arborées dans l’agriculture. Cela restaure les 
cycles hydrologiques, favorise la biodiversité et 
redonne aux sols la matière organique qui assure 
leur fertilité. Ainsi, paysages et communautés 
humaines peuvent être régénérés.

13H30 - 17H30
La grande conférence : 
“Les écosystèmes 
régénératifs, une vision 
symbiotique du monde 
pour co-construire 
le futur” - Avec Ernst 
Zürcher et Eric Escoffier

À NE PAS RATER ! 
Ernst Zürcher,

professeur émérite en 
Sciences du Bois et auteur

16H - 17H30 : Questions et débats avec le public
En présence de Ernst Zürcher et Eric Escoffier

11H – 12H30 : “De l’esprit à la table  : cuisiner et 
manger en conscience“ Par Arnaud Tabarec, chef 
cuisinier engagé et consultant culinaire. 
Cuisiner et manger, quand cela se fait en conscience, 
peut changer non seulement notre façon de goûter, 
mais aussi notre relation au monde.

SAMEDI 24 JANVIER
11H – 12H30 : Conférence des pépinières Vaugines 
Par Gérard Weiner spécialistes des plantes 
désertiques. 
Gérard Weiner voyage depuis trente ans dans les 
zones méditerranéennes, perpétuellement à la 
recherche de plantes peu communes, ayant de 
faibles besoins en eau et à haute valeur esthétique.

DIMANCHE 25 JANVIER

14H – 15H : “Quand les plantes 
deviennent médecine : phyto, 
aroma, gemmo, micronutrition, 
quatre approches naturelles 
pour mieux comprendre la santé 
au naturel“  
Par Amaël Mallemont, thérapeute 
et conférencier 
Et si la santé retrouvait ses racines ? Un dialogue 
vivant entre nature et science pour redécouvrir la 
puissance des plantes. 

15H30 – 16H30 : “À l’aube de nos territoires  : le 
récit des  producteurs et artisans varois, héros 
de notre époque“ 
Par Julien Guimard, enseignant, écrivain et 
organisateur de Mimosalia, Virgil Prudhomme, 
photographe, Aurélien Prudhomme, designer 
graphique et Canelle Mingo (en visio), aquarelliste. 
Les activités humaines ont perturbé les équilibres 
naturels et appauvri la faune. Nos terres cultivées 
souffrent d’un déficit de nature. La réintroduction 
des arbres dans l’agriculture permet de restaurer 
les sols, relancer les cycles hydrologiques, favoriser 
la biodiversité et régénérer à la fois les paysages et 
les communautés humaines.
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DÉCOUVREZ LES 9 PÔLES
POUR RÉFLÉCHIR ET CONSOMMER AUTREMENT

À l’occasion de sa 29ème édition, 
Mimosalia, le rendez-vous des 
amoureux de plantes et de 
jardins, invite les visiteurs à 
s’engager pour l’avenir. 
Le village des alternatives, 
avec ses neuf pôles, ses ateliers 
et son cycle de conférences 
exceptionnelles permettra 
de trouver des solutions pour 
demain. Un temps unique dédié 
à toutes les générations, à ne 
pas rater !

MIMOSALIA

Bonne Visite ! 

Mimosalia vous invite à agir pour 
demain ! 

Rencontre avec celles et ceux qui œuvrent 
pour un avenir meilleur, respectueux de 
la nature et de l’être humain ! Au cœur 
d’un véritable “village des alternatives“, le 
public est invité à découvrir des solutions 
concrètes et accessibles afin d’agir pour 
demain. Un parcours au travers neufs 
pôles thématiques.

De nombreuses animations, 
démonstrations, échanges avec 
l’ensemble des stands tout au long 
du week-end.

LE VILLAGE DES ALTERNATIVES
    LA FAVIÈRE

Horaires : 9h - 18h

Entrée : Gratuite 

Accès : Parkings gratuits à la Favière 
(200 places). 

Accès en transport en commun : 
Bus ZOU, lignes 7801, 7802, 7803 et 8816
3€ par trajet 
Tél : 0 809 400 013
zou.maregionsud.fr

Navettes gratuites : En rotation au rond-
point de la Baou vers la Favière de 10h à 
18h (dernier départ de la Baou 17h30)

Informations : Office du tourisme et des 
loisirs - 04 94 01 38 38

Informations         pratiques  

Pôle
PÉPINIÉRISTES 
COLLECTIONNEURS
Les pépiniéristes spécialisés 
proposeront à la vente leurs plus 
beaux spécimens : Arbustes et vivaces 
méditerranéens, cactées et succulentes, 
plantes grimpantes, fruitiers, mimosas… 
L’occasion de découvrir une diversité 
botanique ou horticole unique !

Découvrez la création de la Roseraie 
Ducher.

Consigne florale et service de portage 
à disposition pour le transport des 
plantes. Un service gratuit proposé par 
l’équipe des Espaces verts de la ville.

La Rose de Bormes

Pôle
ASSOCIATIONS

Pôle
CONFÉRENCES

Venez à la rencontre 
d’associations engagées.

Durant tout le week-end, 
assistez à des conférences 
(voir programme au verso)

Atelier rempotage avec le 
service Espaces verts 

Atelier sur la fabrication de 
presses à herbiers :
Bricolage, décoration de la 
presse, cours de fabrication 
d’un herbier… l’enfant repart 
avec la presse fabriquée.

Atelier Bois avec “Esprit 
tourneur“ :
Atelier de personnalisation 
de petites toupies en bois

Atelier autour de la laine
L’une des plus anciennes 
techniques qui permet de 
sensibiliser les enfants à la 
fabrication et consommation 
de textile.

Atelier sieste sonore et 
sensorielle au cœur du 
mimosa et création de 
carte mimosa.

Atelier autour du recyclage :
L’atelier breloques et 
pendeloques uniquement 
le samedi.
Atelier de création de bijoux 
ou de pantins articulés 
à partir de matériaux de 
récupération : vieux boutons, 
perles, chutes de cuir, métal, 
divers objets en plastique, 
etc... De 6 à 12 ans.

Atelier Nature :
L’atelier Mobilis  
uniquement le dimanche.
Atelier de confection de 
mobiles version poissons 
volants ou étranges animaux 
à partir d’éléments naturel.
De 5 à 12 ans, ouvert aux 
accompagnateurs

Pôle
ANIMATIONS ENFANTS

MIMOSALIA
Le parcours des 9

pôles thématiques
À LA FAVIÈRE

Pôle
RESTAURATION

Pôle
CONSOMMER 
AUTREMENT

Pôle
ARTISANAT

Pôle
BIEN-ÊTRE

Cuisine végétarienne ou 
vegan, produits fermiers ou 
régionaux... Restaurez-vous 
“responsable“ dans un espace 
dédié et animé !

Cosmétiques, épicerie, spiruline 
ou alcools bio, conserves, 
vêtements en fibres naturelles, 
livres neufs ou d’occasion... 
Découvrez une autre manière 
de consommer.

Créations zéro déchets, 
ameublement, bijoux, tissus, 
céramiques, récupération... 

Produits de bien-être, huiles 
essentielles, minéraux bruts, 
lithothérapie, massages, 
naturopathie, yoga… 
Cocoonez-vous tout en 
préservant la planète.

Pôle
JARDIN

Outils, décorations, 
jardinières, guano de 
chauve-souris, mobilier 
de jardin… Dénichez des 
pépites pour un jardin 
réussi.

POUR RETROUVER 
L’ENSEMBLE DES 
EXPOSANTS :
Scannez ce QR-Code ou rendez-
vous sur le site de la ville : 
ville-bormes.fr

Gestion et lutte 
contre les ravageurs : 
Cochenille, chenille 
processionnaire, frelon 
asiatique... Informations 
par le service des 
Espaces verts de la ville.


