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Type : Boucle // Distance : 10,5 km
Durée : 4h25 // Dénivelé : 865 m
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SITUATION / DÉ PART / PARKING
Saint-Julien-Mont-Denis / Hameau de La Ruaz / 
Rue des Cigales / Parking « Pétita Via » dans le 
lotissement

PARCOURS
1    Pétita Via - Au parking, remonter la rue des 
Cigales (environ 200 m dans le lotissement).
2 La Bourbandière - Continuer encore 
quelques mètres sur la route en prenant 
tout droit la rue de la Bourbandière, puis 
emprunter le chemin qui suit. Au croisement 
au niveau de la maison, prendre le sentier à 
gauche qui entre dans la forêt.
3 Chabosset - À l’arrivée sur une piste, 
prendre à droite, puis bifurquer tout de suite 
à gauche pour monter en direction de La 
Cochette.
4  A Charvinière - Prendre à gauche pour 
rejoindre La Cochette. Lors de votre montée 
vous aurez l’occasion de traverser différents 
étages de végétation et milieux forestiers 
(feuillus divers au début, puis Hétraie avec 
de gros bois et forêt de conifères à la fin). 
Attention, l’ascension jusqu’à La Cochette 
est assez difficile (environ 3,8 km et 700 m 
de dénivelé).

5  La Cochette - Au sommet, continuer tout 
droit sur la piste forestière pour descendre 
vers Tourmentier. Le chemin surplombe le 
village et vous offre de beaux points de vue 
sur Montdenis et ses hauteurs.
6  Au Gropon - Tourner à gauche dans le 
virage et rester sur la même piste forestière. 

7   Au Féez - Prendre à gauche au croisement. 
En arrivant à Tourmentier, vous quitterez 
progressivement la piste pour une portion sur 
route.
8  Tourmentier - Dans le village, quitter la 
route et bifurquer à gauche pour redescendre 
vers Saint-Julien-Mont-Denis. La descente 
est assez longue et raide, avec quelques 
portions où la piste est particulièrement 
empierrée. De retour au croisement à 
Chabosset, reprendre le sentier de l’aller par 
le lotissement pour rejoindre le parking de 
Pétita Via.

A VOIR / A SAVOIR
Randonnée assez physique à la journée 
sur les hauteurs du typique village de  
Tourmentier, idéale pour un moment de 
fraicheur l’été ou pour les belles couleurs de 
l’automne. Lors de votre parcours vous aurez 
l’occasion de marcher vers La Cochette 
dans une magnifique forêt, tout en vous 
rapprochant de la plus haute falaise calcaire 
d’Europe : La Croix des Têtes (site renommé 
pour les adeptes de base-jump). Plus loin, de 
jolis points de vue s’offriront à vous depuis 
Tourmentier ou lors de la descente sur une 
piste qui surplombera la vallée.
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