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Parc naturel régional du Verdon
Domaine de Valx

135 route des Salles - Aups
04360 MOUSTIERS-SAINTE-MARIE

OÙ NOUS TROUVER

LE DOMAINE DE VALX-FÉLINES
Situé dans un écrin de verdure à l’entrée des Gorges du
Verdon sur la commune de Moustiers-Sainte-Marie, 
le domaine s’étend sur 326 hectares où alternent forêts,
garrigues, truffières, oliveraies et verger…  Propriété du
Conservatoire du littoral depuis 1993, ce site d’exception
est aujourd’hui géré par le Parc naturel régional du Verdon
et utilisé par plusieurs éleveurs et agriculteurs. Sur le
domaine, vous trouverez entre autre la Maison du Parc, la
ferme  “La danse des sonnailles » et un sentier découverte .

INFORMATIONS PRATIQUES
Le paiement des animations peut se faire en espèces ou

par chèque. Distributeur bancaire le plus proche au village
de Moustiers-Sainte-Marie (à 3 km).

Les chiens sont interdits sur le domaine en raison de la

présence d’un troupeau et de chiens de protection.

LE SENTIER DÉCOUVERTE
“HISTOIRES PAYSANNES”
La vie du domaine est rythmée par les saisons et les
activités agricoles. Laissez-vous  guider dans un voyage
entre passé et présent, en suivant le parcours à la
découverte de pratiques et savoir-faire qui ont su traverser
le temps, évoluant de génération en génération ! 

Le sentier est en accès libre et gratuit. D’un format court, il
est particulièrement adapté aux familles. 

DURÉE : DE 45 MIN À 2 H

DISTANCE : 2 KM

DÉNIVELÉ : < 10 M

LIVRET JEU pour les enfants en vente à
l’office du tourisme de  Moustiers -Sainte-Marie
et à l’accueil de la Maison du Parc (2€)

Vente des fromages sur les marchés de

Moustiers-Sainte-Marie (vendredi matin)

et de Riez (mercredi matin).

LA DANSE DES SONNAILLES

Pauline et Adrien élèvent des chèvres communes
provençales en agriculture biologique. 



BALADE AVEC LES CHÈVRES
Avec Pauline et Adrien, chevriers de la Danse des
sonnailles et les guides de Reliefs

AU PETIT MATIN
Venez rejoindre les chevriers, au petit matin, pour observer la
traite des chèvres , suivre sur un bout du parcours le troupeau
puis acheter leurs délicieux fromages. En compagnie d’un
accompagnateur en montagne, vous découvrirez la
végétation méditerranéenne dont les chèvres raffolent et
profiterez de paysages somptueux.

LES JEUDIS DU 10 JUILLET AU 26 AOÛT (sauf le 17 Juillet)
DE 8H30 À 12H30

AU CRÉPUSCULE
Partez en balade en compagnie d’un accompagnateur en
montagne en fin d’après-midi pour découvrir la végétation
méditerranéenne dont les chèvres raffolent et profiter des
douces lumières de fin de journée. Vous pique-niquerez dans
un pré et rejoindrez  les chevriers pour rentrer le troupeau à la
ferme à la tombée de la nuit.

LES LUNDIS DU 7 JUILLET AU 25 AOÛT (sauf le 14 Juillet)
DE 18H À 21H

RDV : Parking à l’entrée du domaine
PUBLIC : petits et grands à partir de 5 ans (enfants
accompagnés)
TARIFS : 20 € dès 16 ans - 10 € moins de 16 ans 
15 € demandeurs d’emploi et étudiants sur présentation d’un
justificatif
À PREVOIR : vêtements et chaussures adaptés à la météo et
au terrain.

RÉSERVATION INDISPENSABLE  : 
06 18 85 49 22  ou 06 83 01 50 81
contact@bureaumontagnereliefs.com 
 www.bureaumontagnereliefs.com

LES ATELIERS

DU GESTE
TRANSFORMER 
LA LAINE EN FEUTRE
Avec le collectif « Enlainez-vous »

Initiez-vous aux techniques du feutre à partir de la laine des
brebis du Haut Var et repartez avec vos créations.

MERCREDI 16 JUILLET ET 6 AOÛT DE 10H À 12H

RDV : Ferme caprine pédagogique
PUBLIC : petits et grands à partir de 3 ans (enfants
accompagnés)
TARIFS : 18 € dès 16 ans  - 10 € moins de 16 ans 
15 € demandeurs d’emploi et étudiants sur présentation
d’un justificatif 

RÉSERVATION INDISPENSABLE :
06 12 54 28 66 - enlainezvous@gmail.com
 http://enlainezvous.canalblog.com

Les ateliers du geste permettent à chacun.e
d’échanger et de se réapproprier des savoir-faire 

FABRIQUER
DU FROMAGE
Avec le Parc naturel régional du Verdon

Mettez la main à la pâte et découvrez les principaux gestes qui
interviennent dans l’élaboration d’un fromage. À l’issue de
l’atelier, nous vous proposerons une dégustation de  
fromages à différents stades d’affinage et vous repartirez avec
votre faisselle.

LES MARDIS  DU 8 JUIILLET AU 26 AOÜT 
DE 10H À 12H

RDV : Ferme caprine pédagogique
PUBLIC : petits et grands à partir de 5 ans (enfants
accompagnés)
TARIFS : 18 €  dès 16 ans  - 10 € moins de 16 ans  
15 € demandeurs d’emploi et étudiants sur présentation d’un
justificatif 

INFORMATIONS  : Maison du Parc 04 92 74 68 00
RÉSERVATION INDISPENSABLE (en ligne)  :
www.parcduverdon.fr/agenda

LES ATELIERS
D’ÉCRITURE

ÉCRIRE
EN PLEINE NATURE
Avec l’écrivaine Marie-José Aubourg-Iberti

Accompagnés par Marie-José, initiez-vous à l’art du récit et
aiguisez votre plume en douceur. Installés au cœur de ce
domaine agricole, convoquez vos souvenirs et  laissez-vous
porter par ce que les lieux vous inspirent. Naturellement, les
mots viendront se poser sur le papier.

JEUDI 10 JUILLET ET 14 AOÛT DE 18 H À 20 H 30

RDV : Maison du Parc
PUBLIC : à partir de 16 ans
TARIF : 20 € 

RÉSERVATION INDISPENSABLE  :
06 33 31 88 96 - lodysseedesrecits@gmail.com

LES BALADES
Les balades permettent à chacun de découvrir
mille et une choses au rythme doux de la marche...

Les ateliers d’écriture en plein air permettent à
chacun.e de repenser son lien à la nature.


