
Bienvenue sur le territoire Maurienne Galibier

 

 

Cette liste n’est pas exhaustive, 
veuillez-vous référer 

à l’arrêté municipal ci-contre.

This list is non-exhaustive, 
therefore please refer to the municipal 

by-laws for further information.

   RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES
L’accès à la Via Ferrata du Télégraphe est interdit :
• Aux adultes non expérimentés.
• Aux enfants de moins de 1,40 m et aux mineurs
  non accompagnés d’un adulte expérimenté.
• En dehors des périodes d’ouverture et la nuit.
• En cas de mauvais temps notamment lorsque la via
  est glissante, enneigée ou glacée, et par temps d’orage.

Vous pratiquez cet itinéraire sous votre propre
responsabilité.
N’hésitez pas à faire appel à un professionnels 
qui saura vous guider si vous êtes débutant.

   GENERAL RECOMMENDATIONS
Access to the Via Ferrata of the Télégraphe is prohibited:
• To inexperienced adults.
• To children measuring less than 1.40 metres and minors 
  who are not accompanied by an experienced adult.
• Outside opening hours and over night.
• In adverse weather conditions and especially when
  the via is slippery and a�ected by snow, ice and stormy 
  conditions.

You agree to undertake this activity at your own risk.

Do not hesitate to call on a professional who will guide 
you if you are a beginner.

RENSEIGNEMENTS / MAINTENANCE
Communauté de Communes Maurienne Galibier  04 79 56 52 54

SECOURS
PGHM / CRS Modane  04 79 05 11 88
Urgence 112

MÉTÉO  08 99 71 02 73
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Le Fort du Télégraphe, patrimoine exceptionnel, a été construit à la fin du XIXè siècle sur l’éperon 
rocheux dont vous vous apprêtez à faire le tour. 
Profitez de la vue à couper le souffle sur la vallée et les sommets environnants, qui culminent à 
plus de 3000 mètres d’altitude.
The Fort du Télégraphe, an exceptional cultural site, was built at the end of the 19th century on the 
rocky promontory that you are getting ready to explore.
Enjoy the spectacular views over the valley and the surrounding summits, which rise to an altitude 
of over 3,000 metres.

Cet équipement touristique est mis à la disposition de tous en accès libre, à la condition 
expresse d’être équipé du matériel de sécurité individuel indispensable et obligatoire à cette 
pratique et de répondre aux critères figurant sur l’arrêté municipal.

This tourist facility is freely accessible to all, on the condition that users are equipped with the 
necessary individual safety equipment and comply with the criteria set out in the municipal 
by-law.

      LIGNE DE VIE CLASSIQUE
MATÉRIEL MINIMUM CONSEILLÉ
• CASQUE
• HARNAIS
• CHAUSSURES FERMEES
• MOUSQUETON POUR LONGE COURTE DE REPOS
• 2 MOUSQUETONS GRANDE OUVERTURE
   À VERROUILLAGE AUTOMATIQUE
• LONGE AVEC ABSORBEUR D’ÉNERGIE
• GANTS

ASSURAGE EN AUTONOMIE
• FRANCHISSEMENT DES ANCRAGES 
   SANS SE DECONNECTER DU CÂBLE
• MANIPULER UN SEUL MOUSQUETON À LA FOIS
• 1 SEULE PERSONNE ENTRE DEUX ANCRAGES

ASSURAGE EN CORDÉE
Obligatoire si <50kg & >100kg
et recommandée si débutant
• PASSER LA CORDE DANS LES QUEUES DE COCHON
   EN PLUS DE L’UTILISATION DES LONGES
• UTILISATION DES TECHNIQUES D’ASSURAGE ESCALADE
   DANS LES SECTIONS VERTICALES

TRADITIONAL ROPED-UP
Mandatory if <50kg or >100kg 
and recommanded for beginners
• PASS THE ROPE IN THE PID TAIL ANCHOR
   IN ADDITION WITH THE VIA FERRATA LANYARD
• USE OF CLIMBING TECHNICS IN VERTICAL PART

POSITION DE REPOS
• RESTER ASSURÉ AU CÂBLE
• MOUSQUETONNER LA LONGE DE REPOS
   À UN ÉLÉMENT DE PROGRESSION (ÉCHELON, RAMPE) 
   ET RESTER EN TENSION SOUS L’ÉLÉMENT

REST POSITION
• STAY CONNECTED TO THE CABLE
• CLIP THE REST KARABINER TO A PROGRESSION
   ELEMENT (RUNG, RAMP) AND STAY HANG
   UNDER THE ELEMENT

DESCRIPTIF TECHNIQUE
ROCHER Quartzite
EXPOSITION Nord
ALTITUDE DÉPART 1610 m
ALTITUDE ARRIVÉE 1610 m
DÉNIVELLATION 30 m
LONGUEUR 300 m 
DIFFICULTÉ PD

TEMPS DE PARCOURS 
 
45 min

Via Ferrata 
du Télégraphe
Via Ferrata 
du Télégraphe
Tour du Fort

S4 1ème Tronçon - Tour du Fort • Peu Di�cile • 200 m
25 minutes • Alt. départ 1610 m • Alt. arrivée 1612 m
Traversée aérienne et arrivée à côté du Fort

S5 2ème Tronçon - Tour du Fort 
15 minutes • Alt. départ 1610 m • Alt. arrivée 1612 m
Traversée aérienne et arrivée à côté du Fort

• Peu Di�cile • 100 m

D Sentier de liaison
5 minutes  • Alt. départ 1612 m • Alt. arrivée 1610 m

SENTIER PÉDESTRE

Atelier

VIA FERRATA
Tour du Fort
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SELF BELAYING
• CROSSING ANCHORS WITHOUT DISCONNECTION 
• MANIPULATE ONE KARABINER AT A TIME
• ONLY 1 PERSON BETWEEN TWO ANCHORS

      CLASSICAL SAFE LINE
MINIMUM GEAR RECOMMENDED
• HELMET
• HARNESS
• CLOSED SHOES
• REST KARABINER & SHORT ROPE SECTION
• WIDE APERTURE AUTOBLOCK GATE KARABINERS
• LANYARD WITH SHOCK ABSORBER
• GLOVES

Opération �nancée dans le cadre de l’Espace Valléen 
2017-2020, avec le soutien de :
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