
Agua en todas sus formas

130 km

A lo largo de estas orillas se encuentran varias fuentes minerales naturales. Al seguir
esta ruta, descubrirás el agua en todas sus formas, y las fuentes minerales ocultas de
la región de Issoire ya no le guardarán ningún secreto.



Salida

La ubicación de Issoire en la confluencia de los ríos Allier y
Couze Pavin permitió la creación de una densa red de riego
dentro de la ciudad. Hoy en día, aún se pueden ver canales,
llamados "biefs", que fluyen desde esta red alrededor de las
esquinas o junto a los edificios.
Desde el parque, puede dar un paseo hasta el estanque « Le
Mas », una zona deportiva y de ocio a orillas del río Allier. Por
eso, siga el Corredor Verde a lo largo del río Couze Pavin, una
caminata de aproximadamente 7km y 2 horas de ida y vuelta.
Este río nace en el macizo de Sancy y desemboca en el Allier
cerca de Issoire.

Paso 1 : Issoire, a lo largo de los canales y el río
Couze

@Florine Tony

Puedes descargar el recorrido « patrimonio de Issoire »
y el « recorrido de los canales de Issoire » en la web o
recorgerlos en la Oficina de Turismo.

Paso 2 : Le Breuil - sur - Couze y su manantial mineral

Se descubrió por casualidad una fuente
en el pueblo de Breuil-sur-Couze. Esta
agua resultó beneficiosa y fue
comercializada por la Compagnie de
l'Hydroxydase en 1912 por sus
propiedades terapéuticas. El edificio de
la empresa, ubicado en el número 11
de Allée de la Source, fue originalmente
una destilería de uvas y posteriormente
una planta de procesamiento de
remolacha.

@PAH-Norbert-Dutranoy

11 km
11 min

Paso 3 : Ternant - les - Eaux

El pueblo debe su nombre a la presencia de tres manantiales minerales naturales que
brotan en sus alrededores, a lo largo de una falla geológica. Sigue el sendero de los
manantiales para descubrirlos mientras desciendes hacia el arroyo Couty.

13 km
17 min

Un desvío del río Couze, llamado béal, cruza el pueblo y alimenta el molino aún visible en
la Rue du Moulin. Hasta mediados del siglo XX, también abastecía fuentes y lavaderos, e
irrigaba los numerosos huertos.



Paso 5 : El Gour de Appât en Apchat
16 km
22 min

Paso 6 : Ardes - sur - Couze y Augnat
6 km
9 min

El Couze d'Ardes nace en los montes Cézallier y desemboca en el río Allier. Disfruta de un
paseo por este río hacia el Estadio Robert Dupré en Ardes. En la vecina localidad de Augnat,
un sendero de descubrimiento conduce a los manantiales de "La Colline" y "Le Cerisier".
Estos manantiales son famosos por su alto contenido de litio.

Paso 4 : Fuente romana de Bard

Este pueblo vitivinícola es famoso por sus vistas a las
rocas rojas del Valle de los Santos. Este sitio, vestigio
del clima tropical del Terciario, está clasificado como
Área Natural Sensible y se puede explorar mediante una
ruta de senderismo señalizada de 5 km que comienza
en el pueblo de Bard. Descubrirá la cuenca del
manantial gaseoso "caldero", donde se descubrió un
tesoro de 67 monedas romanas de bronce a finales del
siglo XIX. La flora y fauna halófilas prosperan cerca de
los manantiales de esta zona.

9 km
12 min

@Julie Lobstein

En el corazón de Cézallier, las cataratas
de Jassy en la Couze d'Ardes se
encuentran en el municipio de Saint-

Alyre-Ès-Montagne.
Estas dos pequeñas cataratas suelen
estar congeladas en invierno. Se puede
acceder fácilmente a ellas desde la
aldea de Jassy; sigue las indicaciones
hacia las « cascades 1 et 2" y recorre el
pequeño sendero que discurre junto al
río.

Paso 7 : Cataratas de Jassy
en Saint - Alyre - es -
Montagne

A orillas del río Zauze, a pocos kilómetros del pueblo de Apchat, se accede a la catarata
de Gour d'Appât por un agradable sendero sombreeste lugar reside en la forma en que el
agua ha pulido la roca granítica.
Desde el pueblo de Apchat. Tome la D28 hacia Zanières. En el puente, gira a la derecha y
sigue el río. Ten en cuenta que durante los calurosos meses de verano, el Gour d'Appât
puede estar seco.

@Julie Lobstein

24 km
29 min



Vuelta a Issoire 11,5 km – 13 min

Recorrido descargable gratuitamente en

www.cirkwi.com y www.issoire-tourisme.com

Encuentra la aplicación Cirkwi para tabletas y moviles.

Actualizado por la Oficina de Turismo Auvergne Pays d’Issoire en julio 2026 - tourisme@capissoire.fr - 04.73.89.15.90

Paso 8 : Courgoul y sus Pailhats
26 km
32 min

Courgoul se encuentra en el valle excavado por el Couze de Valbeleix, que nace
cerca del Col de la Chaumoune a una altitud de 1300 m y es el principal afluente
del Couze Pavin. El pueblo es famoso por sus parcelas de cultivo dispuestas en
terrazas de piedra seca, llamadas "pailhat", visibles en las afueras del pueblo.

Partiendo de un magnífico puente
medieval que cruza el Couze Pavin, sigue
un sendero señalizado, fresco y
sombreado. A lo largo del camino,
descubrirá varios pequeños manantiales
de gas ricos en hierro, que en algunos
lugares forman formaciones de piedra
caliza de brillantes colores, conocidas
como travertino, que contrastan con el
entorno circundante.

@Julie Lobstein

Paso 10 : Saint - Floret
Entre Saurier y Saint-Floret, descubra las fuentes saladas Tête de Lion: una impresionante
formación caliza. Haz una parada junto a un pequeño puente con vistas al río Couze Pavin,
cerca de un aparcamiento y una zona de picnic. Un panel informativo marca el inicio del
sendero.

Paso 11 : Coudes y la fuente de Champ Robert
En el corazón del pueblo, a orillas del río Allier, este manantial de agua
cristalina es rico en sales minerales y hierro. Incluso hoy en día, los
lugareños vienen a llenar algunas botellas aquí.

3 km
5 min

4 km
5 min

15 km
18 min

Se organizan visitas guiadas desde abril hasta septiembre, al punto de partida de la 
oficina de turismo, para descubrir el interior del castillo y de la iglesia románica de 
Chastel. 

Paso 9 : Los fuentes de Saurier

Admira también la vista del pueblo de Montpeyroux y su puente colgante.
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