
Astuce : Glissez votre linge dans un sac poubelle plastique, il restera au sec si le sac à dos est 
mouillé.

Il vaut mieux plusieurs couches qui s’adaptent plus facilement aux situations 

météorologiques changeantes (chaud/froid et sec/humide) plutôt que des vêtements chauds 

lourds et encombrants.

Matériel de randonnée

• Sac à dos typé montagne d’environ 35 litres

• Gourde solide avec contenance minimum de 1,5 litre

• Couteau de poche et boîte de pique-nique avec couverts

• Pharmacie personnelle (bobologie)

• Drap-sac (en cas de nuit en refuge)

Pour votre confort, votre sac à dos ne devra pas excéder 8 kg.

Hébergement et repas

• Sentona vous choisit un hôtel/gîte/refuge confortable. Les chambres sont 

collectives. Des chambres individuelles (« single ») sont parfois possibles 

avec supplément, hors vacances scolaires et dans les limites des capacités 

d’accueil de la structure.

• Les petits-déjeuners ainsi que les dîners se font à l’hébergement, les repas 

du midi sont des pique-niques confectionnés par l’hébergeur.

 

Prix du séjour

• 5 à 8 personnes : 595,00 €

Le prix comprend : 

• Votre hébergement en pension complète (pique-nique le midi)

• Votre encadrement par un accompagnateur en montagne et la prise en 

  charge de sa pension

• Le transfert de l’hébergement au lieu de la randonnée
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