S MASSAGES

| 20 minutes 30 minutes 45 minutes 1 heure 1 heures 15 1 heure 30
CALIFORNIEN 50€ 65€ 85€
DUO 145€ 185€

AYURVEDIQUE 95€ 130 €

Rituel de purification Indou alliant les manceuvres déchauffement des muscles en profondeur.

HAWAIEN 95€

Amples mouvements fluides effectués avec les avants bras, a I'huile chaude, aux senteurs dailleurs.

MASSAGE CRANIEN 35€

Lutte contre la fatigue Réduit le stress Combat les insomnies.

TETE - VISAGE - NUQUE 50€

Massage permettant de libérer l'esprit Relaxation profonde.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 80€ 95€

La réflexologie Plantaire dynamise lorganisme, harmonise les fonctions vitales, libére le stress et les tensions nerveuses. Flle permet de soulager les tensions du dos et beaucoup dautre
douleurs, améliore la circulation sanguine, apporte détente et relaxation profond.

MASSAGE PERSONNALISE 80€ 98€

Différentes techniques de massages sont proposées selon votre état du moment et vos besoins exprimés.

MASSAGE BALINAIS 95€

Apporte une parfaite harmonie entre le corps et l'esprit. Revitalise le corps, détend les muscles, évacue les tensions. Favorise la circulation sanguine.

MASSAGE SUEDOIS 95€

Soulage les courbatures, les tensions musculaires et le stress. Ce termine par un soin aux serviettes chaudes pour une détente optimale. 1&

MASSAGE AMERINDIEN 95€

Alternance de massage aux pierres chaudes et massage manuel pour dissiper les tensions.

MASSAGE ENFANT (usqui 12 ans) 30€ 35€

Favorise la concentration ainsi que le sommeil. Valorise I'estime de soi, la confiance en soi.

MASSAGE Femme enceinte @u 7 au 7me mois) 95€

Reéduit la fatigue, soulage les tensions musculaires et permet la détente de la future Maman.




S NOS SOINS MySpa
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20 minutes 30 minutes
GOMMAGE 45€
GOMMAGE + LAIT 55€
ENVELOPPEMENT 50€
GOMMAGE + ENVELOPPEMENT
GOMMAGE + MASSAGE 85€

GOMMAGE + MASSAGE + ENVELOPPEMENT

-Acces SPA

-Acces SPA associé a un massage ou soin visage

-Abonnement 10 entrées
(Nominatif Valable toute I'année)

-Abonnement 10 entrées
(Nominatift Valable hors Week-End et Vacances Scolaires)

-Privatisation du SPA pour une durée de 2 heures
(Maximum 15 personnes)
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45 minutes 1 heure 2 heures / -. zen, 2
85€
100€ 120€
160€

SPA

31€
17€
250€

200€

Nous consulter
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SOINS ESTHETIQUES

EPILATIONS

- Sourcils ou Levres 7€
- Sourcils & Levres 10€
- Aisselles 12€
- Demi jambe ou bras 18€
- Cuisses 20€
- Jambes completes 27€
- Maillot 15€
- Maillot Bikini 20€
- Maillot Intégral 25€
- Dos ou Torse 25€

ESTHETIQUE

- Manucure 28€
+ Vernis 35€
- French manucure 40€
- Pose vernis semi permanent

+ un soin des mains ou pieds 40€
- Beauté des pieds 30€
+ Vernis 37€
- Teinture cils ou sourcils 17€

Extensions de cils

Pose complete 95€
Pose flash 60€
Remplissage de 50€ a 70€

SOINS VISAGE

VISAGE SOTHYS

- Soin visage 1 Heure 80€

- Soin visage 45 min 60€

- Soln visage 30 min (gamme bio) 50€

VISAGE MySpa

- Soin visage 30 min 45€
Rituel magnétique express (coup d’éclat)

Ou

Rituel Ia vie a Vendéme (soin des yeux)
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- GUIDE DE BONNE CONDUITE ET REGLEMENT INTERIEUR

L’acces au SPA se fait sur réservation et selon les disponibilités pour une durée maximum de deux heures.
Nous vous remercions de respecter le silence d'un lieu de détente, de prendre une douche avant d’entrer dans le
SPA ou le bassin balnéo, surtout apres un massage ou un soin.

Pour mieux vous accueillir, notre SPA est équipé de vestiaires et casiers a vétements individuels.
Claquettes et serviettes de bains vous sont fournies.

SHORT ET BERMUDA SONT INTERDITS.

Maillot de bain obligatoire.

Pour des questions d’hygiene, nous vous demandons de ne pas circuler dans I’établissement en tenue de bain.

L’ACCES AU SPA EST RESERVE UNIQUEMENT AUX PERSONNES MAJEURES.

Déconseillé aux femmes enceintes et aux personnes souffrant de pathologies cardiovasculaires.

LLES MASSAGES ET SOINS QUE NOUS PROPOSONS NE SONT PAS MEDICALISES

ET NE SONT PAS THERAPEUTIQUES.
Tout rendez-vous annulé moins de 24 heures a ’avance sera facturé.




