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La Semaine Bleue est devenue un rendez-vous précieux :
elle nous rappelle que le vieillissement n'est pas seulement
un défi a relever, mais aussi une formidable richesse pour
notre société. C'est pourquoi cette édition 2026 est placée
sous le theme « Relions tous les dges dans des territoires
engagés » ou le Conseil départemental de la Drome
réaffirme sa volonté de faire vivre la solidarité entre les
générations.

Cette ambition prendra vie a travers 238 animations
organisées dans 'ensemble de la Drome du 5 au 11 octobre.
Derriére cette programmation dense et variée,

il y a lengagement remarquable des communes, des lieux
et des hébergements, des associations et de nombreux
partenaires qui, @ nos cotés, font de cette semaine un
temps fort de rencontres, de partage et de convivialité.
Qu'ils en soient ici chaleureusement remerciés.

Au-dela de cette Semaine, notre engagement est quotidien.
Le Département accompagne les personnes dgées a
domicile pour leur permettre de vivre dans les meilleures
conditions le plus longtemps possible. Il poursuit également
la modernisation des établissements d'accueil afin d'offrir
des lieux de vie toujours plus adaptés, plus confortables et
plus humains.

Parce que les proches jouent eux aussi un role essentiel,
nous soutenons les aidants. La Semaine Bleue fait d'ailleurs
écho @ un autre événement fort, le Printemps des aidants,

lancé en 2024, qui leur offre des espaces d'information, d'écoute et de
répit. Ces actions s'inscrivent pleinement dans les orientations de notre
Schéma des Solidarités 2025-2030, qui placent la prévention, I'autonomie
et le lien social au cceur de notre politique départementale.

J'invite chacune et chacun d'entre vous a participer a cette Semaine
Bleue. Prenons le temps de nous rencontrer, d'échanger, de transmettre et
de construire ensemble ces liens qui font la force de notre département.
En rapprochant les générations, en valorisant I'expérience de nos ainés

et en cultivant 'engagement de tous, nous faisons vivre une Dréme plus
solidaire, plus attentive et plus fraternelle, en un mot plus humaine.

Belle Semaine Bleue a toutes et a tous !
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LUNDI 5 OCTOBRE - DE 14H A 17H
CAFE EQUILIBRE

Le café équilibre est un temps d'échange et de rencontre ouvert
a tous, dédié a la prévention des chutes et a laccompagnement
du quotidien. Lors de cet aprés-midi, différents professionnels
de santé seront présents (kinésithérapeute, diététicien,
pharmacien, Sport Vitalité, ergothérapeute...) afin de proposer
des ateliers, des conseils et des temps d'information dans une
ambiance conviviale et accessible a tous.

@ Salle polyvalente - 135 Rue du Stade

Gratuit - Entrée libre

06 6137 53 04 - ccas@mairie-alixan.fr

Organisé par le CCAS

TOUS LES JEUDIS
DU 15 OCTOBRE 17 DECEMBRE - DE 14H A 16 H30

MANGER, BOUGER, SANTE PRESERVEE

Sur 10 séances, l'objectif de ce programme est de redonner
I'envie aux participants de retrouver une alimentation saine et
une activité physique réguliére mais aussi maintenir ou créer
du lien social entre les habitants de communes proches. Cette
action est proposée par la fédération sportive UFOLEP.

@ Salle polyvalente - 135 Rue du Stade
Gratuit - Sur inscription

06 6137 53 04 - ccas@mairie-alixan.fr
Organisé par le CCAS
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ANNEYRON

MARDI 6 OCTOBRE - DE 10H A 12H
LA FERME DU FACTEUR ENCHANTEE

Animation pédagogique intergénérationnelle avec la venue de
la creche d’Anneyron. Présentation des animaux;, interaction
avec les résidents et les enfants, nourrissage des animaux avec
petites friandises.

Q@ MARPA - 26 Rue Jules Ferry

Gratuit - Entrée libre

0475 311119 - marpa@marpa-anneyron.com
Organisé par la Marpa La Maison d’Arlande

SAMEDI 10 OCTOBRE - DE 15H A 18H
CHANTONS ET DANSONS ENSEMBLE!

Spectacle, tour de chant et invitation a la danse
@ Salle des fétes du Bourg - 4 Rue Paul Brottier
Gratuit - Entrée libre

0475 31 47 06 - cecile.mermet@anneyron.fr

Organisé par le CCAS



BEAUSEMBLANT

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 14H A 15H30
ET SI NOUS ECRIVIONS ENSEMBLE!

Dictée intergénérationnelle avec les enfants de |'école
(CM1 et CM2). Toute personne souhaitant tester

son orthographe est la bienvenue!

Ambiance conviviale et accessible & tous.

@ Salle des fétes - Route Barthélémy de Laffemas

Gratuit - Entrée libre

06 86 12 00 53 - gerard.margirier@wanadoo.fr

Organisé par le Club Les Amis du Rayon d'Or

BOURG DE PEAGE

LUNDI 5 OCTOBRE - DE 14H A 15H30
INITIATION A LA DANSE EN LIGNE

En présence d'une animatrice spécialisée, découverte et
pratique de la danse en ligne.

Il s'agit de danser sur des rythmes variés, sur des chorégraphies
précises, en ligne et sans partenaire.

@ Salle Jean Cocteau - Rue Andrevon

Gratuit - Sur inscription - Place limitées

0475 05 32 92 - animation.ccas@mairiebdp.fr
Organisé par la Ville de Bourg de Péage et son CCAS
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MERCREDI 7 OCTOBRE
DE9HA 12H30

MARCHES INTERGENERATIONNELLES

En partenariat avec le Dynamic Senior Club, le Centre Aéré de
Papelissier et la MFR de Mondy: 2 parcours - 5 km et 9,5 km -

Départ ?h pour les 2 randonnées, devant la salle Jean Cocteau
Annulation en cas de trés mauvais temps.

@ Salle Jean Cocteau - Rue Andrevon

Gratuit - Entrée libre

0475 05 32 92 - animation.ccas@mairiebdp.fr
Organisé par la Ville de Bourg de Péage et son CCAS

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 12H A 17H
REPAS DANSANT

Action proposée aux seniors de 63 ans et +
Animation musicale: Florence Bert

@ Salle Jean Cocteau - Rue Andrevon

Inscription préalable au Clos de 'Hermitage,
rue Marx Dormoy 26300 Bourg de Péage

Payant - Tarif péageois 20 €/ Tarif extérieurs 26 € - Sur inscription
du 7 au 25 septembre 2026

0475 05 32 92 - animation.ccas@mairiebdp.fr
Organisé par la Ville de Bourg de Péage et son CCAS




SAMEDI 10 OCTOBRE - DE 14H A 16 H30

SPECTACLE DE CLOTURE

LES ANNEES 70
Présenté par la Compagnie PERICARD

Billet gratuit a retirer au Clos de 'Hermitage, rue Marx Dormoy
26300 Bourg de Péage

Pour les péageois: retrait a partir du 31 aoit 2026

Pour les personnes extérieures a Bourg de Péage:

retrait & partir du 14 septembre 2026

@ Salle Jean Cocteau - Rue Andrevon

Gratuit - Sur présentation du billet

0475 05 32 92 - animation.ccas@mairiebdp.fr

Organisé par la Ville de Bourg de Péage et son CCAS

CHANOS-CURSON

LUNDI 5 OCTOBRE - DE 9H30 A 16H30

UNE JOURNEE POUR S'INFORMER
ET SE DIVERTIR

Au cours de cette journée, différents stands seront proposés
pour s'informer (droits, logements, soutiens aux aidants) et
pour connditre la richesse de notre territoire et ses associations.
Un goater cléturera la journée.

@ Espace des Pichéres - 7 Rue des Ecoles

Gratuit - Entrée libre

04 75 07 33 07 - communication@chanoscurson.fr

Organisé par la Mairie
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CHATEAUNEUF-DE-GALAURE

MERCREDI 7 OCTOBRE - DE 15H A 17H

S| ON CHANTAIT, SI ON CHANTAIT,
S| ON CHANTAIT...

Et si on chantait ? Les uns pour les autres! Et les autres pour les
uns! Des plus jeunes aux plus anciens ... Et tous ensemble a la fin ?

A Chateauneuf, dans les chorales, les associations, les lieux de
vie et les écoles, chacun s'est préparé pour vous offrir son plus
beau chant.

Mais c'est aussi tous ensemble - et avec vous - que nous
pousserons la chansonnette finale. Sans oublier le gouter,
pour cléturer en beauté...

@ EHPAD les Hirondelles de la Galaure - 4 Rue du 14 Juillet 44

Gratuit - Entrée libre

06 87 66 92 39 - v.barnaud@chateauneufdegalaure.fr

Organisé par le CCAS

CHATEAUNEUF-SUR-ISERE

MARDI 6 OCTOBRE - DE 13H15 A 16H
LALIMENTATION CHEZ LES SENIORS

Sensibilisation des agents de 'ADMR pour les repas aupres
des bénéficiaires et des seniors pour les informer sur leur
alimentation.

@ Salle de I'eau vive - rue des écoles

Gratuit - Entrée libre

06 1322 53 86 - combet.mp07@gmail.com

Organisé par le CCAS



CLAVEYSON

JEUDI 8 OCTOBRE - DE9H A 11THET DE 14H A 16H
TISSER! DANSER! CREER DU LIEN!

Ateliers intergénérationnels avec au programme:
- Atelier tissage collaboratif,

- Atelier de création de bracelet

- Initiation danse et culture latine

@ Salles des fétes - Place du 11 novembre
Gratuit - Entrée libre

06 8150 26 50 - bianca.gargaro@hotmail.fr
Organisé par le CCAS

SAMEDI 10 OCTOBRE - DE 14H A 17H
TISSER DES LIENS ENTRE LES AGES

Les olympiades: Venez passer un moment convivial qui
rassemblera les enfants, les parents et les personnes Ggées
dans différents ateliers autour de jeux collectifs en créant des
équipes intergénérationnelles (Ecole du foot, gym douce, danse,
théatre, yoga).

@ Salle des associations

Gratuit - Entrée libre

06 07 55 06 93 - christelle.robin319@orange.fr

Organisé par le Centre d'action sociale
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CROZES-HERMITAGE

VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 8H A 16H 30
ATELIERS INTERGENERATIONNELS

Avec les éléves du primaire du RPI de Crozes Hermitage-
Larnage, les clubs des ainés et les seniors, pour des ateliers
cuisine, théatre, sports, travaux manuels, jeux en bois et un
atelier avec un vélo et un bol mixer sur le guidon (AESIO).
Pique-nique tiré du sac.

L'apéritif et le goGter seront préparés par les éléves au cours
de cette journée.

@ Espace le Millésime - Place de 'Eglise

Gratuit - Entrée libre

06 29 33 28 31 - mairie.26@orange.fr

Organisé par la Mairie de Crozes-Hermitage et de Larnage



EYMEUX
MARDI 6 OCTOBRE - DE 13H 45 A 15H 45

Rencontre intergénérationnelle autour des repas d'antan
et d'aujourd’hui.

Les ainés, venez vous souvenir des repas de votre enfance,
de leur préparation, le niveau nutritionnel, et le transmettre
aux générations futures.

Echangeons ensemble sur les valeurs nutritionnelles,
les savoir-faire culinaires.

Cette rencontre sera destinée & comprendre I'évolution des
habitudes alimentaires et a sensibiliser I'équilibre nutritionnel
avec l'appui d'un nutritionniste.

@ Salle des fétes - Rue de la raviole

Gratuit - Entrée libre

06 85 64 03 42 - audrey.resseguier.mairie@eymeux.fr

Organisé€ par la Mairie
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MERCREDI 7 OCTOBRE - DE 14H A 17H

GYM DOUCE INTERGENERATIONNELLE
ET PARTAGE D’'UN GOUTER

Créer du lien social au travers d'une activité gymnique basée
sur la coordination, la mobilité, le travail de I'équilibre, la
prévention des chutes, la détente. Les enfants et les seniors
ensemble s'aideront dans la réalisation des exercices, chacun
étant appelé a faire attention & I'autre dans ses difficultés.

Pour clore 'aprés-midi, un goater sera pris ensemble ol chacun
pourra partager son expérience.

@ Salle des fétes - 20 Rue Simon Chopin
Gratuit - Entrée libre

06 70 84 34 11 - ms.26@orange.fr
Organisé par le CCAS

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 15H A 17H

ATELIER REMUE MENINGES
INTERGENERATIONNEL SUIVI D’'UNE
ANIMATION MUSICALE

Temps de présentation entre les enfants et les résidents, suivi de
jeux animés : mots, devinettes, mémoire, logique, quiz de culture
générale, activités sensorielles et jeux de société...

16h15: départ des enfants avec un gouter préparé par 'lEHPAD.
Animation musicale pour les résidents autour d'un quiz des
années 70-80, suivie d'un goduter.

@ EHPAD Les jardins de Génissieux - 85 Route des Chasses
Gratuit - Entrée libre

0670 84 34 11 - ms.26@orange.fr

Organisé par le CCAS



HAUTERIVES

MARDI 6 OCTOBRE - DE 14H A 17H

BALADE SUR LES PAS
DU FACTEUR CHEVAL

Balade de 4-5 km ouverte a tous, petits et grands, autour
d'Hauterives, cité du Facteur Cheval, suivi d'un goGter a la salle
expo loisirs de Hauterives

@ Parking du facteur Cheval

Gratuit - Entrée libre

06 83 01 4152 - marienoellebour@gmail.com
Organisé par I'Accorderie de la Galaure

VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 14H30 A 18H

TOUR DU MONDE DU CHOCOLAT
AVEC VALRHONA

Atelier découverte «Tour du monde du Chocolat»
Visite libre de la Cité du Chocolat. Le transport sera pris en
charge par la commune et le CCAS.

@ Mairie - 10 Place de la mairie

Payant - Sur inscription

0475 68 83 10 - contact@mairie-hauterives.fr
Organisé€ par la Mairie
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LAPEYROUSE-MORNAY

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 14H A 16H30

GOUTER INTERGENERATIONNEL
COMME AUTREFOIS

Godter intergénérationnel avec I'école et les anciens du village.
Les enfants revivront un goGter comme autrefois et pourront
échanger sur les différences avec les habitudes d'aujourd’hui.
@ Salle des fétes - Place Jérome Cavalli

Gratuit - Entrée libre

0475 3190 90 - accueil@mairie-lapeyrousemornay.fr

Organisé par la Mairie



MARDI 6 OCTOBRE - DE 14H A 16H
LES MOTS N'ONT PAS D’AGE!

Les classes de CE1-CE2 et leurs grands-parents, reléveront
le défi d’'une dictée intergénérationnelle.

Rdv le 06 octobre a 14 h au plateau sportif de Marges.
Un petit goater cléturera cet aprés-midi.

@ Plateau sportif - 55 Route de la Plaine

Gratuit

0475 45 60 63 - accueil@marges.fr

Organisé par le Service Municipal d’Action Sociale

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 9H A 16 H
UNE JOURNEE POUR SE RENCONTRER

Des pas, des histoires et des jeux:

A partir de 9h au plateau sportif, matinée intergénérationnelle
autour d'une balade sur le sentier nature de Margés ou d'un
temps contes proposé par la bibliothéque.

Pique-nique tiré du sac, suivi de jeux d'autrefois animés par

les ainés.

Cléture de la journée autour d'un goUter préparé par les enfants.

Q Plateau sportif - 55 Route de la Plaine

Gratuit - Sur inscription

0475 45 60 63 - accueil@marges.fr

Organisé par le Service Municipal d’Action Sociale
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MARDI 6 OCTOBRE - DE 14H A 17H
APRES-MIDI JEUX

Aprés-midi jeux pour les seniors de plus de 60 ans: jeux de
société, belote, tarot, etc...

@ Salle polyvalente - Chemin des iles

Gratuit - Sur inscription

04 75 07 57 57 - mairie07@ville-mauves.com

Organisé€ par la Mairie

MERCUROL-VEAUNES

SAMEDI 10 OCTOBRE - DE 14H A 18H

RENCONTRE FAMILIALE
AUTOUR DES JEUX EN BOIS

Enfants, jeunes, parents et grands-parents se retrouvent
pour découvrir et partager un moment convivial autour d'une
trentaine de jeux en bois originaux, fabriqués par un bénévole.

Rencontre gratuite et ouverte & tous, organisée par
l'association UNRPA Ensemble et Solidaires de la Grappe Dorée
a Mercurol, en lien avec l'association Farandole des parents
d'éleves de I'école de Mercurol.

@ Gymnase Marcel Banc
Gratuit - Entrée libre

0617 70 77 31 0u 06 26 76 32 64 - asso.grappedoreemercurol@gmail.com

Organisé par I'Association de la Grappe Dorée



MOURS-ST-EUSEBE

LUNDI 5 OCTOBRE - DE 14H45 A 16 H30

A LA DECOUVERTE DE LA MEDITATION
SONORE ET DE LA RIGOLOTHERAPIE

Venez découvrir les bienfaits de la méditation sonore et de la
rigolothérapie animée par Isabelle DEPRUGNEY, Sophrologue.
Une collation vous sera offerte.

Sur inscription avant le 30 septembre 2026.

Q Résidence Beausoleil - 4 bis Rue des Alpes

Gratuit - Sur inscription

047570 31 47 - ehpad.beausoleil@aesio-sante.fr

Organisé par Aésio Santé Résidence Beausoleil

MARDI 6 OCTOBRE - DE 15H A 16H30
BIODANZA (DANSE EN MOUVEMENT)

Partageons ensemble un moment dansant tout en suivant un
rythme (possibilité de le faire assis ou debout). Une collation
vous sera offerte.

@ Résidence Beausoleil - 4 bis Rue des Alpes

Gratuit - Sur inscription avant le 30 septembre 2026 - Places limitées.
047570 3147 - ehpad.beausoleil@aesio-sante.fr

Organisé par Aésio Santé Résidence Beausoleil
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MERCREDI 7 OCTOBRE
DE13H45A15H30 ET DE15H30 A 17H

CHIM'QUIRIT

Participer a une expérience chimique intergénérationnelle.
Une collation vous sera offerte.

@ Médiatheque - Maison des Associations, Place de I'Europe

Gratuit - Sur inscription avant le 30 septembre 2026 - Places limitées.
047570 31 47 - ehpad.beausoleil@aesio-sante.fr

Organisé par la Médiatheque de Mours et Aésio Santé Résidence Beausoleil

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 11H45 A 13H30
LE GRAND REPAS

(Theme: Marquise de Sévigné et le 17°™ siecle)

Venez partager un repas convivial au sein du restaurant de notre
résidence (menu communiqué au moment de l'inscription).

Sur inscription avant le 23 septembre 2026 - 15 euros (apéritif, entrée,
plat, fromage/laitage et dessert).

Résidence Beausoleil - 4 bis Rue des Alpes

Payant - Sur inscription

047570 31 47 - ehpad.beausoleil@aesio-sante.fr

Organisé par Aésio Santé Résidence Beausoleil et Restalliance




VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 10H15 A 11H 45
REMUE-MENINGES

Venez défier vos méninges autour de jeux divertissants
et interactifs.

@ Résidence Beausoleil - 4 bis Rue des Alpes
Gratuit - Entrée libre

047570 3147 - ehpad.beausoleil@aesio-sante.fr
Organisé par Aésio Santé Résidence Beausoleil

VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 14H45 A 16 H15
GYM DOUCE

Moment d'activité physique adaptée autour du bien-étre
du corps animé par I'Association Siel Bleu. Une collation
vous sera offerte.

Sur inscription avant le 30 septembre 2026.

@ Résidence Beausoleil - 4 bis Rue des Alpes

Gratuit - Sur inscription

047570 3147 - ehpad.beausoleil@aesio-sante.fr

Organisé par Aésio Santé Résidence Beausoleil
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VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 13H30 A 17H
BIEN MANGER AVEC PLAISIR

Atelier nutrition intergénérationnel. Le CFA de Guillerand
Granges, formant les futurs diététiciens du secteur, vous
proposera des conseils et des astuces pour bien manger
tout en vous faisant plaisir. Un moment convivial partagé
avec enfants, parents et seniors. La journée se cléturera
par un petit goGter offert par la mairie de Pont-de-I'lsére.

@ Gymnase - Avenue du Canal

Gratuit - Entrée libre

0475 84 60 13 - mairie-de-pont-de-lisere@mairiedepontdelisere.fr
Organisé par le CCAS

ROMANS-SUR-ISERE

LUNDI 5 OCTOBRE - DE 10H30 A 11H30

CONFERENCE SUR LES BIENFAITS DU
SPORT

Venez assister a la conférence sur le sport adapté et profiter
de précieux conseils autour du bien vieillir.

@ Résidence Domitys 'Estampe - 3 Allée du Docteur Bonnet

Gratuit - Sur inscription

04 5134 00 00 - romans@domitys.fr

Organisé par Domitys L'Estampe




LUNDI 5 OCTOBRE - DE 13H A 17H
MARCHES DECOUVERTE

Deux parcours sont proposés au départ de la Maison de quartier
des Ors @ Romans: niveau facile (9 km) et niveau intermédiaire
avec visite commentée de la Maison du Mouton (8 km).
13h:inscriptions pour les 2 parcours

13h30: départ

17 h : collation

@ Maison de quartier des Ors - 26 Rue Magnard
Gratuit - Sur inscription
04757137 26 - seniors@ville-romans26.fr

Organisé par le Péle Seniors du CCAS de Romans en partenariat
avec les clubs Dynamic Seniors, Loisirs Evasion et avec le soutien de la
Maison de quartier des Ors

LUNDI 5 OCTOBRE -DE 14H A 16 H

CINE SENIORS
Film «Compostelle» (Durée 1h54)

De Yann Samuell - Avec Alexandra Lamy, Julien Le Berre,
Mélanie Doutey

Fred et Adam, un adolescent en rupture, ne se connaissent pas.
Pourtant, grace a une association, ils entreprennent ensemble
le pélerinage de Saint-Jacques-de-Compostelle. Elle cherche &
apaiser son passé, il tente de canaliser sa colére et son sentiment
d'abandon. Au fil des kilométres, entre affrontements et
instants suspendus, un lien fragile se tisse. Face aux épreuves
du chemin, chacun découvre en lui une force insoupgonnée.
@ Cinéma Planéte - 14 Place Jean Jaurés

Payant - Entrée libre - Tarif: 6,50 €

04757137 26 - seniors@ville-romans26.fr

Organisé par le Péle Seniors du CCAS de Romans et Le Cinéma Planéte
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DU LUNDI 5 AU VENDREDI 9 OCTOBRE
DE 14H A16H

NOS SOUVENIRS, NOS PASSIONS

Des ateliers photographiques intergénérationnels ont réuni les
jeunes et les seniors autour d’'un projet commun consacré aux
souvenirs, aux évolutions et aux expériences de vie @ Romans.

Ce projet donnera lieu a une exposition ouverte au public,
mettant en lumiére les réalisations des participants et
favorisant les échanges entre générations.

@ Maison citoyenne Noél Guichard - Place Hector Berlioz

Gratuit - Entrée libre

06 22 30 74 97 - direction@mcng.fr

Organisé par la Maison citoyenne Noél Guichard

MARDI 6 OCTOBRE - DE 9H A 12H30

DECOUVERTE DES TRANSPORTS
EN COMMUN

Besoin de vous sentir plus & l'aise dans les transports en commun ?

Cet atelier est congu pour accompagner les seniors dans
leurs déplacements en bus. Vous y apprendrez & comprendre
facilement les informations aux arréts et dans les véhicules,
ainsi qu'a adopter les bons réflexes pour voyager en toute
confiance. Un moment pratique et convivial pour gagner

en autonomie!

@ CCAS de Romans - Péle Seniors - La Villa Boréa - Rue Descartes
Gratuit - Sur inscription

04757137 26 - seniors@ville-romans26.fr

Organisé par le Péle Seniors du CCAS de Romans
et Valence Romans Mobilités



MARDI 6 OCTOBRE - DE 10H30 A 11H 45
CAFE DISCUSSION

Temps convivial autour d'un café permettant aux résidents
de la résidence Dauphine et aux seniors du territoire

de se rencontrer, échanger et partager leurs expériences
dans une ambiance chaleureuse favorisant le lien social.

Q Résidence Dauphine - 8 Rue Hippolyte Rodet
Gratuit - Entrée libre

047570 00 09 - ehpad.dauphine@aesio-sante.fr
Organis€ par AESIO Santé - Résidence Dauphine

MARDI 6 OCTOBRE - DE 11H A 12H
CONFERENCE

Venez assister a la conférence de M. Dubois, retraité

de la Marine Nationale

Partez & la découverte du quotidien professionnel de M. Dubois!
Un moment riche en découverte et transmission d'expérience!
@ Résidence Domitys I'Estampe - 3 Allée du Docteur Bonnet

Gratuit - Sur inscription

04 5134 00 00 - romans@domitys.fr
Organisé par la Résidence Domitys I'Estampe




DES COLLINES
ROYANS VERCORS

MARDI 6 OCTOBRE - DE 12H A 15H 45

REPAS DANSANT )
A LA DECOUVERTE DE LA GRECE

Repas de spécialités grecques - Aprés-midi dansant

@ CCAS de Romans - Péle Seniors - La Villa Boréa - Rue Descartes
Payant - Sur inscription - Tarif: 13 €

04757137 26 - seniors@ville-romans26.fr

Organisé par le Péle Seniors du CCAS de Romans

MARDI 6 OCTOBRE - DE 14H A 16 H
TOURNOI DE BADMINTON ADAPTE

Animation sportive encadrée par Florian de l'association Siel
Bleu proposant une découverte du badminton adapté dans une
ambiance ludique et conviviale, favorisant l'activité physique et
les rencontres entre participants.

@ Résidence Dauphine - 8 Rue Hippolyte Rodet

Gratuit - Entrée libre

047570 00 09 - ehpad.dauphine@aesio-sante.fr

Organisé par AESIO Santé - Résidence Dauphine

MERCREDI 7 OCTOBRE - DE 10H 45 A 11H 45
SEANCE DE YIN YOGA ADAPTE

Séance de Yin Yoga doux animée par Noémie (Yoga by
Noémie), axée sur la respiration, la détente et la mobilité,
offrant un moment de bien-étre accessible & tous.

@ Résidence Dauphine - 8 Rue Hippolyte Rodet

Gratuit - Entrée libre

04757000 09 - ehpad.dauphine@aesio-sante.fr

Organisé par AESIO Santé - Résidence Dauphine




MERCREDI 7 OCTOBRE - DE 14H A 15H 30
ATELIER D’ECRITURE

Venez participer a un atelier d'écriture avec l'intervenante,
Mme Sylvie Baron.

@ Résidence Domitys I'Estampe - 3 Allée du Docteur Bonnet
Gratuit - Sur inscription

04 5134 00 00 - romans@domitys.fr

Organisé par la Résidence Domitys I'Estampe

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 13H30 A 18H30
TOURNOI DE PETANQUE

Tournoi de pétanque en doublette ou triplette suivant le
nombre de participants.

@ Stade Bouliste Emile Gras - 13 Rue Emile Gras
Gratuit - Sur inscription

06 67 1126 13 - Mme Nicolas

Organisé par le Club Seniors ORPA

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 14H30 A 15H30

CONFERENCE SUR LES RISQUES
LIES AUX ARNAQUES

Venez assister a une conférence: sensibilisation des seniors
sur les risques liés aux arnaques, les conduites a tenir lors
de vol par effraction et vol par ruse.

Animée par Mr Gilles PARIS, policier réserviste.

@ Résidence Domitys 'Estampe - 3 Allée du Docteur Bonnet
Gratuit - Sur inscription

04 5134 00 00 - romans@domitys.fr
Organisé par la Résidence Domitys I'Estampe



DES COLLINES
ROYANS VERCORS

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 14H30 A 16H

ATELIER CREATIF: LARBRE
A MESSAGES INTERGENERATIONNELS

Réalisation de feuilles en papier sur lesquelles les participants
écriront un message & transmettre aux générations futures.
Les créations viendront compléter un arbre collectif
symbolisant le lien entre les générations.

@ Résidence Dauphine - 8 Rue Hippolyte Rodet

Gratuit - Entrée libre

047570 00 09 - ehpad.dauphine@aesio-sante.fr

Organisé par AESIO Santé - Résidence Dauphine

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 14H30 A 16H
THE DANSANT

Un moment convivial autour de la musique, I'occasion de faire
quelques pas de danse et pousser la chansonnette.
Stationnement: Parking du college Debussy

@ Accueil de Jour «Lieu d'étre» - 23 Avenue de Saint-Donat

Gratuit - Sur inscription avant le 6 octobre.

0475 47 76 31 - aj.animation@lespepsra.org

Organisé par I'’Accueil de Jour «Lieu d'étre»

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 14H30 A 17H
POTERIE SANS CUISSON

Créer un objet tout en partageant un moment agréable.
Une collation vous sera offerte.

@ Les Terres Brunes - 7 Place Perrot de Verdun
Gratuit - Sur inscription avant le 30 septembre 2026 - Places limitées.
047570 31 47 - ehpad.beausoleil@aesio-sante.fr

Organis€ par Aésio Santé Résidence Beausoleil



JEUDI 8 OCTOBRE - DE 18H A 21H

CONFERENCE GESTICULEE :
RESTE JEUNE OU CACHE-TOI

Conférence gesticulée de Marie-Héléne Dupy, mélant
expérience personnelle et éclairages scientifiques, sociologiques
et statistiques, pour questionner notre regard sur la vieillesse
et sa place dans la société. A travers des questions telles que

« Qu'est-ce que la vieillesse ? » ou « A partir de quel dge est-on
vieux ? », elle invite a réfléchir aux tensions entre les valeurs
dominantes de notre époque et les réalités du vieillissement.
Une conférence sensible et universelle, qui concerne chacun

et chacune, quel que soit son age.

@ Maison de Quartier des Ors - 26 Rue Magnard
Gratuit - Entrée libre

04757216 15 - accueil@mqors.fr

Organisé par la Maison de Quartier des Ors

VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 10H30 A 11H 45
CHORALE CLAIR MATIN

Le marché hebdomadaire de la place Jules Nadi sera animé
par la Chorale Clair Matin.

@ Place Jules Nadi

Gratuit - Entrée libre

04757137 26 - seniors@ville-romans26.fr

Organisé par le Péle Seniors du CCAS de Romans et la Chorale Clair Matin



DES COLLINES
ROYANS VERCORS

VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 10H30 A 11H 45
REMUE-MENINGES

Animation ludique autour du langage: devinettes, jeux de mots
et expressions permettant de stimuler la mémoire tout en
favorisant les échanges et la convivialité.

@ Résidence Dauphine - 8 Rue Hippolyte Rodet
Gratuit - Entrée libre

04757000 09 - ehpad.dauphine@aesio-sante.fr
Organisé par AESIO Santé - Résidence Dauphine

VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 14H30 A 16H
KARAOKE

Aprés-midi musical sur grand écran, consacré aux grands
classiques de la chanson francaise. Un moment festif et
convivial, propice au chant, au partage et aux échanges
entre participants.

@ Résidence Dauphine - 8 Rue Hippolyte Rodet
Gratuit - Entrée libre

04757000 09 - ehpad.dauphine@aesio-sante.fr
Organisé par AESIO santé - Résidence Dauphine

VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 14H30 A 16H
THE DANSANT

Venez nous rejoindre pour un thé dansant endiablé!
@ Résidence Domitys I'Estampe - 3 Allée du docteur Bonnet
Gratuit - Sur inscription

04 5134 00 00 - romans@domitys.fr
Organisé par la Résidence Domitys I'Estampe



SAMEDI 10 OCTOBRE - DE 14H A 17H
CHORALE ET MOTO:
EMOTIONS PARTAGEES

Une exposition de motos sera proposée par la FFMC 26/07,
symbole de passion, de liberté et de souvenirs.

Résidents et familles pourront découvrir différents modeles et
échanger avec les exposants dans une ambiance conviviale.
La journée sera animée par la chorale Clair Matin.

@ EHPAD I'Arnaud 2 Chemin de 'Arnaud

Gratuit - Entrée libre

047570 06 24 - r.errazquin@habitat-humanisme.org

Organisé par 'EHPAD I'Arnaud

SAMEDI 10 OCTOBRE - DE 14H30 A 16 H
CONFERENCE

Venez assister a la conférence de Christine ODE (autrice)
et Charlene CLEUVENOT (illustratrice) sur leurs ouvrages
«Les Camélias» et «Mystérieuse villa».

@ Résidence Domitys I'Estampe - 3 allée du Docteur Bonnet
Gratuit - Sur inscription

04 5134 00 00 - romans@domitys.fr
Organisé par la Résidence Domitys I'Estampe




DES COLLINES
ROYANS VERCORS

SAINT-DONAT-SUR-LHERBASSE

LUNDI 5 OCTOBRE - DE 14H 45 A 16H30
BIODANZA : DANSE EN MOUVEMENT

Partageons ensemble un moment dansant tout en suivant un
rythme (possibilité de le faire assis ou debout). Une collation
vous sera offerte.

@ EHPAD Les Collines - 2 Impasse des Collines

Gratuit - Sur inscription (date limite vendredi 25 septembre),
places limitées.

0475 45 05 00 - ehpad.collines@aesio-sante.fr
Organisé par AESIO SANTE Résidence Les Collines

LUNDI 5 OCTOBRE
ET VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 14H A 16 H

LECTURE DE CONTES PAR NOS AINES
ET ATELIERS CREATIFS/BRICOLAGE
POUR TOUS

Nos ainés viendront conter les histoires de leur enfance.

@ Maison Villard - Salle Des Lucioles - 25 Rue pasteur
Gratuit - Entrée libre

0475 45 04 04 - ccas@ville-st-donat.fr
Organisé par le CCAS, Médiathéque et ADMR



MARDI 6 OCTOBRE - DE 15H A 16H30
ATELIER BIEN-ETRE AVEC LES PONEYS

Venez participer a un aprés-midi détente au contact des poneys.
Une collation vous sera offerte.

@ EHPAD Les Collines - 2 Impasse des Collines

Gratuit - Sur inscription (date limite d’inscription vendredi 2 octobre),
places limitées.

0475 45 05 00 - ehpad.collines@aesio-sante.fr
Organisé par AESIO SANTE Résidence Les Collines

MERCREDI 7 OCTOBRE - DE 15H A 16H30
JEUX EN BOIS

Venez profiter d'un aprés-midi intergénérationnel ludique autour
de jeux en bois. Une collation vous sera offerte.

@ EHPAD Les Collines - 2 Impasse des Collines

Gratuit - Entrée libre

0475 45 05 00 - ehpad.collines@aesio-sante.fr

Organisé par AESIO SANTE Résidence Les Collines

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 15H A 16H 30
REMUE-MENINGES

Venez stimuler votre mémoire en vous amusant!
Une collation vous sera offerte.

@ EHPAD Les Collines - 2 Impasse des Collines
Gratuit - Entrée libre

0475 45 05 00 - ehpad.collines@aesio-sante.fr
Organisé par AESIO SANTE Résidence Les Collines



DES COLLINES
ROYANS VERCORS

VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 8H30 A 12H
DICTEE INTERGENERATIONNELLE

Dictée intergénérationnelle: venez vous amuser, seul ou en
famille! en partageant un moment ludique et sympathique.
Dictée:

- pour braver les pieges de la langue

- pour réviser grammaire et orthographe

- pour découvrir 'origine des mots

@ Halle des sports - 77 Route de Saint-Bardoux
Gratuit - Entrée libre
06 83 58 13 07 - loisirs.culture.herbasse@gmail.com

Organisé par Loisirs & Culture de I'Herbasse en partenariat
avec la Commune de Saint-Donat-sur-I'Herbasse et le CCAS

VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 14H45 A 16H15
PERCU-TRAINING

Venez vibrer au rythme des percussions sur ballon!
Une collation vous sera offerte.

@ EHPAD Les Collines - 2 Impasse des Collines
Gratuit - Sur inscription (date limite vendredi 2 octobre), places
limitées.

0475 45 05 00 - ehpad.collines@aesio-sante.fr
Organisé par AESIO SANTE Résidence Les Collines



SAINT-JEAN-DE-MUZOLS

MARDI 6 OCTOBRE - DE 14H A 16H 30
ATELIERS INTERGENERATIONNELS

Un aprés-midi de partage autour de différents ateliers: patisserie
et activités manuelles.

Q Salle des fétes

Gratuit - Entrée libre

047508 09 79 - mairie@saint-jean-de-muzols.fr

Organisé par le CCAS

SAINT-JEAN-EN-ROYANS

MARDI 6 OCTOBRE - DE 10H A 12H

JEUX ET ATELIER CREATIFS
INTERGENERATIONNELS AVEC
LES ELEMENTS DE LA NATURE

10h Arrivée: réveil musculaire et auto-massage.

La matinée se poursuivra avec un atelier brise glace avec une
présentation par un élément de la Nature choisi par chacune des
personnes présentes (enfant/senior). Création de bracelets et
couronnes fleuries en lierre. Dessin et collage avec des éléments
de la Nature. Jeux sensoriels. Loto de la Nature. Massage avec
les éléments de la Nature.

@ EHPAD La Matiniere

Gratuit - Entrée libre

06 25 63 07 78 - grassin.virginie@gmail.com
Organisé par I'Association ArbrOReves




DES COLLINES
ROYANS VERCORS

SAINT-MARTIN-D'AOUT

MARDI 6 OCTOBRE - DE 15H A 16H30
PEINTURE SUR GALETS

Le Club des Saint Martinois et les enfants de la classe des
maternelles s'associent pour une matinée créative. Ensemble,
ils réaliseront un atelier de décoration sur galets avec de
laquarelle. Lors de cette rencontre aura lieu un gouater.

Q Ecole

Gratuit - Entrée libre

06 72 65 37 21 - j.cartellier@saint-martin-daout.fr
Organisé par la Mairie

VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 17H A 21H
BALADE CONTEE AU FIL DES GALETS

Marche de Tersanne a la salle des fétes de St Martin d'Ao(t.
Tout au long du parcours, sera déposé les galets peints

lors des ateliers de la semaine. Des temps de pause auront lieu
pour la lecture d'un conte par les bénévoles de la bibliotheque.
Départ de I'école de Tersanne a 17h. Les enfants pourront
participer accompagnés de leurs parents. La balade est ouverte
a tous en fonction de la mobilité de chacun et sera annulée

en cas de pluie. Rendez-vous a partir de 18h, a la salle des

fétes de Saint-Martin-d’Ao(t pour un temps de partage et de
convivialité ou l'on pourra déguster les confitures de nos ainés.
Venez nombreux!

@ Salle des fétes

Gratuit - Entrée libre

0672 65 37 21 - j.cartellier@saint-martin-daout.fr
Organisé€ par la Mairie de Tersanne et Saint-Martin-d’Aodt




SAINT-RAMBERT-D’'ALBON

JEUDI 8 OCTOBRE - DE 13H30 A 16H30

A ST-RAMBERT, RELIONS
TOUS LES AGES

Animation musicale par Pauline et ses cartons (Orgue de
Barbarie et chant) suivie de différents ateliers au choix: trucs

et astuces de nos grands-meéres et grands-péres, création
d'objets avec matériaux recyclés, atelier décoration et tricot,
atelier cocooning soins et bien-étre. Un golter sera offert par la
municipalité.

@ Salle Polyvalente Jean Ferrat

Gratuit - Entrée libre

0475 310192 - contact@ville-st-rambert.fr

Organisé par la Mairie



DES COLLINES
ROYANS VERCORS

SAINT-SORLIN-EN-VALLOIRE

MARDI 06 OCTOBRE
ET JEUDI 08 OCTOBRE - DE 14H A 16 H

AU FIL DES PAGES, AU FIL DES AGES...
RELIONS LES GENERATIONS!

Les résidents de Vallis Aurea et les enfants des écoles du village
se retrouveront mardi et jeudi pour partager des moments de
découverte, de créativité et de convivialité a travers des jeux,
ateliers et échanges entre générations.

@ Résidence Vallis Aurea, 135 Route de Chateauneuf

Gratuit - Entrée libre

0475 3165 31 - vallis-aurea.animation@arpavie.fr

Organisé par la Résidence Vallis Aurea ARPAVIE Groupe SOS Seniors

MERCREDI 7 OCTOBRE - DE 13H30 A 17H
RELAIS INTER-AGE
JOURNEE INTERGENERATIONNELLE

Petits et grands se retrouveront autour de différents ateliers :
parcours relais, découverte de la communication d’hier a
aujourd’hui, escape game et spectacle participatif « La Magie
des couleurs ».

La journée se cléturera par un goater partagé..

@ Salle annexe - Foyer municipal

Gratuit - Entrée libre

04 75 3170 18 - mairie-st-sorlin@stsorlinenvalloire.com
Organisé par le CCAS




VENDREDI 9 OCTOBRE - DE 15H A 16H
LECTURE ET GOUTER

Une lecture a haute voix partagée sera proposée et suivie d'un
gouter offert par l'association eSSpace.

@ Bibliotheque - Salle des Roses d’Automne
Gratuit - Entrée libre

06 83 44 26 46 - odile.labroy@orange.fr
Organisé par eSSpace

SAINT-VALLIER

MARDI 6 OCTOBRE - DE 11H30 A 13H30
REPAS INTERGE

Rencontre entre les seniors et les enfants des deux écoles
publiques au travers d'un repas au sein de la cantine scolaire.
@ Ecole primaire Giselle Halimi et école Pierre Dumonteil

Gratuit - Sur inscription

0475 23 07 66 - mathilde.best@saintvallier.fr

Organisé par la Mairie




DES COLLINES
ROYANS VERCORS

MERCREDI 7 OCTOBRE - DE 14H A 16 H
UN PEU DE SPORT ENSEMBLE

Nous proposons une activité sport adapté entre les seniors
d'EHPAD, les seniors de la commune ainsi que les jeunes
collégiens en UNSS.

Un moment de partage de pratiques adaptées.

@ Gymnase municipal

Gratuit - Sur inscription

04 75 23 07 66 - mathilde.best@saintvallier.fr

Organisé par la Mairie

SAMEDI 10 OCTOBRE - DE 10H A 11H30
RELIONS LES AGES A TRAVERS LE RIRE

Nous proposons une séance de yoga du rire avec un senior et
son (sa) petit(e) fils ou fille.

@ Salle des fétes

Gratuit - Sur inscription

04 75 23 07 66 - mathilde.best@saintvallier.fr
Organisé par la Mairie




TAIN LHERMITAGE

MERCREDI 7 OCTOBRE - DE 14H A 17H

MARCHE INTERGENERATIONNELLE

A LA RENCONTRE DE LA FONDATION
LA TEPPE

Marche tranquille et sans difficulté au départ du PARC DU
CHAYLA, par la ViaRhéna jusqu'a la Fondation LA TEPPE pour
partager avec les résidents un gouter.

@ Espace Yves Lissé - 30 Rue des Bessards
Gratuit - Entrée libre

0475 08 90 53 - ccas@ville-tain.com
Organisé par le CCAS

DIMANCHE 18 OCTOBRE - DE 8H A 18H

SORTIE CULTURELLE,
INTERGENERATIONNELLE
ET DELOCALISEE

Sortie en bus grand tourisme en direction du musée COURIOT
(musée de la mine) a SAINT-ETIENNE, repas tiré du sac, puis
retour par ANNONAY avec la visite du musée DUMAS (musée du
parchemin).

@ Parc du Chayla

Payant - Sur inscription

047508 90 53 - ccas@ville-tain.com
Organisé par le CCAS




DES COLLINES
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LUNDI 5 OCTOBRE - DE 14H A 16 H
PEINTURE SUR GALETS

Le club de Tersanne et les enfants de I'école s'associent pour
une matinée créative. Ensemble, ils réaliseront un atelier de
décoration sur galets avec de l'aquarelle. Cette rencontre se
cléturera par un goater partagé.

@ Salle des fétes

Gratuit - Entrée libre

0475 68 87 04 - mairie@tersanne.fr
Organisé par la Mairie

MERCREDI 7 OCTOBRE - DE 9H A 17H
LES GESTES QUI SAUVENT

Au cours de cette journée venez découvrir les gestes qui
sauvent et vous initier a l'utilisation d'un défibrillateur.

@ Salle des associations — Place de I'Europe
Gratuit - Sur inscription

0475 45 3273 - triors@valenceromansagglo.fr
Organisé par la Commission d’Action Sociale







DES COLLINES
ROYANS VERCORS

LES PARTENAIRES

CCAS de Crozes-Hermitage, CCAS de Larnage, Ecole de Larnage, Clubs de
Croze Hermitage et Larnage, AESIO, Mairie d'Eymeux, CCAS de Génissieux,
Ecole de Génissieux, EHPAD Les Jardins de Génissieux, Accorderie de la
Galaure, CCAS de Hauterives, Ecole de Hauterives, Mairie de Hauterives,
Mairie de Lapeyrouse Mornay, Ecole de Lapeyrouse Mornay, Club de Lapeyrouse
Mornay, Service municipal d'action sociale de Margés, Ecole de Margeés,
Bibliotheque de Margés, Mairie de Mauves, Club UNRPA Ensemble et Solidaire
de la Grappe Dorée, Association Farandole, Ecole de Mercurol-Veaunes,
Résidence Beausoleil, CCAS de Pont-de-I'lsére, CFA de Guilherand-Granges,
Ecole de Pont-de-I'lsére, Club de Pont-de-I'lsere, EHPAD Arnaud, Association
FFMC 26/07, Chorale Clair Matin, Domitys I'Estampe, Pole Seniors du CCAS
de Romans, Cinéma Planéte, Valence Romans Mobilités, Résidence Dauphine,
Club Seniors ORPA, Accueil de jour Lieu détre, Maison Citoyenne Noél
Guichard, Club Dynamic Seniors, Club Loisirs Evasion, Maison de Quartier
Les Ors, Résidence Les Collines, Association Loisirs et Culture de I'Herbasse,
CCAS de Saint-Donat-sur-I'Herbasse, Médiatheque, ADMR de Saint-Donat-
sur-'Herbasse, Club de Saint-Martin d’Aoat, Ecole de Saint-Martin d'’Ao(t,
Mairie de Saint-Martin d’AoGt, EHPAD Vallis Auréa, CCAS de Saint-Sorlin-en-
Valloire, Ecoles de Saint-Sorlin-en-Valloire, Association Esspace, Association
Patrimoine, Association Valloire Loisirs, Club des ainés « Les Roses dAutomne »,
Bibliotheque de Saint-Sorlin-en-Valloire, Mairie de Saint-Vallier, Club de Saint-
Vallier, Ecoles publiques de Saint-Vallier, EHPAD de Saint-Vallier, Collégiens
en UNSS, CCAS de Tain-I'Hermitage, la TEPPE, mairie de Tersanne, Club de
Tersanne, Ecole de Tersanne, Commission d'action sociale de Triors, Amicale
des Pompiers, CCAS d'Alixan, UFOLEP, CCAS d’Anneyron, MARPA d’Anneyron,
Créche d'’Anneyron, Club les amis du Rayon d’Or de Beausemblant, Ville de
Bourg de Péage, CCAS de Bourg de Péage, Dynamic Seniors, Club de Bourg de
Péage, Centre aéré de Papelissier, MFR Mondy Mairie de Chanos-Curson, CCAS
de Chateauneuf-de-Galaure, EHPAD les Hirondelles, Chorale de Chateauneuf-
de-Galaure, Ecoles de Chateauneuf-de-Galaure, CCAS de Claveyson, Club
les Amis du Bion, Ecoles de Claveyson, Association Mes petites aventures,
ADMR, Centre d'action sociale de Clérieux, Ecole de foot de Clérieux, CCAS de
Chateauneuf-sur-Isére, ADMR de Chéteauneuf-sur-Isére, CCAS Saint-Jean-
de-Muzols, Ecole de Saint-Jean-de-Muzols, Club de Saint-Jean-de-Muzols,
Association ArbrORéves, EHPAD La Matiniére, Mairie de Saint-Rambert-d’Albon,
CCAS de Saint-Rambert-d'’Albon, 'TADMR Dréme Nord, La Croix rouge de Saint-
Rambert-d'Albon, des bénévoles des clubs rambertois, EHPAD la Voie Romaine.



CONTACT

CAP DROME DES COLLINES
ROYANS VERCORS
Véronique LEYDIER

14 rue du Cheval Blanc

26300 Bourg de Péage

0475708855
cap-dromedescollines@ladrome.fr
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