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OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL

«VILLAGES & VALLEES D'AZUR »

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE
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VAN Traversée vers Pont du Loup
1 @000

/ +70m/-280m @ 3100 | 8km

Litinéraire propose de parcourir le tracé de I'ancienne ligne des Chemins de fer de
Provence, qui desservait Tourrettes-sur-Loup, grdce a de nombreux ouvrages dart.

@ [tinéraire

Depuis I'Office de Tourisme, passer sous le porche de I'horloge (b.150) et descendre la
Grand'Rue jusqu'a (b.151) la table d'orientation et l'oratoire. A la b.152, prendre a droite
le sentier et traverser le vallon de Pascaressa sur un vieux pont. Remonter vers les piles de

I'ancien viaduc vers le chemin de la Baume ; au carrefour (b.196), continuer par le chemin
du Moulin a farine sans tenir compte des amorces de chemins sur la gauche. Au chemin des
(laus (b.195), remonter jusqua la route de Pié Lombard (b.194). Suivre sur la gauche cette
voie goudronnée (b.193) et franchir le vallon éponyme sur un viaduc (prudence). Ne pas
s'engager sur le vieux chemin de Vence a Grasse mais poursuivre en face (b.198) jusquau
carrefour avec la D.2210 (b.199). Lancienne voie passe alors au-dessus de la départementale
par la route des Valettes (b.199 bis), et traverse les quartiers de Blaquiéres et de Chorane. En
vue de I'entrée du tunnel du chemin de fer, descendre a gauche par un sentier et des marches
a proximité du carrefour routier (b.200). Retour possible par bus sur Tourrettes-sur-Loup avec
la ligne Zou 651.

Themes d'intérét
Cette ligne ouverte en 1892, fut malheureusement détruite en partie en aoit 1944 lors de la
retraite ennemie. Possibilité d'effectuer ce parcours en VVT avec remontée par la route D.2210.

Le Puy de Tourrettes

0 Puy de Tourrettes
2 Départ depuis le Domaine de Courmettes X X JO

A +610m/-610m ®5h00 ltod 14Kkm

Eminence calcaire a I'instar de ses voisins les « baous », le puy de Tourrettes sen

distingue par son profil arrondi qui le prédestine a la randonnée.

@ [tinéraire

Au départ du parking du domaine de Courmettes, revenir légérement en arriére jusqu’a la
ferme, pour grimper la large piste, qui passe a proximité d'un transformateur (b.188). Suivre
toujours cette piste qui sétire sur le flanc Ouest du Pic de Courmettes (b.189) avant de
descendre vers un gros réservoir (h.190). Prendre a gauche le GR51, sur le sentier en balcon
de la haute vallée du Loup (b.252-253) jusqu'a l'arrivée au vaste plateau de St-Barnabé
(948 m), bifurquer a droite (b.254) et remonter sur une sente le rebord Sud de I'épaulement
menant au Puy de Tourrettes. Aprés un replat, passer prés d'une bergerie ruinée ceinte d'une
muraille avant d'affronter I'ultime pente, large mais soutenue, ou l'itinéraire est matérialisé
de loin en loin par des tas de pierres. Le sommet géographique (1268 m), peu évident, est
marqué par un tumulus planté au centre d'un plateau. Retour par le méme itinéraire.

Themes d'intérét
Magistral belvédere azuréen, Iimmense plateau calcaire de St Barnabé est couvert de dolines
et de paturages pour les troupeaux d'ovins

@ Circuit de Courmettes
3 @000

A +570m/-570m ®4h00 |l 12km

Premiére réserve naturelle volontaire des Alpes-Maritimes avec 600 hectares, le
domaine de Courmettes offre un espace remarquable peuplé d'arbres séculaires,
véritable havre naturel pour le visiteur.

@ ltinéraire

De I'0ffice du Tourisme, traverser la départementale (b.160) et prendre la route de St Jean
(b.161) avant de suivre celle des Queiniéres et le chemin de St Martin (b.180-181) qui séléve
dans un quartier résidentiel : un sentier (b.183) prend le relais de la route et grimpe a travers
pins et chénes verts. Parvenu a une premiére intersection (b.184), continuer |'ascension vers
I'Ouest pour atteindre le poste de guet DFCl et le plateau de Courmettes (b.187), traversé
par une piste en terre battue. Remonter alors juste en face une piste secondaire (bh.187 bis)
qui méne au Jas de I'Eouviére, ancienne bergerie en ruines. Poursuivre vers le Nord-Ouest par
un sentier balisé qui s'enfonce peu a peu dans une forét de chénes verts. Apres avoir frolé la
cote 1000m, on rejoint la piste DFCI, venue de Courmes, qu'on suit en descente jusqua un
transformateur. Bifurquer a gauche (b.188) pour rejoindre les batiments du domaine de
Courmettes, halte bienvenue. Redescendre vers Tourrettes (b.187) par l'itinéraire de montée.

Themes d'intérét
Le domaine de Courmettes est une propriété privée ouverte au public, aussi il est nécessaire de

respecter certaines régles. Les animaux de compagnie ne sont pas admis (hormis chiens
guides certifiés). Ce lieu surplombe le littoral et offre une vue incomparable sur la Méditerranée.

Vue sur le village depuis les lauves

© Circuit du Pie Martin
/ +450m/-450m

Ce parcours traverse une zone résidentielle, avoisinant encore quelques
exploitations horticoles avant d'atteindre une forét de chénes verts, sous le Pic
de Courmettes.

@ ltinéraire

Méme départ et début de la randonnée du Circuit de Courmettes (n°3).

Parvenu a la b.184, prendre a droite un sentier qui rejoint plus haut une piste horizontale
(b.185). Suivre cette derniere vers la droite (Est) sur 300 m environ pour trouver une nouvelle
piste sur la droite (b.186) ; amorcer alors la descente plein Sud en traversant le vaste plateau
de Pié Martin avant de plonger a droite, dans une barre rocheuse par un sentier qui rejoint en
lacets (b.182) les premieres maisons et le chemin de St Martin, a forte déclivité (b.181) et
plus bas retrouver le parcours initial.

[ X JOJO)
@ 3h00 |yt ] 7,5km

Themes d'intérét
Balade en pleine nature alternant couvert forestier et horizons dégagés depuis le plateau de
Pié Martin, véritable balcon sur la Céte d’Azur.

© Belvedeére du Moulin
5 @000

/ +150m/-200m @ 2h00 |0, Skm

Découverte de la partie méridionale de la commune, anciennement vouée a la
culture des céréales, qui abrite aujourd’hui quelques ares de la célébre violette
« Victoria », friande des sols chauds, Iégers et caillouteux.

@ ltinéraire

Méme départ et début de la Traversée vers Pont du Loup (n°1).

Remonter vers les piles de I'ancien viaduc pour suivre le chemin de la Baume ; au carrefour
(b.196), continuer par le chemin du Moulin a farine (b.195 — face au camping) et descendre
a gauche le chemin des Claus, en gardant la droite jusqu‘a arriver sur un sentier (b.197) :
le belvédere sur les Gorges du Loup se trouve a 300m environ. Revenir sur ses pas (b.195)
pour rejoindre la route du Pié Lombard (b.194) et tourner a gauche sur cette route avant de
bifurquer a droite au profit d'un chemin (b.193) qui traverse les cultures de violettes jusqu’a
la D.2210 (b.192 — prudence pour traverser). Par la traverse en face, rejoindre la route des
Queiniéres (b.191) qui longe un quartier résidentiel. On parvient ainsi a l'oratoire St Claude
situé sur une lauve, avant de retourner au village par la route de la chapelle St Jean (b.180-
161-160).

== \ . S
Themes d'intérét
Tourrettes comptait jadis 5 moulins a huile : deux a la Bourgade, un a Pont du Loup, un route
de Grasse et un rue du Fréne (devenu salle polyvalente). Il n'existait en revanche qu'un seul
moulin a farine, alimenté par un canal issu du Loup, dont ne subsistent que quelques pierres
a proximité de la D6.

Leviaduc du Cassan

@ Circuit du Mounard
/ +170m/-170m

Itinéraire le plus au Sud de la commune évoluant entre les vallons du Clarel et de
Pascaressa, sur d'authentiques sentiers longeant le mamelon boisé du Mounard.

@ [tinéraire

Depuis I'0ffice de Tourisme, passer sous le porche de I'horloge (b.150) et descendre la
Grand'Rue jusqu’a (b.151) la table d'orientation et l'oratoire. Descendre et continuer toujours
vers le Sud a la premiére intersection (b.152) avant de passer sur un pont qui enjambe
I'ancienne voie ferrée, quartier des Mouliéres (b.153). Poursuivre par une voie goudronnée
jusqu‘au quartier de Plan Bouisson (b.154). Continuer par la piste en face (b.155), et aprés
la citerne prendre a gauche le sentier (b.156) qui remonte légerement avant de suivre
horizontalement une série de restanques ; une légére descente précéde 'arrivée aux ruines du
Mounard (b.158), qui remonte vers le Nord au-dessus du vallon de Pascaressa, jusqu‘au lieu-
dit « 'Amendier » au quartier le Plan Bouisson. Retour au village par l'itinéraire suivi a I'aller.

" JOJXOJO)
@ 2h00 |l 6km

Themes d'intérét
Randonnée paisible en forét offrant des vues inhabituelles sur Tourrettes, ses constructions

d’enceinte, son ancienne voie ferrée et qui suit un troncon du Chemin de Saint Jacques de
Compostelle.

@ Circuit des Virettes
7 @000

/ +200m/-200m @ 130 |yl Skm

Randonnée a proximité du village, alternant zones résidentielles, milieux boisés
de chénes blancs et verts et panorama dégagé sur le littoral.

@ [tinéraire

De I'Office du Tourisme, traverser la départementale (b.160) et prendre la route de St Jean
(b.161) puis a droite celle du Caire, a la déclivité trés marquée, qui séléve dans un quartier
résidentiel. Peu aprés deux lacets sous les contreforts rocheux du Baou, arrivée sur un petit
plateau qui marque le point haut du circuit (cote 590m) : quitter alors la route et enchainer
a droite (b.173) par un agréable sentier alternant passages en foréts et franchissement des
lauves typiques du paysage tourrettan. Rejoindre la petite route des Costes, tout en haut du
quartier des Virettes (b.172) : descendre plein Sud cette voie pentue jusqu’au carrefour avec la
route des Virettes (b.171), continuer la descente en croisant la route de la Madeleine (oratoire
Ste Anne) jusqua la b.170. Regagner le village par la route de la Bourgade.

Thémes d'intérét
(et itinéraire passe au tout début a proximité de la petite chapelle Saint-Jean du 16° siécle. Les

peintures murales de Ralph Soupault sont de style naif et datent de la derniére restauration
en 1959.

Vue sur le Caire

© Puy de Naouri
8 @000

/4 +650m/-650m @ 4h00 || 13km

Le parcours permet de découvrir un paysage ouvragé de toute part avec
d’innombrables restanques, bories, jas a brebis ou autres ruines et un
incomparable belvédére au-dessus de la mer depuis le sommet.

@ ltinéraire

Du parking de la Madeleine (b.170) remonter la route éponyme jusqu’a la patte d'oie et
continuer a gauche sur la route des Costes, pour rejoindre la route des Virettes (b.171) et
continuer jusqu’au bout, en laissant sur la droite le chemin des Virettes, jusqu'a une aire de
retournement. Prendre en face sur le chemin le plus bas, traverser le vallon de Notre-Dame
et suivre le marquage jaune pour atteindre la b.116. Ce chemin, en forét, rejoint un petit
collet entre la chapelle St Raphael et les ruines du castrum des Malvans. Continuer sur un
sentier jusqu'au gué du Malvan (b.114), remonter le GR51 jusqua la b.115 et poursuivre sur
la combe de la Baisse. Un sentier plus étroit et raide méne a un collet (b.178) ; effectuer vers
I'Est un rapide aller-retour jusqu'au sommet du Puy de Naouri (1024 m). Cheminer ensuite
vers I'Ouest sur la créte panoramique (Iégére montée) avant de plonger (h.176) en versant
Sud sur le domaine du Caire (b.175a et 175). Descendre alors sur 2 km environ sur la route
sinueuse du Caire, passer la b.174, et prendre a gauche a la b.173, un sentier qui raméne au
quartier des Virettes (b.172) et a la route du début (b.171-170).

Themes d'intérét
Le circuit proposé effectue le tour complet du Puy de Naouri (1024m) qui révele des panoramas
spectaculaires sur la cote et la commune de Tourrettes-sur-Loup.

0 Chapelle St-Raphaél
9 'Y Yeole

/ +220m/-220m @ 2030 |yl 7km

Randonnée de niveau moyen qui traverse une forét de chénes blancs, dans une
ambiance méditerranéenne avec de multiples essences odoriférantes, et rejoint la
chapelle St-Raphaél.

@ ltinéraire

Méme départ et début de la randonnée du Puy de Naouri (n°8), jusqu'a la chapelle St-Raphaél
juchée a droite sur un piton (613m) dominant le ruisseau du Malvan. Retour par le méme
itinéraire.

Themes d'intérét
Le castrum des Malvans, détruit au XIII¢ siecle, dresse encore quelques pans de ses murs oubliés

au beau milieu de la garrigue. En face la chapelle médiévale de Saint-Raphaél perpétue la
mémoire de cet émouvant lieu de culte perdu en pleine forét.

Le vallon du Malvan

VA Vence par le Malvan
10
A +300m/-300m

Reliant a pied le village de Tourrettes-sur-Loup a la cité de Vence, cette traversée
permet une magnifique découverte du haut vallon secret du Malvan.

@ ltinéraire

Méme départ et début de la randonnée du Puy de Naouri jusqu'a la b.114 (n°8).

Traverser a droite, pour changer de cap (b.113) et redescendre paisiblement vers le quartier
des Salles (b.112), au-dessus de la cité vencoise. Petite route et raccourcis (b.111) descendent
d‘abord vers le chemin de I'Ormée (asphalte-b.110), puis plus bas par quelques escaliers a la
route du col de Vence (M.2- b.109). Accéder au centre-ville pour retrouver 'Avenue Rhin et
Danube, ainsi que la ligne de bus Zou651 permettant le retour a Tourrettes-sur-Loup.

(I JOJO
@ 3000  Lol.J 8km

Themes d’intérét
Ruines anciennes chargées d'histoire, contraste entre la forét de chénes de la rive droite et le

versant dénudé de la rive gauche du Malvan, magnifique plongée sur la ville de Vence, face
au baou des Blancs.

I\ Pic de Courmettes @000
A +730m/-730m @ 4h30 |l 8km

Balises 250 — 251 — 252 —190 - 189, retour en sens inverse

Prendre derriére I'église de Courmes, le chemin du GR51 qui séléve pour rejoindre bientdt une
piste DFCI. Quitter le GR51, a la citerne bifurquer a gauche, puis a la b.189 prendre a gauche
le sentier qui séléve jusqu’au sommet géographique du Pic de Courmettes (1248 m). Le retour
seffectue par le méme itinéraire.

_ Puy de Tourrettes 0000

/ +650m/-650m @ 4h30 [yl 8,5km

Balises 250 — 251 — 252 — 253 - 254, retour en sens inverse

Depuis Courmes, prendre derriére I'église le chemin du GR51 qui séléve jusqu'a croiser une
piste (b.252) et la suivre pour retrouver une portion du GR51 (b.253). A la b.254, remonter
sur une sente le rebord Sud de I'épaulement menant au Puy de Tourrettes. Le sommet
géographique (1268 m), peu évident, est marqué par un tumulus planté au centre d'un
plateau. Retour par le méme itinéraire (b.252-251).

Plateau de Saint Barnabé X JoJe)

ff +350m/-350m @ 3100 |l 6km

Balises 250 — 256 — 255 — 254 — 253 — 252 - 251, boucle

Du parking de Courmes, prendre derriére le batiment communal (b.250), le chemin des
Combes puis remonte le vallon pour rejoindre la b.256. Bifurquer a droite jusqu‘a l'oratoire
St Jean-Baptiste (b.255). Prendre a droite le large chemin du GR51 et a la b.253 continuer a
droite par le rapide sentier qui descend au village.

3] Plateau de Cavillore @000
A +300m/-300m @ 3h00  [ul.J 5,7km

Balises7-8-9-10-11-12-13-8-7, boucle

Du parking au bas de Gourdon, remonter la route de Caussols et bifurquer a droite sur le GR51
(b.7) Continuer sur le GR jusqu’a passer le col de Cavillore (b.10). Ala b.11, quitter le GR pour
redescendre par un sentier en lacets vers Gourdon. Traverser la RD12 (b.12), passer devant la
chapelle St-Vincent (b.13). Retrouver la RD12 (b.8) et regagner le parking par le petit chemin
emprunté a l'aller.

A Circuit du Paradis @000
A +520m/-520m @ 4h00  |.L.J 8,5km

Balises20-19-18-4-5-6-5-4-3-26-20, boucle

Du parking du cimetiére du Bar-sur-Loup (b.20), passer la chapelle Saint-Claude (b.19) pour
rejoindre le GR51 (b.18) et le village de Gourdon (b.4-5-6). Descente par le méme itinéraire
jusquau canal du Loup (b.4) et continuer jusqu’a la route de I'ancien chemin de fer (b.3),
revenir vers Bar-sur-Loup sur la droite (1 km) et prendre le chemin des Fontaites, (b.26)
raccourci commode vers le parking du cimetiére.

Vence par LaColle de Naouries £ X X X@)

/ +735m/-818m @ 5h30 |l 13km

Balises 170 - 171-172-173 -174-179-176 - 178 - 115 - 114 - 113 - 112 -
111-110, aller simple

Du parking de la Madeleine a Tourrettes-sur-Loup (b.170), remonter et continuer sur la route
des Costes (b.171-172). Prendre le sentier, franchissant des lauves (b.173) et remonter vers
la b.174. Prendre a gauche jusqu'a la piste de Villars au Caire (b.179) et la suivre sur la droite
pour 250m. Quitter la piste pour suivre le sentier qui monte. Garder la gauche jusqu‘a la
b.176. Tourner a droite jusqu‘a la b.178 (possible aller-retour au Puy de Naouri). Alab.115,
a droite rattraper le GR51 (b.114). Ala b.113, quitter le GR51 vers Vence (b.112-111-110).
Prévoir un retour sur Tourrettes-sur-Loup en bus ou véhicule navette.

[d Traversée vers La Colle @000

/ +100m/-400m @ 3100 |1 8km

Balises 160 — 150 — 151 - 152 — 153 — 154 — 157 — 235 — 233 - 232 - 231, aller simple
Suivre la randonnée du Circuit du Mounard jusqua la b.154 et poursuivre sur le GR653A,
tracé du chemin St Jacques de Compostelle. A la b.235, descendre vers La Colle-sur-Loup par
le vallon du Clarel. On atteint ainsi une petite route qui rejoint la Colle-sur-Loup via la chapelle
St-Roch., avenue Jean Leonardi (b.233-232-231). Prévoir un retour sur Tourrettes-sur-Loup
en bus ou véhicule navette.

&l Vence parla Sine @000

ff +270m/-340m @ 2030 |l 8km

Balises 160 — 150 — 151 — 152 — 153 — 154 — 157 — 235 - 146bis — 145 — 144 - 143
- 142 - 141 - 140, aller simple

Suivre larandonnée du Circuit du Mounard (n°6) jusqua lab.154 et poursuivre sur le GR653A,
tracé du chemin St Jacques de Compostelle, jusqu'au centre-ville de Vence. Prévoir un retour
sur Tourrettes-sur-Loup en bus ou véhicule navette.

Il Traversée vers St-Paul @000

/ +170m/-490m @ 3130 |l 9km

Balises 160 — 150 — 151 — 152 — 153 — 154 — 157 — 235 - 146bis — 145 - 144 - 143 -
142 - 250 — 248 - 240, aller simple

Suivre la randonnée du Circuit du Mounard (n°6) jusqua la b.154 et poursuivre sur le
GR653A, tracé du chemin St Jacques de Compostelle. A la b.142, descendre vers Saint-Paul-
de-Vence par le quartier résidentiel des Gardettes, pour rejoindre la D2 prés de la Chapelle Ste
(laire (b.250-248-240). Prévoir un retour sur Tourrettes-sur-Loup en bus ou véhicule navette.




Critéres niveau randonnées Dénivelés +/- Durée +/-
Facile jusqu'a 350 m ILEE]D]
Moyen 350-650 m 2h a4h
Sportif +650 m 4h a 6h
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Parking

Chargeur véhicule électrique
Stationnement de camping-car

Arrét de bus

Les Plus beaux Villages de France

—~ Route départementale

/ Cours d’eau

Le Loup est un fleuve cdtier de 48km de long, qui prend sa source dans le massif de
I'Audibergue a 1200m et se jette dans la Méditerranée. Il devient plus tumultueux au
sud de Gréolieres dans les Gorges, pour retrouver un caractere plus calme sur la fin de
son parcours.

Chemin de Saint-Jacques
de Compostelle

Consignes de sécurité

Cartographie :

La carte TOP 25 N°3642 ET Vallée de I'Estéron, Vallée du Loup couvre le
territoire de Gréoliéres et ses environs et la N°3643 ET Cannes Grasse le
secteur du plateau de Calern et Courmes. Ces cartes constituent l'outil le plus
performant pour évoluer dans le milieu naturel (échelle 1: 25 000).
Retrouvez toute loffre de randonnées du Département
https://randoxygene.departement06.fr/

sur

Signalétique :

La majorité des itinéraires décrits sont inscrits au Plan Départemental
des Itinéraires de Promenade et de Randonnée (PDIPR). lIs font l'objet
d'interventions du Département et sont jalonnés d'une signalétique
directionnelle départementale homogeéne (poteaux en bois).

Sentier de Grande randonnée : GR marquage rouge et blanc

Sentier de Petites randonnée : PDIPR marquage jaune

GR GRdP PR
Suitedu ——— —
sentier | | —/
a gauche — a droite
—

== S
XXX

Avant toute sortie en montagne, sinformer sur les prévisions
météorologiques en appelant le répondeur de Météo France au
0890711415, et Météo montagne » 08 99 71 02 06.

Mauvaise
direction

Pastoralisme :

Les paturages ne sont pas cloturés dans les Alpes. Ne dérangez pas les
troupeaux, contournez-les sans les effrayer. Depuis le retour du loup, des
troupeaux d'ovins sont gardés par des chiens de bergers dressés pour les
défendre. Si le berger n'est pas présent sur les lieux, la plus grande prudence
s'impose. Le Domaine des Courmettes est une propriété privée ouverte au
public, les animaux de compagnie ne sont pas admis (hormis chiens quides
certifiés).

Chasse:

La chasse concerne essentiellement la saison automnale. Respectez les regles
de bon sens : revétir des tenues voyantes, ne pas sécarter des sentiers balisés,
se manifester de facon sonore au moindre doute. Des panneaux provisoires
apposés lors des battues préviennent les randonneurs d’un danger particulier
sur les itinéraires pédestres.

Sites protéges :

Vous randonnez au sein du Parc naturel des Préalpes d’Azur dans des
milieux fragiles abritant de nombreuses espéces protégées et endémiques a
respecter : www.parc-prealpesdazur.fr

Et sur les sites Natura 2000 « Riviére et Gorges du Loup » et « Préalpes de
Grasse ».

Secours :

Pour toute urgence nécessitant lintervention des services de secours,
d'incendie ou de police, composer le numéro d'appel d’urgence européen
le 112.
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