' ' ' ' Le Pays d'Olmes est un véritable « spot » pour la pratique

du VTT. Les itinéraires de I'espace VTT-FFC des Pyrénées
Cathares sont tous prétextes @ la découverte d'une richesse
naturelle et cuiturelle exceptionnelie. Ici, chacun trouvera un
circuita dapte a son niveauw.
by Alors wheésitez-pas d varier les plaisirs !
Autour de la vallée du
Douctouyre et du lLac de
Montbel. la famille profitera
ditinéraires agréables en toute
saison. Ces paysages de piemont
pyrénéen sot particulierement
adaptés 4 la balade dans
un environnment maturel
remarquable et préserve.

sapins de Belesta. c'est 'ambiance « montagne » qui commence.
De grandes pistes forestiéres, aux descentes escarpées, c'est
le grand frisson qui vous attend. Emotions garanties dans ces
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| LES RIVES DE L’HERS
Départ - Parking de 'aire de pigue-nique - | Aiguillon
Distance : 20.2 km - Dénrvelé : + 300 m
Longue randonnée mais surement fa plus belles ! Sans grande difficulté,
| ce circuit roulant le long des passages ombragés longeant 'Hers sur
| plusieurs kilométres vous permet de continuer sur les crétes ou vous
terminerez d votre retour par un superbe troncon le long les rives de
Hers.

LE LONG DE L'HERS
Départ : Parking de l'aire de pique-nigue - UAiguillon
Distance : 9.4 km - Denivele : + 250 m
Clest surement I'une de ces petites boudes sans difficultés que l'on
aime partager le long de 'Hers. Ces passaget ombragés et bucoliques
permettent de s'aérer lesprit sans trop d'effort tout en profitant de ces
beaux paysages. A ka fois roulant sans trop de technique particuliere en
toutefois un ceil sur les berges de I'Hers, il est Idéal pour les
amourew de balade enVTT.

LA FORET DE BELESTA
Départ : Fontaine de Fontestorbes - Bélesta

] Distance :2| km - Denivele : + B00 m

| Belle, trés belle, randonnée au milieu des sapins séculaires de Bélesta
Mais aussi dure, trés dure, randonnés. & ne pas mettre en toute les
roues.

FONTESTORBES

Départ : Fontaine de Fontestorbes

Distance : 9.4 km - Dénivelé : + 400 m
Awu départ de |z fontaine intermittente de Fontestorbes vous traverserez
un joli sous-bois qui vous ménera 3 la premiére difficulté de cette sortie
avant de rejoindre une belle piste forestiére auwe paysages magnifiques.
Cet itinéraire pour les baroudeurs vous donnera du plaisic mais d
- quel priz. Le retour plus en descente vous ne vous fera pas oublier les
- dénivelés que vous aver parcourus.
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- 4 LE PLANTAUREL ' ¢4 LE DOUCTOUYRE
| o[le'part - Parking de laVoie verte - Lavelanet | Départ : Place de léglise - Carla-de-Roquefort
Distance - 23,6 km - Dénivelé : + 816 m Distance : 6.5 km - Dénivelé : + B0 m
| C'est un circuit agréable mais sportif et technique par endroit avec le | Uin parcours bucolique, sans aucune difficulté juste pour le plaisic de
Pantaurel en vedette Yous découvrirez les deux versants de cette petite  prendre un grand bol dair
| montagne. La difficulte se fera sentir sur le montée rude i llhat avant de |
prendre une befle descente en sous-bois petit plus du circuit. LE MOULIN DE NEYLIS
£ apart : Place de Méglise - Carla-de-Roquefort
| A LES GORGES DE PEREILLE | W Ditrce "3 ion. éntuers 200m
Départ : Parking de | Voie verte - Lavelanet | Une randonnée trés sympa qui propose tous les ingrédients de ce
Diistance - 13,6 km - Dénivelé : + 250 m que 'on aime enVTT. Une belle montée, un passage en créte pour e
| Pour les amoureux de belles balades c'est un circuit pour Vététiste 2 la | paysage, une descente technique et une fin de parcours en sous-bois
recherche d'un itinéraire rapide sans grande difficulté avec en point de ' trés roulant. _. tout simplement [essentiel.

dorpue les ifiques de Péreille.
| S TR | a SAINT-ROC

LES MONGES | Départ : Parking du Castellas - Laroque d'Olmes

Depart : Parking de la salle des fétes - Leychert Distance : 9.3 km - Dénivelé:+ |72 m

| . Distance : 14,6 km - Déntvelé : + 700 m . ; : |L.h'ﬂ:inémire assez roulant ol ke profil est =ns grandes difficultés
Un veritable concentré de YTT dans ce cirouit | Ce n'est quau prix | mais qui nécessite toutsfois un peu de technigue quand vous étes sur
d'un gros effort dans la premiére partie du circuit que vous pourrez | les crétes qui dominent Campredon et La bastide THers. Le retour
ensuite profiter des magnifiques paysages en crétes et avoir de grosses | plus roulant vous permettra de suivre une partie de |a Voie Yerte des

| sensations dans la longue descente en sous-bois sur Roquefort les | Pyrénées Cathares et d'&tre sur le tracé de la grande traverséeVTT.
Cascades avant de reprendre fa derniére difficulté en fin de parcours.

LAVOIEVERTE

| LES CASCADES | stiablic gy ;
Départ : Parking des cascades - Roguefort-les-Cascades Sl ing du C:!:tgh._ Rareigug o Kb
| Distance : 10, km - Dénivelé : + 300 m i iom LS - il + 2O M .
Au prie d'un bel effort en début de parcours avec la montée trés rude a:;ﬁnt de okdre :n:!gr:; de W:;E b i s P:;EE::IH Eeaps
| de llhat. la haute valiée du Douctouyre propose unVTT sportif ou les | Une premiére je en sois hois vous pe e

descentes en sous-bois donnent un charme particulier 3 la randonnée H i :
| avant de repartir sur les derniéres difficultés point dorgue 3 cette m‘;iw g de long e Frlevs: b porentings i b

randonnés particuliére.
@LA GROTTEDELENTOUNADOU
Deépart : Parking de [a Voie verte - Lavelanet
| ; Distance : 6 km - Dénivelé - + %0 m )
C'est e plus petit parcours tout en douceur. tout cool sur la voie verte.

de ['histoire Cathare et cela se mérite. Die Villeneuve d'Clmes vous | Ombragé en majeure partie, cette sortie est Juste pour le plisir de
| longerez le Touyre avec quelques difficuités avant d'arriver 3 Montierrier | pedaler au grand air en toute sécurité.

Apart‘ircleﬁle&énh’elése[ajtsmtirwm:sétﬁsurleﬁLDTetFeGRF'l MOULZOUNE
| t

| ®LES TISSERANDS
Départ : Parking de la mairie - Villeneuve d'Olmes
| Distance - | 7 km - Dénivele - + 700 m

C'est l'un des parcours VTT des plus sportifs. Vous étes sur les sentiers

| du massif de Tabe menant au pied du chiteau de Montségur. Le retour . .
trés technique se fait en sous-bois toute la descente et vous demandera Départ : Parking de la piste forestiére D909 - Montferrier
| une grande attention i Distance : 9.4 km - Dénivelé - + 400 m )
C'est un itinéraire trés particulier awe paysages magnifiques. Le long
| AU FIL DUTOUYRE | de la piste forestiére qui monte progressivement profitez d'observer
Diépart : Parking face au cimatiére - Montferrier ce panorama qui s offre 3 vous avant d'arriver i la maison forestiére de
| Distance - 135 km - Dénivelé -+ 430 m | L'Orris. L3, vous traverserez une magnifique sapiniére avec un dénivels
A la fois rugueuse par son dénivelé et roulante par moment, cette  qui se fait sentir avant d'atteindre le col de la Porteille. La descente
| boucle sportive mais courte garantie une bonne dose d'adrémaline et | passe par les mines du fangas qui surplombe Fétng de Moulzoune
un bon coup de braquet sur les passages en sous-bois. avant de reprendre une piste forestiére.

LES RIVES DU LAC LE TAULAT
| Départ : Parking du Castellas - Larogque &' Olmes | Départ : Parking de 'étang de Moulzoune - Montferrier
Distance : 21,6 km - Dénivele - + 300 m Diistance : 7.3 km - Dénivels : + 400 m
| Clest une belle balade sans grande difficulté majeure qui se profile Enl Rugueux et sportif 3 la fois, cet itinéraire vous méne par la piste
direction des rives du lac de Montbel Véritable destination pour les ~ forestiére sur les crétes du Taulat. Difficile d'accés, ce parcours vous
| passionnés de grands espaces et awx points de vues imprenables le long | réservera un magnifique paysage avant de rejoindre les anciennes
des crétes, ce parcours roufant vous ménera sur bords des rives du lac  carriéres de fa Porteille. Le retour se fait tout en descente technique
| de Montbel. %

| sur I'étang de Moulzoune. @\4}@
LAC DE MONTBEL 5
| {b[)épm:ﬂusede laisir de la Régate - Léran | La Vo anwm
| _ Distance : 15,3 km - Dénivelé - + 430 m | Pour profiter d'un itinéraire trés dow
Ce circuit en majorite ombragé vous donnera fa possibilité dexercer et particulirement adapté  une sortie

| votre technique le long des berges et votre rapidité si le cosur vous en | mfunifempmmﬂ : la Voie
dit.A la fois sportive pour les amoureux de sensations et tranquille pour | yapte de i_mi Mirepoi: sur 36 lm
les flinewrs, cette boucle vous offre une vue i 360 sur le lac de Montbel. | de long. ' N

| Aussi beau gue ledique ce tour du fac est un « spot » pour leVTT
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