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Une grande partie de l'itinéraire est située a lintérieur
de la réserve naturelle de la haute chaine du Jura : en
respecter impérativement la réglementation. Pas d'animaux
de compagnie.

- Crédits photos

Départ

Pour accéder au parking depuis Bellegarde-sur-Valserine,
prendre la direction de Lancrans puis Ballon. Avant le hameau
a gauche, prendre un virage en épingle et continuer quelques
métres aprés les fermes ol vous trouverez le point de départ
sur votre gauche.

rPar Sorgia d'en bas, Sorgia d’en haut
et sentier des gardes :

(D) 4h00 - 9,7 km o
0 Sentier difficile % \
Alt-min.; 759 m - Option 2 : avec variante

Alt. max. : 1 584 m pour atteindre le Crét du
Dénivelé +: 835 m Miroir

Balisage : jaune + ]
rouge et blanc @ 5h00 - 1,3 km

Type : boucle |
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Balisage :

De 13 4 : blanc et rouge
De 4 3 2 : jaune

0 Suivre la route forestiére en direction du Nord sur 300 métres environ.

Prendre a droite la rude montée du « chemin des vaches » jusqu'au
chalet du Sorgia d’en Bas (environ 1h30 - alt. 1230 m).

@ Continuer tout droit le GR jusqu’aux ruines du Sorgia d'en Haut.

0 Prendre a gauche vers les antennes, gagner le parking de la Charmante
et descendre la route forestiére sur environ 1 km.

Option 2 : Au Sorgia d'en Haut, continuer tout droit sur le GR pour
faire un aller-retour jusqu'au Crét du Miroir. Un coup d'oeil qui vaut
le détour !

@ Prendre & gauche le sentier des gardes qui descend a travers la forét,
qui coupe deux pistes forestiéres et débouche sur une troisiéme piste,
prendre cette piste en tournant a gauche.

Pour tout probléme rencontré sur les sentiers, merci de
contacter : info@terrevalserine.fr
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