A Tréminis Samedi 20 et Dimanche 21 juin

Dans la forét du pied de la Vallée a cété de la cabane du Pique-Nique
A I'écoute des vivants !
Du vivant en nous et autour de nous !

20 juin a partir de 14 h : Balade et reconnaissance botanique sui-
vies de 2 ateliers de découverte et de transformation des plantes
forestieres sauvages par Christine Melmoux 06 47 27 20 08 et Valé-
rie Salé 06 31 29 23 26.

A 15 h : Sortie découverte avec un agent de 'ONF avec Flavien
Pays : il parlera des risques pour la forét avec le changement cli-
matique, les insectes, les possibilités de régénération...
Balade sensible le 1long du Sauvey et de [I’'Ebron
avec Emmanuel 06 14 59 07 65

Du 20 juin a 18h au 21 juin a 9h : Ateliers sensoriels de Laétitia
Guignier avec En Nature Simon.e. 06 99 72 71 81

Au fil d’une balade en forét, mettons-nous a I'écoute du vivant, ce-
lui qui nous entoure, parfois clairement perceptible, parfois si in-
fime.

Bivouac et murmures forestiers : Tentez I'expérience du bivouac a
I'état sauvage, en hamac ! Et pour amplifier cette Ode a la nuit,
nous ferons, "entre chiens et loups”, une lecture de poésies.

Exposition sur I'école autrefois a la mairie (depuis le 13 juin) Les Nllits des foréts 2026

Animations gratuites proposées par la mairie de Tréminis. é TI'éI‘IIiIIis
Renseignements et inscriptions aux balades et ateliers
mairietreminis@orange.fr 04 76 34 73 39

www.nuitsdesforets.com
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