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Prenez de la hauteur avec cette très belle randonnée qui vous fera dominer la Vallée du 
Cérou et côtoyer l’amphithéâtre sauvage de la Vallée de Bonnan. Riche de l’opposition 
entre vertes prairies et sols décapés du plateau caussenard, vous finirez le parcours en 
longeant le ruisseau de Bonnan. Cette zone est classée Espace Naturel Sensible en 
raison de l’exceptionnelle richesse de sa biodiversité végétale et animale. 
En période de fortes pluies, la cascade pétrifiée de tuf, située en fin de parcours, rejette 
du haut de ses 40 mètres les eaux d’infiltration du plateau qui viennent ensuite grossir 
le ruisseau de Bonnan déjà alimenté en amont par une dizaine de sources. 
Les vestiges de l’ancienne chapelle de la Madeleine, des cuves en grès abandonnées 
et les buis attaqués par la pyrale mais recouverts de lichen confèrent au lieu une 
atmosphère mystérieuse et romantique. 
Sur votre parcours, pensez à fermer les barrières et respectez la faune et la flore.

La Vallée enchantée

RANDO TARN Milhars

La Vallée 
de Bonnan
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Infos pratiques Infos pratiques

Pour en savoir plus sur la riche 
histoire de cette vallée, sa 

géologie particulière et la grande 
diversité de la faune et de la 

flore, aller sur le site de la mairie 
de Milhars (milhars.com onglet 

patrimoine/vallée Bonnan 2018).

Bon à savoir Bon à savoir
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La Vallée 
de Bonnan

SIGNALER
UN PROBLÈME sentinelle.sportsdenature.fr

APPLI MOBILE
TARN PLEINE NATURE 

 L’appli mobile gratuite pour 
randonner dans le Tarn grâce à 

une sélection d’itinéraires 
variés : à pied, vélo ou VTT.

+ d’infos 
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Retrouvez l’ensemble des Sentiers d’Interet Départemental dans le Tarn à Pied, édité par la FFRandonnée.

RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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Traverser la D600 et s’engager en face « Côte du Château », en
direction de Combesourbié ; continuer 850m sur la route
goudronnée. Ignorer sur votre gauche l’Impasse des Grailhettes
et l’impasse de la Croix de la Cave. Au bout de la route, avant le
petit parking de Bournazel, prendre à gauche la voie sans issue.

Monter devant la maison. Continuer une centaine de mètres et,
sous le château d’eau, prendre à droite le sentier en sous-bois.
Continuer 2 km à travers bois en suivant le balisage : la piste
devient sente étroite pour redevenir piste puis chemin de terre
avant d’arriver au hameau de Grezelles-Basses. Traverser le
hameau en restant sur la route goudronnée. 

Au croisement avec la D9 tourner à droite et marcher 900 mètres
sur cette route. Au panneau « Route des séchoirs » prendre le
chemin à droite. Passer les deux chicanes en bois. Après la
dernière, fixée à une barrière métallique, partir à droite en bordure
du petit bois. Puis longer la longue clôture au milieu du champ. 

Passer une barrière. Poursuivre tout droit sur la piste forestière
qui descend. Puis longer le bois à droite. En bout de crête, faire
une halte pour admirer le paysage qui domine la Vallée de Bonnan

 ATTENTION les ruines de l’ancien monastère sont interdites
d’accès (site privé et risque d’éboulis). 

Plonger dans la pente à droite. Longer la lisière en contrebas vers
la gauche, puis partir en sous-bois sur l’étroit sentier. Suivre le
balisage du sentier. 40 m plus bas, franchir la chicane. Poursuivre
tout droit. Le sentier débouche sur une large piste. Prendre à
droite. La piste contourne les vestiges de l’ancienne chapelle de
la Madeleine (XIIIe siècle). Poursuivre à travers bois.

À votre arrivée sur le Sentier Découverte de la Vallée de Bonnan,
prendre à gauche. Traverser aussitôt le ruisseau du Bonnan que
vous allez longer sur sa rive gauche sur environ 2 km. Sur votre
parcours admirer la cascade qui jaillit du Roque Pépi. Au bout
du chemin franchir à nouveau le ruisseau et après le pont prendre
à gauche. Arrivé au goudron, monter à droite. Au croisement,
après le petit parking de Bournazel, poursuivre en face pour
regagner Milhars par l’itinéraire de l’aller.
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