
MONTS ET TAMTAM

Viens t’élever et vibrer aux sons de 

Ateliers CORPS et AFRIQUE

INFOS & RÉSERVATIONS
Florence : 06 76 68 23 62
@ : montsettamtam@gmail.com
À  Diniapolis, 1 bvd Victor Hugo
04000 Digne-Les-Bains

SAMEDI 17 OCTOBRE
À DIGNE

ATELIERS

14H – 15H
Bien-être & 
mouvement

15H – 16H 
Initiation danse 

africaine

TARIFS
1 ATELIER 8€

2 ATELIERS 14€

Droit d’adhésion
+5€

Valable 1 an

LAMP
Musicien 

percussionniste

En collaboration avec

FLORENCE
Professeure 

de danse 
africaine

Kinésiologue
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