
L’ÂME DU GESTE

CHIARA TALENTI



CALENDRIER ATELIERS 2024
MEDIATHEQUE DE MONTRICOUX

15HOO – 17HOO

ATELIER
DEMONTRATION
GRATUITE
LE 2 MARS 2024

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
ANNULATION 
24 HEURES A L’AVANCE



CALENDRIER ATELIERS 2024

MEDIATHEQUE MONTRICOUX

15H00 – 17H00
LE SAMEDI

3 ET 10 FEVRIER

2, 9, 16, 23 ET 30 MARS

6 AVRIL ET 27 AVRIL

4 MAI, 18 MAI ET 25 MAI

1, 8, 22 ET 29 JUIN



THEMATIQUE PAR ATELIER

3 & 10 FEVRIER : APPROCHE PEDAGOGIQUE GENERALE
2 MARS : la vibration et le geste
9 MARS :  la gravité et le geste
16 MARS : le rythme dissocié et le geste
23 MARS: le geste, l’autre, l’interface de gestes
30  MARS : le geste, les temps d’arrêt et d’accélération
6 AVRIL : le geste, l’espace et le déplacement
27 AVRIL : le geste, l’ouverture et la couleur
4 MAI : le geste, le rebond et l’extension
18 MAI : l’ancrage au sol et le geste
25 MAI : le geste, le tempo et le contre tempo
1 JUIN : le geste et l’émotion
8 JUIN : le geste, spontanéité et sincérité 
22 JUIN : le geste et « moi »
29 JUIN : le geste et « les blocages »



TARIFS & INSCRIPTIONS

TARIF ATELIER INDIVIDUEL : 15 euros par personne

TARIFS ATELIERS CONSECUTIFS OU PAS : FORMAT CARNET

DEUX ATELIERS   24 euros (12 euros l’atelier)

TROIS ATELIERS   30 euros (10 euros l’atelier)

QUATRE ATELIERS   36 euros (9 euros l’atelier)         

CINQ ATELIERS   40 euros (8 euros l’atelier)

SIX ATELIERS   42  euros (7 euros l’atelier)           

SEPT ATELIERS   45,50 euros (6,50 euros l’atelier)

HUIT ATELIERS   48 euros (6,00 euros l’atelier)

NEUF ATELIERS   49,50 euros (5,50 euros l’atelier)

DIX ATELIERS   50,00 euros (5,00 euros l’atelier)

ONZE ATELIERS   48,40 euros (4,40 euros l’atelier)

DOUZE ATELIERS   48,00 euros (4,00 euros l’atelier)

TREIZE ATELIERS   45,50 euros (3,50 euros l’atelier)

INSCRIPTION PAR MAIL : chiaratalenti@hotmail.com

OU PAR TELEPHONE : 06 03 37 29 48

ANNULLATION : 24 HEURES A L’AVANCE

L’ÂME DU GESTE

mailto:chiaratalenti@hotmail.com


L’ÂME DU GESTE

Le but est de retrouver la spontanéité du geste, 
ce langage non verbal qui nous est propre. Et à 
travers les émotions véhiculées, comprendre le 
potentiel et la richesse de son geste. On 
associera les mouvements à différents rythmes 
musicaux pour les valoriser. Puis la chorégraphie, 
qui pose un cadre défini, permettra une prise de 
confiance dans son corps pour une expression 
naturelle. Cet atelier est le fruit d’un long travail 
introspectif et de recherche pédagogique.



L’ÂME DU GESTE



HISTOIRE DE L’ÂME DU GESTE

Née le 5 juin 2022, L’ÂME DU GESTE est le fruit d’un long parcours                                  

à la fois de travail introspectif et de recherche pédagogique. 

L’ÂME DU GESTE est également l’expression d’une passion,                                       

celle de sa fondatrice, CHIARA TALENTI,                                                                

passionnée de gestuelle dans la danse                                                                                

et de  valorisation du geste de chacun dans le mouvement,                                        

dans un répertoire musical, de la vibration du geste de chacun. 

Issue de 40 ans de pratique de la danse                                                                      

depuis l’âge de 13 ans, CHIARA TALENTI                                                                                       

VALORISE LE GESTE DANS DIFFÉRENTS TYPES DE DANSES                                                                

ET DE RÉPERTOIRES MUSICAUX. 

Ces répertoires vont de la danse traditionnelle, en France, en Europe                          

et dans le monde, au jazz, à la danser épique,                                                        

contemporaine, africaine, pop, au rap, aux danses latines,                                   

aux danses de salon. 

TITULAIRE D’UN MASTER EN  CHORÉGRAPHIE ET DANSE MODERNE ET 

LANGAGE NON VERBAL À L’UNIVERSITÉ DU WYOMING AUX ETATS UNIS                                    

et de nombreux stages d’immersion                                                                                

dans la gestuelle des danses africaines,                                                                        

traditionnelles du monde, Occitanes, Basques, Gasconnes,                                                

Auvergne, Poitou, Berry, Morvan, celtiques, sardes, sud Italie,                   

country,  jazz, modern dance, en France, en Italie, en Espagne,                         

aux Etats Unis. 

Nombreuses créations chorégraphiques et enseignement                                      

Modern, Jazz et Danse Africaine à l’Université Savoie-Mont Blanc                      

de 1985 à 1989 et dans différents ateliers. 



CHIARA TALENTI
20, rue du Barri d’Albi

82800 Bruniquel

Tél.: 06 03 37 29 48

(APE) 8552Z Enseignement culturel

(SIRET) 523 413 003 00030

(SIREN) 523 413 003
c

L’ÂME DU GESTE
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