L'objectif de lacourse d'orientation est de serepérer grace aux éléments
naturels et artificiels (arbre isolé, rocher, banc, panneau) pour trouver
les balises symbolisées sur la carte par un cercle rouge (). Le départ
est symbolisé par un triangle rouge /\.

- § Lordre de recherche est impose, cependant vous étes
libre de choisir votre cheminement pour y parvenir.

A chaque balise trouvée, poingonnez votre carte a l'aide
™% de la pince rouge encastrée dans le poteau en bois et
tentez d'atteindre e panier du disc-golf en un minimum de coup. A
chaque tentative, rejouez depuis l'endroit ou se situe le disque. A
vous de jouer!
Tout au long de votre parcours, vérifiez que les pictogrammes de vos
plaquettes correspondent aux poingons de chaque balise. Confirmez
toujours votre position en identifiant sur la carte des éléments que
vous pouvez observer autour de vous : batiments, routes, panneaux,
croisements, etc.

Orienteurs c’est a vous de jouer.

! Ce projet a été élaboré en partenariat avec le Master « Loisirs

universite  Environnement Sport et Tourisme » de U'UFRAPS de Grenoble

g glfemb'e [Université Grenaoble Alpes), le Comité Départemental de C.0 de
Res Ils&re et la LRACO.
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PARCOURS DISC-GOLF FACILE

DISTANCE : 1 KM | DENIVELE : +40 M | DUREE : +/- 45 MIN. | 8 BALISES

RECOMMANDATIONS

Il est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités
a pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

B Respectez la tranquillité des alpages.

M Soyez vigilants a l'approche des troupeaux. Abordez-les dans le calme
et sans geste brusque.

B Ne criez pas.

B Refermez les barriéres des clotures d’alpages.
W Restez sur les sentiers.

M Ne laissez aucun déchet sur l'espace.

B Soyez attentifs aux pistes de VTT que vous pouvez croiser survotre
chemin.

M Assurez-vous de votre équipement et des conditions météorologiques
avant votre départ.

)

o LUapplication Suricate permet de signaler les problémes que vous

- | [BNCONTrez quand vous pratiquez un sport de nature [erreur de balisage,
wessist | besoin de securisation, conflit d'usage...), n’hésitez pas a lutiliser.

ALPES
S HERE

SOURCE DE HAUTEUR

- - i
isere 7 e GRESAIDAN
| LE DEPARTEMENT |



BALISE 28
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batiment
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barriére
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panneau
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coté sud
BALISE 41
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extrémité
chemin

BALISE 87

barriére
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PARCOURS DISC-GOLF STATION DE

Disc-Golf: cette activité se pratique comme le golf PARCOURS PARTICIPANTS
mais avec un disque avec lequel vous devez atteindre
la cible en un minimum de coup. o
« Par»: le nombre de coups théoriques pour atteindre o€
la cible. e L
Surchaque trou, comptez le nombre de coups que @ E S
vous réalisez et inscrivez-le dans la case T 25 ©
m oo o.
correspondante de la carte de score.
. : 1 15 2
Important : avant de lancer votre disque, assurez-
vous que l'espace soit dégagé afin de ne toucher 2 9% 5§
personne. Veillez a bien regarder ol tombe votre 3 25 3
disque.
; . o 4 80 4
Le disc golf peut se pratiquer en équipe de 2, en
alternant les lancers. Ainsi le joueur A effectue le ler 5 110 5
lancer, puis c’est le joueur B qui fait le 2éme lancer de 6 75 4
l'endroit ot le disque est tombé. Et ce ainsi de suite
jusqu'a ce que le disque atteigne la cible. 7 120 5
8 75 4

Total

()
n

o =S
Attention & ne pas effrayer les vaches, <">

ralentissez ou contournez les troupeaux.
Refermez les barrieres.

échelle: 1/5000°
lcmreprésente 50 m
dénivelé entre 2 courbes
deniveau:5m
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