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DE LA SOVQUOTTE AUX 3 ARBRES

A Lacapelle-del-Fraisse, la chapelle du Fréne a longtemps été entourée

par la forét. Placée sous I'invocation de Saint-Pierre, I’église du XIXe siécle
présente un banc d’époque Renaissance et deux panneaux de bois
représentant respectivement St-Pierre et St-Géraud. Une plaque
; . . . .
commémorative contemporaine rappelle que Jean-Baptiste Castanier,
devenu évéque au Japon, est natif de cette commune. Ce circuit permet
aussi d’apprécier de superbes vues sur le Veinazés, notamment au site des

Trois Arbres, point culminant de la Chataigneraie Cantalienne (831 m).

@ 52km - 1h30 - Bleu
Difficulté : Facile - Dénivelé: + 120 m
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(2) Tourner alors a droite et
suivre la route pendant 600m. Apres le croisement de
Menthiéres, suivre la large piste qui part & gauche jusqu’a
la déchetterie.

(3) Prendre & gauche pendant
une petite centaine de métres puis monter a gauche dans
le bois par un sentier un peu ardu. Arriver vers un bon
chemin, le suivre en face. Aprés environ 2km, retrouver le
bourg de Lacapelle. Aller a guuche sur la rue principale
puis avant la Mcurle, monter & dr0|ie et aller tout dr0|’r sur
cette route jusqu’au sommet du site “Les Trois Arbres”.

(4) Revenir ensuite sur ses pas
et au premier embranchement, choisir la voie de droite qui
vous reconduit au point de départ.

LES ETAPES DU CIRCUIT

(D) Départ du petit parking
devant I'église. Emprunter & gauche la route en direction
de Lacaze puis aprés quelques métres, prendre a droite en
direction du terrain de sports. Pénétrer dans I'enceinte du
terrain de sports et avancer tout droit en gardant les
vestiaires & main droite. Garder la méme direction
jusqu'aux clétures et trouver un chemin un peu & gauche
qui passe entre les fils barbelés.

D Arrivé a la petite route,
tourner & gauche. Peu de temps aprés, bifurquer a droite
pour suwre un chemin bordé d'une hcne Suivre ce chemin
jusqu'd une prairie et bifurquer alors & gauche. Continuer
tout droit jusqu’a la route.




