CONFERENC
BIEN-ETRE

Les Bienfaits de la Médecine

traditionnelle Ayurvédique

Apprendre a se connaitre pour se
nourrir, vivre, agir en harmonie pour
une santé optimale

Booster son systéme immunitaire,
mieux dormir, mieux digérer...

Dire adieux au stress, angoisses...

MA SANTE COMMENCE PAR SAVOIR
“QUI JE SUIS ? “
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