
LE CLASSIQUE: 11.50
2 pancakes avec 1 oeuf au plat fermier local, 
lard fumé grillé, oignons frits, sirop d’érable bio, salade.

LE SAUMON : 13.50
2 PANCAKES, CREAMCHEESE CITRON & CIBOULETTE, OEUF AU PLAT, SAUMON FUMÉ, PICKLES
DE LÉGUMES MAISON, SALADE.

FORMULE BRUNCH :            DE 9H30 À 18H        
        

1 PLAT SALÉ AU CHOIX SUR LA CARTE
+

1 BOISSON CHAUDE* 
+

1 BOISSON FRAÎCHE*
+

1 PÂTISSERIE OU PANCAKES GOURMANDS AU CHOIX SUR LA CARTE

CARTE LUNCH

TOUS NOS PLATS SONT ADAPTABLES AUX VÉGÉTARIENS

FROMAGE AU CHOIX, SAUMON
OEUF, LARD, JAMBON
BLANC/SEC                    2€

NOS FORMULES

Retrouvez la listes des allergènes au comptoir
& la liste de nos fournisseurs locaux 
Tous nos plats sont susceptibles de contenirs des traces d'allergènes.

BAGELS À PARTIR DE 11H | PLATS SALÉS À PARTIR DE 9H30
SUPPLÉMENTS 

sans lactose

formule lunch:         de 11h à 13h             

1 plat salé au choix sur la carte
+

1 pâtisserie au choix sur la carte
(Hors cheesecake & cinnamon rolls)

+
CAFÉ* 

Ou
Boisson fraîche*

19.90

15.90

+2€ pour golden, matcha, chai, kumbucha, gingerbeer, limonade *

LE CROQUE LUMIÈRE: 11.50 
PAIN DE MIE CROUSTILLANT, JAMBON BLANC LOCAL, BRIQUE DU FOREZ AU LAIT DE VACHE,
LAMELLES DE CHAMPIGNONS, SALADE

LE BAGEL MONTBRISONNAIS : 12.50
PAIN BAGEL MAISON, FOURME DE MONTBRISON AOP FONDANTE, COMPOTÉE D'OIGNONS,
JAMBON SEC LOCAL, CREAMCHEESE, AMANDES CONCASSÉES, SALADE.

LE BAGEL NEW-YORKAIS : 13.50
PAIN BAGEL MAISON, PASTRAMI, CREAMCHEESE, SAUCE BARBECUE, POIVRONS MARINÉS,
OIGNONS FRITS, SALADE.

LE FIGGY TOAST: 13.50
2 TOASTS GRILLÉS, FROMAGE FRAIS DE CHÈVRE LOCAL, TOMATES CONFITES, FIGUES, SAUCE
BALSAMIQUE ÉCHALOTTE & VIN ROUGE, SALADE.
AU CHOIX : LARD GRILLÉ, PASTRAMI, OEUF AU PLAT OU SAUMON FUMÉ.

LE NUTTY TOAST :  12.50
2 TOASTS GRILLÉS, PURÉE DE BUTTERNUT, TOMME DE CHÈVRE LOCAL, NOIX & MIEL, JEUNES
POUSSES ET SALADE



ESPRESSO (VERSION CHICORÉE)                   
DOUBLE ESPRESSO......................           
ALLONGÉ.....................................                       
AMERICANO................................                                      
CHICORÉE LATTE.........................              
CAPPUCCINO...............................                   
LATTE.........................................                          
MATCHA LATTE..........................                
CHAÏ LATTE................................                   
DIRTY CHAÏ LATTE......................            
GOLDEN LATTE...........................                 
DIRTY GOLDEN LATTE.................        
CHOCOLAT CHAUD......................           
THÉ (LA FABRIQUE À CAFÉ)........  
TISANE : SAVEUR TONIC (ROMARIN, CITRON) ; DOUCEUR DE VIE
(VERVEINE, MÉLISSE, LAVANDE) ; FRAICHEUR FLORALE (ROSE, MENTHE,
SOUCI, HIBISCUS) ; JARDIN ENCHANTÉ (THYM, CITRON, SUREAU) ; LA
TISANE DES LUMIÈRES (ROOÏBOS, ORANGE, GINGEMBRE).................... 3.30

OPTION : 

BOISSONS FRAICHES 
JUS DE FRUIT 25CL ( PRESSOIR DU PILAT )...................................................                      

    POMME-CERISE / POIRE / POMME BRUT / RAISIN / ABRICOT / POMME CASSIS        
KOMBUCHA CITRONNELLE HIBISCUS 33CL ( TAKUBEH )................................                           
 BIÈRE SANS ALCOOL 33CL (EDMOND BIÈRE).................................................                                        

       BLONDE OU BLANCHE
 COLA ARTISANAL 33CL (BRASSERIE LA GERMANOISE)..................................                          
GINGERBEER 25CL (LA FRENCH)....................................................................
LIMONADE ARTISANALES BIO 27CL (LA DÉLICIEUSE D'OLT)............................  
EAU PLATE/PÉTILLANTE 25CL  (SOURCE MONTARCHE)..................................                                        

- CHANTILLY :                +1.00€

- SIROP :                     +0.50€
 
VANILLE, AMANDE, SPÉCULOS,
CARAMEL, NOISETTE, CHÂTAIGNE,
POP CORN, LAVANDE, PISTACHE,
NOIX DE COCO, CHOCO COOKIE,
NOIX DE MACCADAMIA, ROSE,
HIBISCUS, CRÈME BRULÉE,
PUMPKIN SPICE, AMARETTO,
TIRAMISU

CARTE SUCRÉE 

BANACO PANCAKE : 
2 PANCAKES, 1 BANANE, DE LA PÂTE À TARTINER CHOCO-NOISETTE ET DES ÉCLATS DE
COOKIES, CHANTILLY

PÉCAN D'OR
2 PANCAKES, DES POMMES, CARAMEL BEURRE SALÉ ET DES NOIX DE PÉCAN,  CHANTILLY

CAKE À LA PISTACHE............................................................ 3.70       
UN DÉLICIEUX CAKE ONCTUEUX À LA CRÈME DE PISTACHE                       

BANANA-BREAD.................................................................... 3.30             
UN VÉRITABLE CAKE MOELLEUX À LA BANANE ET AUX PÉPITES DE CHOCOLAT BIO 

CHEESECAKE (NAPPAGE AU CHOIX + 0.50€)......................... 5.00
CRÉMEUX ET FONDANT, SUR UNE BASE CROUSTILLANTE DE BISCUITS

CRUMBLE POMMES CANNELLE.............................................. 3.50             
DES POMMES FONDANTES SURMONTÉES D’UN CRUMBLE CROUSTILLANT MAISON

MOELLEUX À LA CRÈME DE MARRON.................................... 2.80             
UN GÂTEAU GOURMAND À LA CRÈME DE MARRON, NOTE DE VANILLE  

CINNAMON ROLLS................................................................ 4.50
UNE BRIOCHE MOELLEUSE ROULÉE À LA CANNELLE & GLAÇAGE À LA VANILLE                   

PÂTISSERIE SANS GLUTEN DU MOMENT (REMINISANS)........ 3.50
YAOURT À LA GREC............................................................... 8.50
YAOURT GREC, GRANOLA MAISON, BAIES DE GOJI, FRUITS FRAIS & NAPPAGE AU CHOIX : 
SIROP D'ÉRABLE, MIEL, CARAMEL BEURRE SALÉ OU COULIS DE FRUIT.

TOPPING : ÉCLATS DE SPÉCULOS, DAIM, M&M’S, ORÉO, AMANDES
EFFILÉES, GRANOLA MAISON, BRISURES DE CARAMEL, FRUIT DE
SAISON FRAIS , ÉCLAT DE COOKIE                                   + 1€ 
CHANTILLY                                                       + 1€

NAPPAGE AU CHOIX :                                    +1€           
NAPPAGE CHOCOLARTISAN -> CARAMEL BEURRE SALÉ, PÂTE À TARTINER
CHOCO NOISETTE, PÂTE À TARTINER CHOCOLAT NOIR.
CRÈME DE MARRON, SPÉCULOS, BEURRE DE CACAHUÈTE, CONFITURE,
MIEL LOCAL, SIROP D’ÉRABLE BIO, COULIS DE FRUIT

+2€ PAR PANCAKE X 1 | 2 | 3

PANCAKES GOURMANDS : 7,50€

BOISSONS CHAUDES → VERSION GLACÉE

lait végétal :.................. +0.50€
- coco
- amande 
- avoine 

SUPPLÉMENTS :

COMPOSE TON PANCAKE

3.50

3.90
3.50

3.50
4.00
4.20
3.00

1.80
2.50
2.50
2.50
3.50
3.50
3.50
4.50
3.80
4.20
3.90
4.20
3.50
3.50


