
La Colonne - Col de Frête - Col de Cou
Arâches-la-Frasse

 
Consultez ce circuit sur 

votre ordinateur ou votre mobile

www.pit.tf/l/39385/fr  

 Du parking Pas à l'Ane ou départ Serv ages, suiv re direction "La Colonnaz", Col de la Frête,
possibilité Tête Louis Philippe (A/R 30 min). Direction Col de Cou, possibilité Lac de Flaine
(A/R 30 min). Direction "Tête du chev et" et "Les Carroz".Idéale pour une journée de randonnée
en f amille av ec le pique-nique. Découv erte du hameau de la Colonnaz, points de v ue depuis
le col de la Frête, montée au Col du Cou puis descente v ers l'ancien lac glaciaire de Flaine.
Retour par Plaine-Joux.

Sty le du circuit :

Dif f iculté : 4h 0m

    

Distance :  10.9 km  1523 m

 1151 m
  752 m

 -705 m
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