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*V65 du Schéma National des Véloroutes et Voies Vertes. ÉDITION 2015
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L
a découverte du Var en vélo, une promenade
en famille, une balade insolite...
autant de bonnes raisons pour utiliser
le parcours cyclable du littoral (V65 du

Schéma National des Véloroutes et Voies Vertes).

Le parcours traverse 20 communes des territoires
de Provence Méditerranée, du Golfe de Saint-Tropez
et de Var Estérel suivant le tracé de l’ancienne voie
de chemin de fer de Provence.

Emprunter le parcours cyclable du littoral, 
c’est découvrir toute la diversité des paysages,
la richesse de la flore et un espace côtier 
exceptionnel.

À ce jour 92 km sont aménagés, 
dont 77 en site propre, destinés exclusivement 
aux usagers non motorisés.
Au terme de l’aménagement des pistes cyclables,
le parcours s’étalera sur 120 km, de Six-Fours 
à Saint-Raphaël. 

Document réalisé par le Département du Var.
Direction de la Communication : photos, N. Lacroix ; concpetion, mise en page : I.Cilichini

Le Département du Var 
vous souhaite  de bonnes promenades

sur le parcours cyclable du littoral

Le Département du Var 
vous souhaite  
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PISTE OU BANDE CYCLABLE
Article R. 110- 2 
et R 431-9 du code de la route

Piste ou bande cyclable (obligatoire “B22 a”
ou conseillée “C113”) réservée aux cycles
à deux ou trois roues et indique aux pié-
tons et aux conducteurs des autres véhi-
cules qu'ils n'ont pas le droit d'emprunter
cet aménagement ni de s'y arrêter (excep-
tion faite des véhicules de secours, pom-
piers, police, véhicule de service et sur
certains tronçons aux riverains autorisés,
petit train touristique et cyclomotoristes). 
En l’absence de trottoirs ou d’accote-
ments praticables, les usagers non mo-
torisés (piétons, rollers, personnes à mo-
bilité réduites…) doivent cheminer sur la
partie gauche de la chaussée.

VOIE VERTE
Article R. 110-2 du code de la route
Arrêté du 11 juin 2008

Route exclusivement réservée à la cir-
culation des véhicules non motorisés et
des piétons (exception faite des véhicules
de secours, pompiers, police, véhicule de
service et sur certains tronçons aux rive-
rains autorisés, petit train touristique et
cyclomotoristes). 

Lorsque l'autorité de police compétente
décide également d'y autoriser la circu-
lation des cavaliers, le panneau est com-
plété par le panonceau “M4y” désignant
les cavaliers.

ZONE DE RENCONTRE
Article R. 110- 2 du code de la route 
Décret N° 2008-754 du 30 juillet 2008

Section ou ensemble de sections de voies
en agglomération constituant une zone
affectée à la circulation de tous les usa-
gers. Dans cette zone, les piétons sont
autorisés à circuler sur la chaussée sans
y stationner et bénéficient de la priorité
sur les véhicules. La vitesse des véhi-
cules y est limitée à 20 km/h. 
Toutes les chaussées sont à double sens
pour les cyclistes, sauf dispositions dif-
férentes prises par l'autorité investie du
pouvoir de police. 
Les entrées et sorties de cette zone sont
annoncées par une signalisation et l'en-
semble de la zone est aménagé de façon
cohérente avec la limitation de vitesse ap-
plicable. 

AIRE PIÉTONNE
Article R. 110- 2 du code de la route 2008

Le panneau B54 indique l’entrée dans une
aire piétonne ; le piéton est prioritaire sur
tous les véhicules autorisés à y circuler.
Le stationnement est interdit. 
Les cyclistes peuvent circuler de droit
dans l’aire piétonne sauf décision con-
traire de l’autorité en charge du pouvoir
de police. La vitesse des cyclistes et des
véhicules autorisés est limitée à l’allure
du pas (aux alentours de 6 km/h).

ACCOTEMENT REVÊTU
Article R.431-9 du code de la route 
Décret N°2003-283 du 27 mars 2003

Hors agglomération, les conducteurs de
cycle peuvent circuler sur les accote-
ments  des routes équipés d’un revêtement
routier.

Pour l’agrément de tous, voici quelques rappels afin d’éviter d’éventuels conflits d’usage :
1 Sur les pistes cyclables, en l’absence de trottoirs ou d’accotements praticables, les piétons doivent cheminer sur la partie gauche de la chaussée.
2 Les vélos doivent être équipés d’un avertisseur sonore. Les rollers peuvent en faire autant.
3 Les chiens doivent être tenus en laisse (longueur respectant la pratique des autres usagers).
4 Le parcours cyclable du littoral est avant tout dédié à une pratique conviviale. Il exclut les vitesses excessives, chacun devant respecter la libre pratique 
des autres pour la sécurité de tous.

Mode d’emploi du parcours cyclable

B22a

C113

20
C115

M4y

B52 B54

LES BONNES PRATIQUES
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LES PANNEAUX DE POLICE

Sur parcours cyclables Sur rues ou routes

Partageons
la route

Mode d’emploi du parcours cyclable

Piste cyclable obligatoire Piste cyclable conseillée

Voie verte Aire piétonne

Accès interdit à tous les véhicules à moteur

Débouché de cyclistes venant 
de la droite ou de la gauche

Accès interdit aux cycles

Double sens cyclable

Zone de rencontre
Panneau complémentaire

Partageons la route
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VAR ESTÉREL

FAYENCE

AIRE DRACÉNOISE

HAUT VAR VERDON

PROVENCE VERTE

PROVENCE MÉDITERRANÉE

GOLFE DE ST-TROPEZ

Cogolin Gassin

La Môle

Six-Fours

Sanary

La Seyne

St-Mandrier

La Garde

Le Pradet
Carqueiranne

La Londe

Le Lavandou

St-Tropez

Ramatuelle

Cavalaire

Ste-Maxime

Roquebrune-
sur-Argens

St-Raphaël

Bormes

Fréjus

Hyères

Le Rayol-
Canadel

La Croix-ValmerItinéraire
La Rode > Port Hélène

15,5 km

3,8 km
3,2 km

Itinéraire
rond-point de L'Almanarre
> rond-point Arromanches

2,15 km

Itinéraire
Rond-point de l'aéroport > Les Salins

3,8 km
3,8 km

Itinéraire alternatif
Bord du Gapeau 

Les Salins > Mauvanne
5 km

Itinéraire
Mauvanne > Le Lavandou

15,1 km

Itinéraire
Pilon St-Clair > Pramousquier

7,4 km

Promenade de la mer
0,45 km

0,55 km

1,4 km

Parcours aménagés en sites propres
et en sites partagés

Parcours à réaliser

Franchissements sur l’Argens
et Villpey à réaliser 

1,45 km

0,9 km

1,9 km

2,1 km

Itinéraire
Fenouillet >Bomparteau

1,6 km

Antenne de St-Tropez
4,5 km

Itinéraire
La Carrade > Rebois

5,8 km

Itinéraire
Rebois > Collège

1,8 km

Itinéraire
Collège > La Foux

1,8 km

Itinéraire
La Foux > Grande Pointe

6,2 km

Itinéraire
Les Flots Bleus > La Carrade

2,8 km

Ste-Maxime
4,2 km

Itinéraire La Gaillarde
0,9 km

Alexis Carrel Fréjus
1,7 km

RD25
2.2 km

Itinéraire
St-Aygulf > Fréjus

4,4 km

Toulon

CŒUR DU VAR

Carte générale du parcours cyclable du littoral 
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Vers
La Seyne

Toulon

Vers
Sanary
Bandol

Vers
La Seyne
Toulon

Vers
La Seyne
St-Mandrier

RD 63

RD 559

RD 559

RD 559

RD 616

RD 16

Bd. des Ecoles

Plage de Bonnegrâce

Port de la 
Coudoulière

Plaget de la
 Coudoulière

Plaget du Rayolet

Plaget du Cros

Port du Cros

Rocade des Playes

Chemin de St-Pierre

Collégiale 
Saint-Pierre

Chemin du Sentier
de la Garrigue

R. des Mouettes

Corniche de Solviou
Corniche du Rayolet

Corniche du Gros

Av. du Brusc

Av
en

ue 
de 

la
 

M
er

Av. du Brusc

A
v.

 d
es

 P
al

m
ie

rs

C
h.

 d
u 

Pl
an

 d
e 

la
 M

er

A
v.

 C
ap

 N
èg

re

Av. d
u Ly

cée de la
 Coudouliè

re

Bd. L. Faraud

Avenue
du Verger

Avenue
des  Acacias Chemin

des basses
Barelles

Chemin
des Conques

Chemin
des Plaines

Av. de Laënnec

Av. Robert Guillemard

Ch. Collet de Roux

Ch. des Barelles

Rue Allégre

Mairie

Montée du Fort

R. du MirondinR. Severin

Ch. du Vallon

A
v.

 J.
 R

ay
n

au
d

Av. du M
aréchal Juin

R. des Fauvettes

Av. Bucarin

A
ven

ue d
u Présid

en
t Jo

h
n

 K
en

n
ed

y

Promenade Général C. de Gaulle

Cap Nègre

1 km

0,55 km

3,8 km

1,45

 

km

P   

0,35 km

Parc et jardins
de la Méditerranée

SIX-FOURS
Provence Méditerranée - Territoire du Var
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Vers Sanary
Six-Fours

Vers Six Fours

Vers Ollioules

A 50
Vers Marseille

A 50
Vers Toulon Vers Toulon

RD 26

RD 63

RD 63

RD 559

RD 559

RD 18

RD 2216

Av. R
obert B

run

Baie de la Seyne

Pyrothechnie
maritime

 
   

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  

  

  

Mairie

Observatoire
Météo Antarés

Port

Av. M
arcel Dassa

ult

Route des Gendarmes d’Ouvea

Av. Ch. Gide

Rue du Col
d’Artaud

Avenue
de Londres

Av. des anciens combattants
d’Indochine

Av. Maréchal Juin

Av.
Maréchal Juin

Rue d’Alsace

Bd. du 4 Séptembre

Bd. Stalingrad

Av. A. Lam
arque

A
v.

 H
. P

et
in

A
v.

 M
. B

ar
el

A
v. Faidherbe

Av. Y G
agarine

A
v. d

e la 1
er A

rm
ée Fran

çaise

Boulevard Jean Rostand Av. P. Mendes France

A
v. Etien

n
e D

’O
rves

Rond-point
de la Pyrothechnie

Gare SNCF

Chem
in

 d
e  Lagouban aux Playes

Av. Marcel Paul

Av. Kennedy

Bd. de l’Europe

Chemin de la Farléde

à O
llioules

Chem
in de la Seyne

0,5 km

1,9 km

1,8 km

1,0 km

  

1,9 km

 

LA SEYNE/MER
Provence Méditerranée - Territoire du Var

Vers 
St-Mandrier

 

  

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Rond-point
de l’appel

du 18 Juin 1940

Parc paysager
des Sablettes

Av. Charles de Gaulle

Av. JB. Mattei
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Plage des Sablettes

Baie du Lazaret

Anse des Sablettes

 

 

 

   

  

  

 
   

 
 

 

 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

  
  

 

 
 

  

 

 
 

 
 

  

 

 
 

 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

0,9 km
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Darse Vieille

Palais des Sports

Av
. A

. B
ria

nd

Rue du Gabon

Av. André Le Chatelier

Av. Lt Colonel Chabriel

Ch. M
on Paradis

Ch. Belle Visto

Bld. de l’Escaillon
Av. Edouard Herriot Bld. du Gal. Brasset

Av. du XVè Corps

Av. du Maréchal Foch
Bd. du Gal. Leclerq

Bd. de Strasbourg

Av. du 1
er Bat de Choc

Ch. du Pont de Bois

Ch. des Poudrières

Av. des 
Fusiliers Marins

Av. des Moulins

Bd. du Faron

Rue R. Guillemard

Av. Gal. Magnan

Pl. GraviereAv. Lieutenant de Vaisseau E. d’Orves

Av. C
hurchill

C
arnot

Rue
St-Bernard

Mairie

Gare SNCF

Av. de la République

Bd. Toesca

Bd. de Tesse

Av. du 112 èm
e Rgt. d’Infanterie

Bd. Louvois

Av.     de   la   Victoire

B
d

. Sain
te-A

n
n

e

Av. E. Vincent

Rue Pezous

Av. Col. Duboin

A
v. d

e V
alb

o
urd

in

Av. G
en. N

ogues

Av. de Provence

Trav. des Bains

Rue PerrimondB
d

. Fen
elo

n

Av. du G
al. G

ouraud

Av. des Routes B
d

. Louis Picon
Bd. Louis Picon

C
h. d

u Tem
p

leQ
ua

i E
m

ile
 G

re
ni

er

Q
ua

i C
om

m
an

da
nt

 d
es

 R
iv

iè
re

s

Rue Forgentier

Rue Descartes Quai 
Marm

ora

Quai 
J. C

harc
ot

Av. A. Briand

Arsenal Maritime

Vers
Marseille

Vers
Ollioules

Vers
La Seyne

2.1 km

1,9 km

RD 559 bis

RD N8

RD 559

A 50

RD 559

TOULON OUEST
Provence Méditerranée - Territoire du Var
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Éco-ferme
de la Barre

Tour Royale

Direction Nice

Vers La Valette

Vers
La Garde
Le Pradet

A 57

D 642

RD 42
RD 42

FONT PRE

CAP BRUN

3,8 km

Darse Vieille

Port Louis

Gare SNCF

Bd. du Faron

Av. de Siblas

Rue Chabannes

F. Fabie

Rue St-Bernard

Rue Ami. Nomy

Rue Besagne

Rue PuyRue A. Daudet

Av. de Siblas

Av. Cdt. Marchand

Bd. de Bazeille

Al. Boy Scout Milou

J. Cartier

Av. Cesari

Av. de la Résistance

Av. de la Résistance

Bd. S. Trelus

Av. du Général de Gaulle

Av. de la Résistance

Bd. Dr.
Amouretti

Bd. Dr.
Bougarel

Bd. Enseigne
de Vaisseau
Gues

Av. J. Charleux

Bd. J.B. Abel

Ch. des
Bergers

Ch. de la
Barre

Rue H.

Matisse

Av. J. Gasquet

Ch. de la Calade

F. Mistral

Litto
ral

Av. P. Loti

Quai M
. P

agnol

Ch. d
e l’A

lm
a

Av. 
21

e  RIC

Av. des Tirailleurs Sénégalais

Rue du Vice-Amiral
Baudouin

Bd. Doc. Cuneo

Av. 
F. 

Roose
ve

lt

Bd. G. Clémenceau

Bd. Raymond

Av. M
al. de Lattre de Tassigny

Av. Vert Coteau

Av. Joseph

Av. Jo
seph

Louis O
rto

lan

Louis O
rto

lan

Bd. de la Démocratie

Rue du Docteur B
arro

is

A
v. des Lices

Bd. Gal. Leclerc      Bd. de Strasbourg

Rue R. Guillemard   Av. Gal. Magnan

Av. Churchill

Av. C
arnot

Bd. P. Toesca

Bd. de Tesse

Bd. Commandant Nicolas

Rue Pezous

Av. Col. Duboin

Av. E. Vincent

Av. de la Victoire

Av. H
. Bellegou

Av. de la République

Mairie

Bd. Louvois

B
d

. Ste-A
n

n
e

Corniche M. Escartefigue
Corniche M. Escartefigue

Rue F. Garnier

Anse Mistral
Plage

de la Source

Plage
des Pins

Av
. C

ol
. P

ic
ot

Bd. 
L. Bourgeois

Bd. J.B. Abel

Av. F. Nardi

B
d

. C
la

m
o

ur

Ch. de la Barre

Av. J. Gasquet

Av. G
al. PruneauAv. Juin

Av. Gal. Weygand

Av. B. M
alon

G. LeyguesAv. F. C
uzin

Av. Duplessis
de Grenadan

Av. Cdt
J. Coste

Rue H
en

ri S
ain

te 
Clair

e D
evi

lle

Route de Nice

Av. C
ol. Picot

Av. C
ol. P

icot

Corniche 
M. Escartefigue

Bd
. d

es
 A

rm
ar

is

Av. Mirasouleou

Av. Cdt. J. Hamel

R. V. Gelu

Av. Palamede de Forbin

Rue N. Appert

Rue de Siou Blanc
Rue Langlois

Av
. d

e 
l’I

nf
an

te
rie

 d
e 

M
ar

in
e

TOULON EST
Provence Méditerranée - Territoire du Var
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RD 559

RD 559

RD
 2

24
2

RD 42

RD 29

RD 29

Bd l'E
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 V
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G
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ul
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-G
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ev
iè
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Boulevard Pierre Loti

Pierre Loti

Avenue

C
h.

 d
e 

la
 C

al
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e 

En
se

ig
n

e 
d

e 
Va

is
se

au
 P

on
t

Bo
ul

ev
ar

d

Amiral Fo
rbin

Rue 

Chemin du Pouverel
Avenue du Maréchal de Lattre

Chemin du Pouverel

Vers Toulon

Vers Toulon

GARE
SNCF

 

Vers Le Pradet

Avenue de la MarthouneAvenue du Commandant Houot

Avenue
Fleurie

Avenue Auguste
Aiguier

A
lb

er
t

C
am

us
R

ue
Allée du Bosquet

Bl. Ste Geneviève

Av
en

ue
 Je

an
G

io
no

Ru
e 

de
 la

 P
isc

in
e

Rue de la Slange

Av
en

ue
 d

es
 S

av
el

s

Rue Jacques Prévert

Chemin de Sainte Musse

Rue Colette

Rue M
ar

ce
l P

ag
no

l

Rue Jules Vallés

Rue Abel Gance

Avenue Abel Gance
Ner

uda

P.
Ru

e

Rue

J. C
oc

te
au

Rue Joliot Curie

1,7 km

LA GARDE
Provence Méditerranée 
Territoire du Var
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1 km

Vers La Garde

Vers La   Garde

Vers 
Carqueiranne

Hyères

Vers
Toulon

Vers
Toulon

RD 559
RD 42

RD 2242
RD 559

RD 86

RD 2086

Plage
du Pin de Galle

Plage
du Monaco

Canal l’Eygoutier

Rue du Pin de Galle

Chemin
de l’Avenir
de San Peyre

Chemin
des Bonnettes

Boulevard
de Lattre de Tassigny

Boulevard
du Commandant
Lherminier

Chemin dit du Traversier

Chemin de l’Artaude

Chemin de la Cibonne

Rue Guiol

Avenue Ganzin

Chemin
de la Carraire

Chemin
des Clapiers

Chemin
de la Foux

Rue Monnet

Avenue
Raimu

Av. Jean Moulin

Avenue 
Alain Le Leap

Hôtel de Ville

A
v. Jean

 M
o

ulin

Avenue du Général Brosset

Rue Général Weygand

Avenue de la 1er D.F.L.

Plage
des Bonnettes

Plage
de la Garonne

4,25 km

  

LE PRADET
Provence Méditerranée 
Territoire du Var
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Av. Beau  R i v ageA v . E Gauthier Debussy
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Bd. J. Arpinetti 

       Av. Jean Jaurés   Ch. Pons
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s 
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e 

M

iss

im
ine

R
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u Vallon

Rue Jules G
uigues

Ch. du petit Lac

Av. de Fond Brun
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. d

u Coteau Fleuri

Av. des M
im

o
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Al.  de
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Bd. des A
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Av. du        C
oteau    Fle uri

A
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. Ravel

Av. G
. Bizet 

A
v. G
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aulle

Che
m

in des Vautes

Av. Grande B
as

tid
e

Rue Joseph Paul Coufourie
    

    
    

Av. 
Dr. 

Pl
omb  Av. J. Massenet

Vers
Hyères - Giens

RD 76

RD 559

RD 559

RD 559

Vers
Toulon

Le Pradet

Vers La Crau

Roi Albert 1er

Ch. Belvedere
du Paradis

Bd. Gérard Philippe

De Lattre 
de Tassigny

Route du Vallon

Route de la Benoite

Bd.

Bd. du Pro Richet

Bd. Clémenceau

Bd. P. Curie

Stade Tassy

Chemin du Canebas

Chemin du Canebas

Chemin des Peyrons

C
h

em
in

 d
e la C

rotad
e

Al. 
des Vignes

Rue Peyron

Ch.
des Anémones

Mairie

Ch. de la
Marquise

Pr. G
. Po

m
p

id
ou

Aire de
pique-nique
Beau Rivage

Ch. de la Salomone

Ch. de la Rose
de Noël 

Av. des Anémones

Av. des
Alouettes

Av. des Oeillets

Av. du Val 
de l’Eolienne

Ch. 
des Papillons

Av. 
du Pinchinier

Av. des G
enets

Av. 
du Coteau Fleuri

6,1 km

Raim
u

 

Av. de Fort Brun

Av. Valerane

Bld. de la Liberté

CARQUEIRANNE
Provence Méditerranée - Territoire du Var
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Itinéraire
  alternatif
du Gapeau

Vers
Le Lavandou
Saint-Tropez

Vers
Pierrefeu

Vers
Carqueiranne
Toulon

Vers La Crau

A 570
Toulon
Nice

Vers La Moutonne

RD 554

RD 559RD 559

RD 559 A

RD 12

RD 12

RD 42

0,8 km

3,9 km

3,2 km

2,8 km

2,2 km

1,6 km

0,9 km

1,2 km

0,7 km1,95 km

 

Route de la Crau

Avenue de Toulon

Chemin
de la Fontaine

des Horts

Route de

 

L’Almanarre
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     ATTENTION : par arrêté municipal, certaines sections 
du parcours cyclable sur la commune du Rayol-Canadel, 
sont fermées à la circulation, (y compris pour les piétons) 
en raison du risque déboulement des talus rocheux. 
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